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{ al ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO DEZEMBRO/2025
ARANAGUA. \~ ¢ _
: _TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
111212025 201212025 31212026 : 41212026 5/12/2025 MANHA TARDE
4 i 5 : 3 3 logurte de morango + salada de frulas ) KCAL 697 Keal KCAL 424 Kcal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Cha com leite + pao de milho com Café com leile + pao de queio w.coo _Em@:m_ de uva 4 sanduiche de cam aveia (banana, mamag, Vitamina u.m ?”;mm Emjm:m.,mw_mom,m.._
manleiga péo fatiado + queijo + tomate + alface + biscoito doce integral
morango) CHO 105 q CcHO 72 g
= iia " Suco natural de abacaxi + Pio de PTN 23 BTN 13
MERENDA MANHA 10h | Arroz, Feijao carioca, Frango assado }-Mumwrmmwm:w w“wﬁ.q mmﬁmmmwhwmnm ﬁm.MMMM__.:ﬂ,mhwo nhmmnw_w.m__w M_mawm Aoz, Feijao preto, Carne ao molho, | leite ¢/ ovo mexido, alface, cenoura ! ?
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + puré de batata + melao A . m . pir8o de carne + salada de beterraba ralada + bolo de cenoura sem
tomate e cebola + laranja alface + melancia cobietiira LIP 21 g LIP 10 g
QUARTA | QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
10/1212025 : 1111272026 MANHE TARDE
) ) o . ‘ ) ) o KCAL 679 Keal KCAL 585 Keal
DESJEJUM 7:30H,/8:00H Café com leite + biscoilo Suca de acerola + bolo de fuba + Suco de abacaxi natural + pdo com | logurte de morango + biscoito doce Leite com banana + biscoito de
: : doce/salgado integral + maga melancia ovo + mamao integral + banana polvilno
CHO 98 q CHO 106 g
. iia i | iia i i PTN 23 PTN 10
MERENDA MANHA 10h Arroz, Fejjoada com cubos de carne >_4_._._HMTMMW % mwﬂwmwm MDMMWMMxMMo Arroz, Feijao preto, Bolinho de came MMﬂommW:Mﬂwhm_meMﬂn_voMM_uﬂmﬂwm Macarréo com molho de carne moida, g :
MERENDA TARDE 15h bovina + Farofa de cenoura + laranja brocolis + maga ao molho, salada de acelga + banana selacda:ds alfacs salada de beterraba + péssego i 5 . i g .
SEGUNDA TERGA ~ QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
A5M212026 16 b 18/12/2026 19/12/2025 MANHA TARDE
X . o . X L KCAL 679 Keal KCAL 473 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito doce/salgado | Café com | + pAo de cenoura com | Suco de morango + torta de frango | Vitamina de frutas (banana + mam&o) | Suco de maracujé + Péo integral com
: : integral + macga queijo e margarina com legumes + laranja + biscoito doce integral requeijao
CHO 106 q CHO 81 g
i ija i i ija i ija i PT PTN 14
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijgo carioca, Frango ao Arroz, Feijao nﬂms_.nm:ﬁ bovina ao Arroz, ﬂ.m_hmc carioca, Frango Arroz, Feijao Em»o” Carne moida com Kices, FEAEGCaTEE, OO TaHgoEs N 2% 9 9
molho com legumes (chuchu e molho com mandioca, salada de (sassami) grelhado + salada de legumes (abobrinha e cenoura), abobora refogada + macé
MERENDA TARDE 15h cenoura), salada de repolho + abacaxi alface + melao acelga + banana salada de alface + melancia 2 ¢ LIP 17 g LiP 11 9
SEGUNDA Sy TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
221122025 231212025 2411212026 26/12/2026 2612(2025 MANHA TARDE
KCAL Keal KCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHO 9 CHO a
ENTEGA DE BOLETIM ENTEGA DE BOLETIM RECESSO FERIADO RECESSO
- PTN PTN
MERENDA MANHA 10h g g
MERENDA TARDE 15h
LIP g L g
SEGUNDA TERGA QUARTA ] MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
S et 2 it ARGEA : TARDE
20/12/2025 30/12/2025 31/12/2026 L
KCAL Keal KCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHo [ CHO ]
RECESSO RECESSO RECESSO
= PTN PTN
MERENDA MANHA 10h g 8
MERENDA TARDE 15h
Lip a LIP 9
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