w e i COLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO NOVEMBRO/2025 4 ardia
PARANAGUA \___.7
SEGUNDA TERGA - QUARTA il EDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
: = : ; : NUTRICIONAL MA NUTRICIONAL TARDE
311112026 4111/2026 Br1112025 671112025 : 1112025 55
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito salgado Cha com leite + pAo de cenoura + | Suco de morango + torta frango com | logurte de morango + biscoito doce | Suco integral de uva, sanduiche de Nt e Heal e i Heal
: : integral + maga manteiga legumes + meldo integral + banana péo fatiado + queijo + lomate + alface
CHO 105 g CHO 72 Q
MERENDA MANHA 10h Arroz, _um,__mn carioca, Frango ao Artz colorido, Feijgo preto; Quibe Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne ao molho | Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao PTN 23 g PTN 13 g
melho, jardineira de legumes (batata, assade. salada da fenoihs 4 Fane (sassami) ao molho, salada de alface | com mandioca, salada de acelga + molho com cenoura, salada de
MERENDA TARDE 15h cenoura e brocolis) + meldo y poino w4 +melancia laranja brécolis + manga LP 21 g LIP 10 Q
Do FRRGA QUARTA QuibrA pA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
1011112025 11141/2026 1211/2025 1311112025 141112025
= & ; ——— . s - ) . ) KCAL 679 Keal KCAL 585 Keal
DESIEIUN 7:30H/8:00H Leile com nmnm:.tos‘vw pao faliado Café com leite + pao de queiio Suco de maracuja wg_o de fuba + | Suco de abacaxi natural + pao com Cha com _.m__m + biscoito
com requeijao mamao ovo + manga salgado/doce integral + banana
CcHO a8 g CHO 106 9
" Arroz, Feijdo carioca, Frango ao s 7 ‘ i " . o
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de camne | molho com legumes (abobrinha e Arroz, _"m:mc,n—m_u. Carne moida ao | Arroz no_o:n_.o.. Feijao carioca, Peixe b:,cu, Feijao preto, Carne ao molho, PTN 23 a PTN 10 g
4 molho, puré de batata, salada de ao molho, Pirdo do molho de peixe, | pirdo de came + salada de beterraba
MERENDA TARDE 15h bovina, farofa de cenoura + laranja cenoura) + salada de tomate + 5 = %
R brocolis + maga salada de alface + melao LIP 22 g LIP g q
BEGUNDA TERGA RUARTA RUNTA MEDIA SEMANAL <b._wwm~ MEDIA SEMANAL VALOR
= L o NUTRICIONAL MAN| NUTRICIONAL TARDE
1711142025 1811112025 19/11/2025 20/11/2025 211112028 :
x z = p logurte de morango + salada de KCAL 679 Keal KCAL 473 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H Café com | ‘._m + pao nm milho + Leite com morango + Bolo cenoura frutas (marango, banana e maga)
queijo/margarina sem cobertura 5
com aveia CHO 106 [+] CHO B1 g
FERIADO RECESSO
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijéo carioca, Frango | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca, Omelete PTN 26 g PTN 14 g
assado (sobrecoxa) + puré de batata molho com legumes (batata e assado, legumes refogados (cenoura
MERENDA TARDE 15h + maga cenoura) + salada de alface + melao e vagem) + mamao LIP 17 g LiP 1 a
mmmcz_u) TERCGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
: = - ? NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2411112028 2511112025 26/1112026 2711112025 2811112026 Bt e
|
DESJEJUM 7:30H/8:00H Suco de maracuja + pao faliado Suco de acerola + torta frango com Gt Goiii |aita  Bols de Jarania Vitamina de frutas (abacate + Cha com leite + biscoito KeAL 70 Ko KehL Aré Hel
- = integral com requeijdo legumes + meldo ! d banana) + biscoito doce integral salgado/doce integral + banana
CHO 121 g CHO 75 g
= . . . . . . Suco de uva integral + Pdo de leite
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijgo preto, Carne moida ao Arraz, Feijsio carioca, Ovos mexidos, Arroz oo_o:.am_ Feijéo preto, umlxm ao| Arroz, Feijdo carioca + Barreado + com eafne molde: aifacs, cerbLr PTN 23 q PTN 18 9
molho, polenta + salada de cenoura + AbGhdra refoaada + FiEca molho, Pirdo do molho de peixe, |farofa de banana da terra + salada de eoilader+ bolote ehocslata sem
MERENDA TARDE 15h melancia 9 ¢ salada de alface tomate e cebola + laranja i LIP 15 g Lip 11 9
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