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CARDAPIO ESCOLA RURAL ALVINA TOLEDO E ANTONIO FONTES ~ JORNADA AMPLIADA ~ CARDAPIO NOVENIBRO/2025

DI SEMANAL VALO)

MEDIA SEMANAL VALOR

= = NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito salgado Cha com leite + uuu.a de cenoura + Suco de morango + Enm.:m:ma com logurte n_m morango + biscoite doce Suco _,ﬁ__mmqm_ de uva, sanduiche de pao KGAL 851 Keal KCAL 661 Kéal
integral + maga manteiga legumes + meldo integral + banana fatiado + queijo + tomate + alface
Arroz, Feijdo carioca, Frange ao malho, . i s x | Arroz, Feijao preto, Carne ao molho :
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (batala, cenoura Arroz colrido, Fajia preto, D:_am. Aoz, Feijdo carioca, Frango nmmmmm_d; com mandioca, salada de acelga + Az, Felagcalions, mo_u:w.noxm aamolho CHO 135 g CHO 1o a
5 7y assado, salada de repoiho + maga ao molho, salada de alface + melancia B com cenoura, salada de brocolis + manga
e brocolis) + melao laranja
Lanche 14:00H/14:30H — SOMENTE Suco integral de uva, sanduiche de logurte de morango + biscoilo doce Suco de maracuja + bolo de fuba + Cha com leite + pao de cenoura +  Café com leite + biscoilo salgado integral + PTH 27 PTN g
ALUNOS DO INTEGRAL péo fatiado + queijo + tormale + alface integral + banana mamao manteiga maga ) 1 9
LANCHE — 15:30H /16:00H SOMENTE >mqﬂmﬂ.._m_u_m_mm Wﬁ%ﬂﬂ.ﬁhﬂ“mﬂ%mﬁ” Arroz coloride, Feijdo preto, Quibe Suco de morango + loria frango com \M.Q_.M_N.Eﬂﬂﬁmnﬂm“.w OQM-MMMMM._W_:M Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao moiho up 2 Le 15
ALUNOS DO PARCIAL } 9 = assado, salada de repolha + maga legumes + meldo R 9 com cenoura, salada de brocolis + manga 2 ?
e brocolis) + melao laranja
SEGUNDIA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
10111/2025 111112025 1201112025 13/1112025 1414112028 NUTRICIONAL MANHA NUTHIGIONAL TRROE
Desjejum 7:30H/8:00H Leile com cacau (70 \n.vs+ pao fatiado Café com leite + péo de queijo Suco de maracuja + bolo de fuba + | Stco de abacaxi natural + pdo com ove|  Cha com leite + biscoito salgadof/doce KCAL 68 Keal KCAL 732 Keal
com requeijao mamao + manga integral + banana
ik » Aroz, Feijao carioca, Frango ac malho | Arroz, Feijao preto, Came moida ao Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao ; . A
Almogo 10:30H/11:00H >=o.~. Fejoada Som cubos fle CAME | com legumes (abobrinha e cenoura) + molho, puré de balala, salada de molhe, Pirdo do molho de peixe, salada Arioz, Feijio prelo, Came ao molho, pio CHO 136 q cHo 115 g
bovina, farofa de cenoura + laranja - S de carne + salada de beterraba + meldo
salada de tomate + melancia brocolis + maga de alface
Lanche 14:00H/14:30H — SOMENTE | Cha com leite + biscoito salgado/doce | Suce de abacaxi natural + péo com ovo| Suco de morango + torta frango com i 3 = o Leite com cacau (70%) + pao faliado com
= PTN
ALUNOS DO INTEGRAL integral + banana + manga legumes + meldo Gad:com leite: + pRode quello requeijao L L i ® 9
. Arroz, Feijao carioca, Frango ao moiho s P Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao o -
LANCHE - 15:30H /16:00H SOMENTE | Arroz, Feijoada com cubos de camne i L Suco de maracuja + bolo de fuba + g = Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, pirdo
8 3 8 h I
ALUNOS DO PARCIAL bovina, farofa de cenoura + laranja comt legumes (ahotrinha & nm:a:qmv * mamao melho, Piréo do matho de peixe, salada de came + salada de beterraba + meldo ue 2 g HE L ;.
salada de tomate + melancia de alface
Observagoes:
CHE! | ALUNO
Fa) |
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5 | MEDIA SEMANAL VALOR
: ~ NUTRICIONAL MANHA
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m:m + pao .nm milho + Leite com morange + Bolo cenoura | logurte de morango + mm_mn_m de :._._Em Leite com banana + biscoito polvilho KCAL 841 Keal KCAL 725 Keal
queijo/margarina sem cobertura {morango, banana e maga) com aveia salgado
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Came moida ao | Arroz, Felijao carioca, Omelete assado, = ¢
4 o ' " i Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
i i e 3 121 o] 133
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) ;muc-m de batata + [molho com legumes (batata e mm:o_.__.mg legumes refogados ?m:ncqm e vagem) grelhado, salada de acelga + melancia CHO g CHE a
maga + salada de alface + meldo + mamao
FERIADO
Lanche 14:00H/14:30H — SOMENTE | Leile com banana + biscoito polvilho | logurte de morango + salada de frutas |  Leite com morango + Bolo cenoura Café com leite + pao de milho + BTN 2 & BTN 2 @
ALUNOS DO INTEGRAL salgado {morange, banana ¢ magd) com aveia sem cobertura queijo/margarina
LANCHE ~ 15:30H /16:00H SOMENTE mxm,”mdwo_:“umﬂmmm___mw nnﬂ_w.“mm_ hm”ﬂ_”_m_ﬂ. _._..”_ﬂww.nmqﬂhﬂu _ua_” Mwﬂ_mm:m_uh”om”mmv logurte de morango + salada de frutas Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) up 15 E up 50 d
ALUNOS DO PARCIAL { ;_u: S (marango, banana e maga) com aveia grelhado, salada de acelga + melancia
maga + salada de alface + melao
3 TERGA GUARTA GUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
24111(2025 2611112028 20/11/2028 2111112025 28(11/2025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
- " - & . I N X Suco de uva inlegral + Pao de leite com
Desjejum 7:3011B:00H Suco de maracuja + pao fatiado integral|  Suco de acerola + forta frango com Cafcom ite+ bl da lararja | VEaming de frulds (abacale + banana) | .10 moida, alface,cenoura ralada + bolo | KGAL 703 Keal KCAL 778 Keal
com requeijao legumes + meldo “+ biscoilo doce integral
de chocolale sem coberlura
a ..»ﬂ-ow. Feijao uq\wﬁo. Carne moida ao . . - .wc._u_‘m_o. Peixe ao Arroz, Feijao carioca + Barreado + 2
2 fiadi
Almogo 10:30H/11:00H molho, polenla + salada de cenoura + Arez, vm,_wo catioRy Ovos waaam, molhe, Pirdo do molhe de peixe, salada| farofa de banana da lerra + salada de Macarrao com frango ae mokig amm. Ll CHO 15 a CHO 116 q
. Abobora refogada + maga n salada de belerraba + banana
melancia de alface tomale e cabola + laranja
, = I o = = Suco de uva integral + Pao de leite com
_.mznz.M_.._%zﬂ.o_m.: hwﬂ_m__”m Qmw_..wps_,_.mz._.m Café com leite + bolo de laranja SEB_aw Mm :M.._Mm nhwwwmm_w ”mﬂ._m:m:mw m:na.upmm :q_mm_q”“m_m-w m_“nm”xmno Suca.de _mmnm_.ﬂ__MM “o_.__..””vww:ma €M | carne moida, alface,cenoura ralada + bolo PTN 27 g PTN 29 a
1seol inieg L quel g - de chocolate sem cobertura
. . Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao G z : Arroz, Feijao carioca + Barreado + Suco de uva integral + Pao de leite com
EZGIMML_M%M zUM wwﬂﬂwwgmz._.m maolho, polenta + salada de cenoura + >_.Ewupﬂwﬂ_ﬂwmnﬂmnwrm,“oﬂw:m.x_nom, Café com leite + bolo de laranja farofa de banana da lerra + salada de | carne moida, alface,cenoura ralada + bolo Lip 14 a LiP 2 g
melancia 9 52 tomate e cebola + laranja de chocolate sem cobertura
Observagdes:
CMEl | ALUNGO
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