et CARDAPIO ESCOLA RURAL ALVINA TOLEDO E ANTONIO FONTES ~ JORNADA AMPLIADA — CARDAPIO DEZEMBRO/2025
BARANABUA \C
~ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
/1212026 2112/2028 31202025 41212025 5/12/2025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + _um,o de milho com Café com leite + pdo de queijo m..._no _d_mnqm_ de _..zm + sanduiche de logurte n_m maorango + mm_mnm de frutas Vitamina n_,m :F.:mm Gm:,m:miwamnm@ + KCAL 851 Keal KCAL 681 Keal
manteiga péo fatiado + queijo + tomate + alface | com aveia (banana, mamao, morango) biscoito doce integral
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Aoz, Fekfio prelo. Baneads; arf de Arroz, Feijao cari Fi o (sassami) | Arroz, Feijdo preto, Carne ac molho Macarr&o parafuso, Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H - Feij CE, Prang 101" panana da lerra + salada de tomate e | /0% F&i80 carioca, Frango { ]| Atz Fagda prete, . P » Frange cHO 135 g |cHo | 10 | g
(sobrecoxa) + puré de batata + melao Eatitla + ranj ao molho + salada de alface + melancia| pirdo de camne + salada de beterraba desfiado, salada de brécolis + manga
Lanche 14:00H/14:30H - SOMENTE | Suco integral de uva + sanduiche de | logurte de morango + salada de frutas Cha com leite -+ pao de milho com Suceaial de abacax ¥ FAo dalate c!
hrc_a.um DO INTEGRAL S0 fatiseln + GUGio 4 tamats + alface avels (banans: marmdc reiried teiga Café com leite + pao de queijo ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo PTN 27 g PTN 6 g
p queij ma com (banana, mamao, morango) manteig de cenoura sem cobertura
LANCHE - 15:30H /16:00H Arroz, Feijao carioca, Frango assado Atroz, Felifio preld, Barraado, farala de Suco integral de uva + sanduiche de Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, St :w.E-m_ ge: abacend + o de lelle cl
SOMENTE ALUNOS DO PARCIAL | (sobrecoxa) + puré de batata + melge | DANan@datena + saladadetomale e | .\ iodo + quaijo + tomate + alface | piro de came + salada de beterraba | OV© MeXido, alface, canoura ralada + bolo | LIP L g HF 18 9
cebola + laranja de cenoura sem coberiura
ERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
9/1212025 1011212025 11112/2026 1214212028 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
i asios B
Desjejum 7:30H/8:00H Cafe com ﬁ_ﬂm + biscoito a.oom_.mm_mmao Suco de acerola + qo_o de fuba + Suco de abacaxi :mE—.m_ + pao com ovo logurie aw maorango + biscoito doce Leite com banana + biscoito de polvilho KCAL 905 Keal KCAL 732 Keal
integral + maga melancia + mamao integral + banana
Arroz, Feijoada com cubos de carne Az, Feigbicarices Sobreore 4o Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao Arraz edlarida, Felao caraas, Pebe go Macarrao com molho de came moida,
Almogo 10:30H/11:00H 92::1:90 .~ |molho com cenoura + salada de brocolis . 8la0 IOl molho, Pirdo do mothe de peixe, salada A ! CHO 136 g CHO 115 g
bovina + Farofa de cenoura + laranja + maga molho, salada de acelga + banana de alface salada de beterraba + péssege
Lanche 14:00H/14:30H — SOMENTE | Suco de morango + torta de frango com| logurte de morango + biscoito doce ’ —— Suco de acerola + bolo de fuba + Suco de abacaxi natural + pdo com ovo +
ALUNOS DO INTEGRAL legumes + banana integral + banana -etle:gormBarara-+biseana-de patvh melancia mamao P 2 E PTH % 9
" Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao . - Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao = .
LANCHE - 15:30H /16:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne .| Suco de abacaxi natural + pao com ovo Al ; Macarrdo com molho de carne moida,
A < molho com cenoura + salada de brocolis = molho, Pirdo do molho de peixe, salada A 20 g LIP 19 g
SOMENTE ALUNOS DO PARCIAL bovina + Farofa de cenoura + laranja + fhaga + mamao da olface salada de belerraba + péssego
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
1611212025 16/12/2025 1711212025 18112120286 19112/2025 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARGE
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com _m‘;m + biscoito amnm._mmﬁmno Café com _m_:,w. + pao de cenoura com Suco de morango + torta un frango com | Vitamina @m ?Emm H.um:.m:m + mamao) + Suco de maracuja +L_wmc integral com KCAL 841 Keal KCAL 735 Keal
integral + maga queijo @ margarina legumes + laranja biscoito doce integral requeijao
Arroz, Feijao carioca, Frange ao molho | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao . T — — Arraz, Feijdo preto, Carne moida com Aoz Feilas carited. OVos fesidas +
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura), molho com mandioca, salada de alface TOZ,.F.eif ' . ¥ legumes (abobrinha e cenoura), salada it Sl S 5 CHO 121 g CHO 133 g
. P grelhado + salada de acelga + banana abdbora refogada + maga
salada de repolho + ahacaxi + meldo de alface + melancia
Lanche 14:00H/14:30H — SOMENTE | Café com leite + pdo de cenoura com | Cha com leite + biscoito doce/salgade | Vitamina de frutas (banana + mamao) + [ Suco de maracuja + Pao integral com
ALUNOS DO INTEGRAL queijo e margarina integral + maga biscoito doce integral requeijdo fiezdoceibanana PN 2 g EI 2 8
LANCHE - 15:30H /16:00H Arroz, Faijio carioca, Frango ao molho Arroz, Fajao v_.m,E. Carne bovina a0 Suco de morango + lorta de frango com Arroz, Feijo _u_”mﬁo. BaitiB A o Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos +
SOMENTE ALUNOS DO PARCIAL com legumes (chuchu e cenoura), molha com mandioca, salada de alface T s b legumes (abobrinha e cenoura), salada A oie rataada & ma ks LIP 15 g Lp 20 [+}
salada de repolho + abacaxi + meldo 9 I de alface + melancia g g
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