CMIE! [ CEI DE 6 MESES A 12 MESES

Desjejiim 7:30H/8:00R8

- CARDAPIO NOVEMBROR0O26

Colagéo 9:00H

Almogo 10:30H/11.00H

L.anche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

BA1/2008

Férmula intantil 2 e/ou Leite materno

Formuta infantit 2 e/ou Leite materno + avela

adina - S

421312026

Formula infantil 2 e/ou Leite materno + avela

10

2 efou Leite male

Formula infan

. WIEDIA SEMANAL VALOR

- . s - i
SEGUNDA TERGA : QUAKTA QUINTA S SEXTA * i
- i P Informacéo nutricional
212028 343112026 AALZ0RE 472026 611112026, :
P . . . B Férmuta infantil 2 efou Leite matemo + aveia flocos MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VaLO
Fonmia infantl 2 efou Leilte materno Formula infantil 2 e/ou Leile malerno Farmuta infantit 2 e/ou Leite malerno finos SUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
KCAL 483 K KOAL 408 Keal
Papinha de maca cozida Papinha de banana+mamio Papinha de banana da lerra cozida Papinha de maméo
CHO 81 GHO 70 )
FERIADO Papa de frange + mandioca + mandioguinha + Papa de carne com batata inglesa + inhame + Papa de frango + mandioca + macarrio aletria + Papa de came + mandioca + mandioguinha + PN 20 g PTN 2 8
beterraba + cenoura + chuchu + espinafre cauve-flor + cenoura + cotve abobora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola e 13 9 e 15 g
- Férmula infantil 2 efou Leite oo + aveis . CALCIO [ Mg CALCIO 592 Mg
Papinha de meldo (i infan :m o ﬂo_ € matemo + aveia Papinha de banana + abacate Formula infantif 2 e/ou Leile materno
ocos finos FERRO 4 g FERRO 4 Mg
X i i K o R VITAMINA 6 e VITAMINA 352 i
Papa de carne + mandioca + macarrde aletria + | Papa de frange + mandioca + macarréo aletia + Papa de came + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + batata inglesa + inhame + couve- A - g A o a
abobora + chuchu + caldo de feijdo + brocolis abobora + chuchu + caldo de feifdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarela flor + cenoura + couve VITAMINA &7 g VITAMINA 59 g
c <

Desjejum 7:30H/8:00H 5 e
led flogos finos flocos finos NUTRICIONAL MANHA:
KCAL a4t Koal KCAL 396 Keal
Colagio 9:00H ha de meléo Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de banana da lerra cozida hha de maméo
CHO ) 9 CHO 84
Atmoco 10:30H/11:001 Papa de fi mandioca + macarrdo aletria Papa de carme + mandioca + mandioquinha + | Papa de {rango + batata inglesa + inhame « couve{ Papa de carne + mandioca + macarrio aletria + Papa de frango + mandioca + mandioquinha + PN 18 g PN x g
) : + abohora + chuchu + caldo de feijdio + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola flor + cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de feijdo + brocolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre P 10 g ue 15 g
Far f ’ . > 538 Mg CALCIO 518 My
P - . . Férmula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia . « : cacio *
t.anche 13:30H/14:00H Farmula infantit 2 efou Leite materno Papinha de manga 4 f : Papinha de banana+mamiéo Formuia infanlit 2 efou Leite materno
ocos finos FERRO 7 Mg FERRO " Mg
K K K X o i i VITAMINA a5 e VETAMINA 5 i
Jantar 15:30H/16:00H Papa de carmne com batata inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macarrao aletria + Papa de came + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de carne + mandioca + macarrao aletria + A S e A 9
: : couve-flor + cenoura + couve abdbora + chuchu + caldo de fefjéio + agrigo beterraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre ahobora + chuchu + caldo de feijdo + brocolis VITAMINA 7 Mo VITAMINA 62 ™
c [

Desjejum 7:301/8:001

i B i

1811112028

Formula infantil 2 e/ou Lelle malerno + avela
flocos finos

TERCA

o

e

Férmula infantl 2 e/ou Leite matermno

QUARTA

Formuta infantll 2 e/ou Leite materno

s

151412028

Formula infantil 2 e/ou Leite materno

Colagao 9:00H

Papinha de manga

Papinha de magé cozida

Papinha de banana+mamao

Papinha de mamao

Almogo 10:30H/11:00H

Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria +
abdbora + chuchu + caldo de fejjdo + brécolis

Papa de frango + mandioca + mandioguinha +
beterraba + cenoura + chuchu + espinafre

Papa de carne com batata inglesa + inhame +
couve-fior + cenoura + couve

Papa de frango + mandioca + macarréo aletria +
abobora + chuchu + caldo de feijac + agrifio

Lanche 13:30H/14:00H

Férmula infantil 2 e/ou Leite materno

Papinha de meldo

Formula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia
flocos finos

Papinha de maga cozida

Jantar 15:30H/16:00H

Papa de frango + mandioca + mandioquinha +
beterraba + cenoura + chuchu + espinafre

Papa de carne + mandioca + macarréo aletria +
abobora + chuchu + caldo de feijdo + brocolis

Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria +
abobora + chuchu + caldo de feijao + agrido

Papa de carne + mandioca + mandioquinha +
beterraba + cenoura + chuchu + escarola

 20/ti00e

FERIADO

DI SEMANAL VRLOR
TRCIONAL UANE

HEOIA SEMANAL YALOR
NUTRICIONAT TARDE

KCAL 408 Keal KeAL 424 Keal
cHO 7 o CHO 95 9
PTN 25 g PTN 16 9

up 13 9 up 8 9
CALCIO 602 Mg CALCIO 584 Mg
FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg

<:>”>_z> 205 Vg <:>>_§z> 35 oy
<:>m,\__z> 7 Vo <:>o.§z> a8 Ve

OBSERVAGAQ: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassada/raspada; 10 a 12 meses picada, Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada,
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CMELI CELDE 6 MESES A 12 MESES ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2026

Co

s pasii I I,
SEGUNDA QUaRTA . SEXTA . - .
: e e Informacéo nutriclonal
231162026 2501112026 L P8a1a0% , 211112026 ;
i R . . ’ R | 2 elou Leite materno + avela . L Formua i 2 gfou Leite materno + aveia . ; WERI SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:304/8:00H Formula infantil 2 efou Leite materno flocos finos Férmula ntil 2 efou Lel flocos fitos Formula infa HUTHIGIONAL ANMA NOTRICIONAL T4
. . i i G :
KCAL 465 [ KOAL 488
Caolagho 2:001 Papinha d Papinha de péra cozida Papinha de banana + Papinha de maméo
CHO 74 a CHO 82 9
Alnogo 10:30H/4 1:00H a de frango + mandioca + macarrio alel Papa de dicca + mandioguinha + Papa de frango + batata i £ + ved Papa de ¢ nandiocs 4 Papa de frango + ma PN ¢ PN 3 g
) : hébora + chuchu + caldo de feijdao + agr belarraba + cenoura + chuchu + escarola flor + cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de fe beterraba + cenoul 18 N up 9
6 P " i CALCIO a79 Mg CALCID 94 g
Lanche 13:301/14:00H Foérmula infantil 2 efou Lelte materno Papinha de manga Formula infan w:m\,o: wm_:w. aterno + aveia apinha de péra cozida Férmula infantil 2 efou Leile malerno
0Cos finos FERRO 5 Mg FERRO 3 g
- ) - (TN E— " VITAMINA | o
Jantar 15:30H/16:00H Papa de carne com batata inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macairdo aletria + Papa de carne + mandioca + mandiogquinha + Papa de {rango + mandioca + mandioquinha + Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria + A > °8 A <
) ) couve-flor + cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de feijdo + agriao beterraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abohora + chuchu + caldo de fefjdo + brocolis VITAMINA 37 Mg VITAMINA 20 ™
. o - c

SEGUNDA

8011112006

Formula infantil 2 e/ou Leite materno + avela

flocos finos

Desjejum 7:30H/8:00H

. KCAL 418 Keat
Colagéo 9:00H Papinha de manga
CHO 73 g CHO 61 9
. sarrdo aletri PTN 16 q PTN 18 g
+ +me 9
Almoga 10:30H14:00H Papa de camo + mandioca « macarrdo alelia
abdbora + chuchu + caldo de fefjéo + brocolis LP Ty g L 1" g
i CALGIO 625 Mg CALCIC 509 Mg
Lanche 13:30H/14:004 Formuta infantil 2 e/ou Leite materno
FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
‘‘‘‘‘‘ ‘ VITAMINA - VITAMINA o
Jantar 15:30M/16:00H Papa de frango + mandioca + mandioguinha + A a2 Meg A 3 Meg
-~ - beterraba + cenoura + chuchu + espinafre VITAMINA 7 VITAMINA
c 78 g c 51 Mg

de puré; 8 & 9 meses consistén

OBSERVACAQ: 06 a 07 meses con amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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