~ CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO FEVEREIRO/2024

WG
4 Risotcian<dia

T ) - " . KCAL Keal KCAL 583 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha no:." _w_,m vegetal + pdo _=,$_uB_ sem | Café com leite <mmm~_m_.~+ bole de laranja
eite com creme vegeta sem leite _ - : s - .
s T N " vom P " PN E ] PIN 2 a
Almogo 10:30H/11:00H Arroz colorido, Feijéo carioca, D..__cm. Arroz, Feijdo preto, Frango ( ;u;
assado + salada de repolho + melancia grelhado, salada de acelga -+ maga w - . e N .
Cha com limdo + sanduiche de pdo sem s - CALCID 350 ™ CALCIO a1 Ma
Lanche 14:00H/14:30H leite + came desfiada + tomate+ alface + r.m.,—m <m_um_m_ n_uo._.ﬁs Nmow: q% w» * ﬂm_o
Am_.m_.:.w integral sem leite + creme vegela FERAQD L Mo FERRQ 4 Mg
= z VITAMINA 6 Meg VITAMINA 517 Wog
2 i Polenta + Frango ao molho + salada de | Macarrdo com came moida + Legumes A A
Jantar 16:00H/16:30H oo
acelga + maga refogados (brocolis e couve-flor) + banana| vuwma |, PR VT I o
c c
ptoks
2 5 ; Vitamina de frutas (abacate e banana) KCAL 559 Keal KCAL w2 Head
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + plo fatiado sam com leite vegetal + biscoito doce integral
leite com carne desfiada .
sem leite cHo 142 ’ cHo o o
Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Lol 3 a PR = 8
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (cenoura e vagem) + | assado (sobrecoxa) + cenoura e milho
meldo refogados + banana up 10 i up 5 o
RECESS0 FERIADC RECESSO
A E cs = " - - CALCIO m Mg CALCIO 553 )
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite vegetal + _u_mnn._c.mm_amno nmuﬁno.._._ leite vegetal + pao fatiado sem
integral sem leite + maga leite com carne desfiada ao molho
FERRO 6 Mg FERRO 4 Mg
. . Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne ssn_:; Lo g (VIR s Mea
Jantar 16:00H/16:30H Quirara + frango ac molho .+ Atipbymhg iscas, ervilha) + salada de acelga com
refogada + laranja 7
tomate + péra s;m%s o va s;n..s_z) & g
T ToRiogh = : SR
: : g Suco de abacaxi natural + Pdo sem leite | wcn % P i Keat
. § . Suco integral uva + sanduiche de pédo . o logurte vegano de morango + salada de
o A : Café com leite vegetal + biscoito salgado : Leite vegetal com cacau 70% + pdo L % com frango desfiado ao molho, alface,
Desjejum 7:30H/8:00H integral sem leite + meldo sem leite + carne desfiada + tomate + integral sem leite + creme vegetal frutas Anmwm:._ao_w.. Hm_._._m_c. iielac) cam cenaura ralada + bolo de cenoura sem
alface aveia s/ leite >
leite cHO 57 ] cHo 153 o
.. t e : o ) - PN 35 ' Py 34 g
Arroz, _u_wﬂ_mo preto, Carne Eo_nm ao >_..8N . T.émo carioca, Frango ao molho, Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Risoto de came (batata, cenoura, came
Almogo 10:30H/11:00H | molho, puré de batata sem leite + salada jardineira de legumes (batata salsa, molho, quirera + salada de beterraba + com legumes (ab6bora e abobrinha) + moida, ervilha) + salada de repolho + péra
de brocolis + maga cenoura e chuchu) + laranja melancia salada de alface + mamao i P p - . . - . .
Suco de abacaxi natural + Péo sem leite | cuco | 260 wa | caco | s Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite vegetal + pao integral sem | Café com leite vegetal + bolo de laranja | Suco de morango + torta de legumes com| Café com leite vegetal + péo de queijo com frango desfiado ao molho, alface,
: - leite com creme vegetal sem leite aveia sem leite + laranja vegano cenoura ralada + bolo de cenoura sem
|eite FERRO 3 W FERRO 4 g
Risoto de frango (cenoura, batata ,milho TR | o R e | e
; . 0:ge tango Lenourd, "MIN0: 1 by de batata sem leite + Care moida | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + Carne moida ao molho + salada Macarrdo com frango + Legumes
Jantar 16:00H/16:30H | frango) + salada de pepino com tomate + . . P
I A ao molho + salada de cenoura + maga batata) + péra de acelga + melancia refogados (brocolis e couve-flor)
aranja virama | R
n :

Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no card4pio, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite
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CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO FEVEREIRO/2024

,.\m?.,muaz 2
Risotoifdndia

AHUTICIONAL T
Suco integral uva + sanduiche de péo 2 . a 5 F i < weal L= 782 Keal
| + + de maga + bolo de
Desjejum 7:30H/8:00H sem leite + came desfiada + tomate + Suco de morango + torta q.m frango com Café com leite vegetal + pao de queije | Suco integral ; Gca | fuba sem
legumes + meldo vegano leite + melancia
alface cHo 101 g cHO 15 g
Macarrao parafuso s leite, Frango ao | Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao P a ] FI 3 ]
Almogo 10:30H/11:00H | molho desfiado + salada de cenoura + banana da terra + salada de tomate e com cenoura + salada de brécolis + molho pirdo do melho de peixe + salada de
maga cehola + laranja melancia alface + goiaba L a7 0 e £ 0
i ; £ Vitamina de frutas (abacate e banana) . « . logurte vegano de morango + salada de cacio | 50 vg | cacio | 3 va
+ " { + 2 =
Lanche 14:00H/14:30H Gate nmﬁm_m_.ﬂ“wﬂ,_mm_:m w_m_.,MM%mmm_mmno com leite vegetal + biscoito doce integral Suca integral th.Wohm:%Mu dedubad som frutas (carambola, mamdo, meldo) com
9 ! sem leite aveia sem leite FERRQ 5 wg | FERRO 4 g
VITAMINA ca1 Meg VITAMINA a8 Mag
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Alméndegas ao molho + salada | Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Arroz carreteiro (cenoura, batala, carne Puré de batata sem leite + Frango ao » B
! ? de beterraba + melao abobrinha iscas, ervilha) + salada de alface + goiaba | molho + salada de abobrinha + melancia vmawp | R L XTI (e e
c c
Observagio: somente adicionar leite vegetal quando d ito no pio. Paes, i bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite
CME ; ALUNO
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CMEL / nm_.,wm 3 A5 ANOS -

CARDAPIO FEVEREIRO/2024

B g

Risot

aiandia

Desijejum 7:30H/8:00H Cha com leite vegetal + p&o integral sem leite | Café com leite vegetal + bolo de laranja sem & i
& " sem ovo com creme vegetal leite sem ovo
CHO 133 [ CHD B8 ]
Almogo 10:30H111:00H Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe assado | Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) grelhado, ™ * ? i * °
: & sem ovo + salada de repolho + melancia salada de acelga + maga
urP 37 o LR i g
Cha com limdo + sanduiche de p&o sem leite ; o cacio | 388 Ma cAcio | s Vg
Lanche 14:00H/14:30H sem ovo + frango desfiado ao molho + tomate+ rm_*wwﬂm_wﬁw,“”ﬂwwmﬁwﬂm ﬂﬂc M__Mma_
alface + laranja g FERRO & g FERRD 4 Va
Macarrio sem ovos com carne moida + VITRMNA | 570 ey | VITMMINA oy yea
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango mwam_._m *s4lada deacalfa Legumes refogados (brocolis e couve-flor) +
mag banana v gy o Ei.w‘_,z\»
- o " 4 amina de frutas (abacate e banana) com leite| ke 698 Kool KCAL 457 Keal
r z Café com leite vegetal + péo fatiado sem leite S ¥
Desjejum 7:30H/8:00H sem ovo com camne desfiada vegetal + biscoilo doce integral sem leite sem
ovo cHO 145 ] cHO a4 9
o Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado PTH s 9 PN ar 9
o 4 Arroz, Feijdo preto, carne moida refogada, p
0:3 00| i +
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (cenoura e vagem) + meldo (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados +
banana up 9 g uP 14 a
RECESSO FERIADO RECESSO
ALCIO 7. 563
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite vegetal + biscoito salgado Café com leite vegetal + pdo fatiado sem leite 9 i M el ‘e
. ) integral sem leite sem ovo + maga sem ovo com came desfiada ao molho
FERRO L3 Mg FERRO 4 Mg
VITAMINA g5 teg VITAMINA 543 e
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + frango ac molho + abobrinha Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne iscas, a *
: ' refogada + laranja ervilha) + salada de acelga com tomate + péra [ - G P P é
c c
oA A it o
Suco de abacaxi natural + Pdo sem leite sem | wea 599 Keal KoaL o83 Heal
Desfejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + biscoito salgado | Suco integral uva + sanduiche de pao sem leite|  Leite vegetal com cacau 70% + pao integral | logurte vegano de morango + salada de frutas ovo com frango desfiado ao molho, alface,
" > integral sem leite sem ovo + melao sem ovo + carne desfiada + tomate + alface sem [eite sem ovo + creme vegetal carambola, maméo, meldo) com aveia s/ leite |cenoura ralada + bolo de cenoura sem leite sem
g
ovo cho 162 [} GHO. 159 ]
- ” - % PN 35 a PTH 35 9
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molhe, Arroz , Feij@o carioca, Frango ao molho, . - Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com 3
Almogo 10:30H/11:00H | puré de batata sem leite + salada de brocolis + | jardineira de legumes (batata salsa, cenoura e >_._.M_H,”Mm.m_mﬁm_._ ﬂ.”_m_w. wﬁmﬂ.vmumwﬂmﬂmmﬂm % legumes (abébora e abobrinha) + salada de m_mo_omnw“_ﬂwnv:w M_“wm_”.mmwmmqwo“ﬂmnwﬂﬁmaoEm. —]
maga chuchu) + laranja 9 e B ! alface + maméo P P
uP 2 a R 24 a
Suco de abacaxi natural + P&o sem leite sem | ceacio | 27 wg cALciD 05 ug
% . Chéa com leite vegetal + pdo integral sem leite | Café com leite vegetal + bolo de laranja sem Suco de morango + torta de frango com ; - " ovo com frango desfiado ao molho, alface,
Lanche 14:00H/14:30H sem ovo com creme vegetal leite sem ovo legumes sem ovo + laranja Clate-com teta vegetal » piodequel VEDEIID: o o e o ol6 0B oo sem leite sem
ovo FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
VITAMINA B
Ri 4 . . ) A 552 Meg 500 Meg
Jantar 16:00H/16:30H @mwﬂwunwmﬂwmwwhmmzmc_ﬂﬂ meﬁ?m_ﬁo.,, Puré de batata sem leite + Carne moida ao Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta + Carne molda ao molho + salada de | Macarrdo sem ovos com frango + Legumes
2 s 9 pepi molho + salada de cenoura + maga batata) + péra acelga + melancia refogados (broco couve-flor)
_m—mEm VITAMINA 3 i VITAMINA & g
c L= -

Observagdo: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Paes,biscoitos,

bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite e ovos
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ANOS — CARDAPIO FEVEREIRO/20
APLV + SEM OVO

CME! / CEI DE 3

QUARTA i
2802/, -
. . + KCAL 787 Kea! KCAL 789 Keal
+ +!
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral uva + sanduiche de p&o sem leite Suco de morango +torta de frango com Café com leite vegetal + pfo de queijo vegano Suco integral de maga + bolo de fuba sem
sem ovo + carne desfiada + tomate + alface legumes sem ovo + meldo sem ovo + melancia 2 & R oo e .
= Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa de 5 Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho PTH £ ) e 34 a
Almogo 10:30H/11:00H mowm_.h._ﬂ nﬂmmm“._mﬂo nmmamuﬁmw:ﬂ_w“mw Mwoﬁo_:o banana da terra + salada de tomate e cebola + ?mﬂﬂoﬂ_._.wwmm Mh_mmﬁ‘ maumaﬂwmwmm.mm:_.ﬂ_m._ﬁ%n_nw_ﬁ pirdo do molho de peixe + salada de alface +
laranja a goiaba ue 2 a i 21 g
. 5 Vitamina de frutas (abacate e banana) com leile logurte vegano de morango + salada de frutas cacio | sen g caLcio 80 Mg
+ ¥ v o
Lanche 14:00H/14:30H nmﬂ __...onz_ _m__qﬂ,_w:umm.“a w_,wwcmn_umww_mwno vegetal + biscoito doce integral sem leite sem Sugoinkgral do megs Mu% 0B by e (carambola, mamédo, meldo) com aveia sem
integral sel nj o sem ove + banana leite rERRO R w | e . i
VITAMINA BI1 Meg MITAMINA o0 i
" ; Polenta + Aiméndegas sem ovo ao molho + Sopa de frango + mandioca + beterraba + Arroz carreteiro (cenoura, batala, carne iscas, | Puré de batata sem leite + Frango ao molho + A A '
Jantar 16:00H/16:30H ¥ ¢ + i Y
salada de beterraba + melao abebrinha ervilha) + salada de alface + goiaba salada de abobrinha + melancia viramma | o P T . -
< c
Observagdo: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardépio, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite e ovos
CMEL ALUNO
_ e dees. @&
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CRN R 6303 CRI £ 11501

Mat Funcional n° 7893 CRN 8" REGIAO N*1781  Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO N°2321  Mal Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ N°I 102 s Lasoatis O




 CMIEI / CEI DE 3 A5 ANOS — CARDAPIO FEVEREIR0/2024
_ INTOLERANCIAAL Pnel

B Risctotandia

. =t . I’ : KCAL 889 Heal KCaL 585 Heal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite s/ _mn,owmA + pao integral s/ | Café com leite s/lactose + bolo de laranja
lactose com manteiga s/ lactose s/ lactose o5 | e 0 s & .
5 i 2 o " . PTH 0 g PN 3 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz colorido, Feijéo carioca, D:_um. Arroz, Feijao preto, Frango ( mi)
assado + salada de repolho + melancia grelhado, salada de acelga + maga i P i i % g
Cha com liméo + sanduiche de péo de leite 5 = caco | 3s8 vg | emcio | ss va
Lanche 14:00H/14:30H oflactose + queljo s/ lactose + tomate+ | =S o _w";omm SomicREmLITHL * phe
alface + laranja integral s/ lactose + requeijdo s/lactose | ... | & W |omwa | @ i
- VITAMINA 3o Meg VITAMINA 577 weg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao molho + salada de Macarrdo com carne moida + Legumes A A
' ’ acelga + magé refogados (brécolis e couve-flor) + banana |viauma | g, P T -
c c

Café com leite s/ lactose + pdo faliado s/ | Vitamina de frutas (abacate e banana) com | «ea 689 Keal KCAL ) Keat

Desjejum 7:30H/8:00H lactose com queijo s/ lactose /margarina s/ | leite s/ lactose + biscoito doce integral s/
lactose lactose cHo 148 L cHo S5 2
Arroz, Feijao preto, Omelete assado, Arroz integral, Feijo carioca, Frango PN 8 0 BTN w g
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (cenoura e vagem) + assado (sobrecoxa) + cenoura e milho
meléo refogados + banana e 1 a Le L] ]
RECESSO FERIADO RECESSO cale e Ro Taliado of
5 5 ; afé com leite s/ lactose + péo fatiado s/ | cacio [ 2n ua catco | =63 g
Lanche 14:00H/14:30H Cha com lello &/ .m_n_omm N W_wngw salgado lactose com queijo s/ lactose /margarina s/
integral s/ lactose + mag;: lactose FERRO B g FERRD a Mo
X Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne | VAN | o weg | VTAMINAL sa3 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + frango ao malho + abobrinha A A

fogada + laranj iscas, ervilha) + salada de acelga com
refogada + laranja tomate + péra <_;m,_zp s;m._;;

_ SEGUNGR
R 19212024

Suco de abacaxi natural + P#o de leite s/
logurte de morango + salada de frutas X KEAL 05 = KeAL @5 Keal

Suco integral uva + sanduiche de péo de
(carambola, mamao, melao) com aveia s/ lactose com franga desfiado ao molfio,

: 5 ,
leite s/ lactose + queijo s/ lactose + tomate Leitera TntoseTuonm caeay s + ho

Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite s/ lactose + biscoito salgado

integral s/ lactose + meldo integral s/laclose + manteiga s/ lactose fictise alface, cenoura ralada + bolo de cenoura s/

+ alface

lactose CHO 162 a cHO 159 g
Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho, | Arroz , Feijao carioca, Frange ac molho, Arroz integral, Feijao preto, Carne ao Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com Risoto de came (batata, cenoura, came AN 3% ] PN S ]
Almogo 10:30H/11:00H | puré de batata s/ leite + salada de brocolis jardineira de legumes (batata salsa, molho, quirera + salada de beterraba + | legumes (abobora e abobrinha) + salada de % . ! x 5
< . . - moida, ervilha) + salada de repolho + péra
+ maga cenoura e chuchu) + laranja melancia alface + mamao Le 2 9 ue ) a
Suco de abacaxi natural + Pao de leite s/ | | e pe
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite s/ lactose + pao integral s/ | Café com leite s/ lactose + bolo de laranja | Suco de morango +torta de frango com | Café com leile s/ lactose + péo de queijo lactose com frango desfiado ao molho,
: ¢ lactose com manleiga s/ lactose s/ lactose legumes s/ lactose + laranja vegano alface, cenoura ralada + bolo de cenoura s/
lactose FERAQ 3 Mg FERRO 4 Mg
Risoto de fr: , ba i . i . . , ) ~ VITAMINA | geo i viraama | %
; . ange Hnm_._c:.ﬁm tata ,milhi, Puré de batata s/ leite + Carne moida ao | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + Camne moida ao molho + salada Macarrdo com frango + Legumes 4 ? T “
Jantar 16:00H/16:30H | frango) + salada de pepino com tomate + . i i ) s fonados (brécoli f
aranja molho + salada de cenoura + maca batata) + péra de acelga + melancia refogados (brécolis e couve-flor) - R L N
G B o
Observagao: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
CHE! | ALUND
e e Q Nm\“ [ T\WM
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO FEVEREIRD/2024

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco integral uva + sanduiche de pao s/ lactose
+ queijo s/ lactose + tomate + alface

s/ lactose + melao

Suco de morango + torta de frango com legumes

Café com leite s/ laclose + p&o de queijo vegano

Suco integral de maga + bolo de fuba s/ laclose
+ melancia

Almogo 10:30H/11:00H

Macarréo parafuso, Frango ao melho desfiado +
salada de cenoura + magé

da ferra + salada de tomate e cebola + laranja

Arroz, Feljdo carioca, Barreado, farofa de banana

Arroz, Feijao prete, Sobrecoxa ao molho com
cenoura + salada de brocolis + melancia

Arroz coloride, Feijéo carioca, Peixe ac molho
pirdo do molho de peixe + salada de alface +
goiaba

Lanche 14:00H/14:30H

Café com leile s/ laclose + biscoito salgado
integral s/ lactose + laranja

Vitamina de frutas (abacate e banana) com leite
s/ lactose + biscoito doce integral s/ lactose

Suco integral de magé + bolo de fuba s/ lactose
+ banana

logurie de morango + salada de frutas
(carambola, mamao, meléo) com aveia s/ lactose

Jantar 16:00H/16:30H

Polenia + Aimandegas ac molho + salada de
beterraba + meléo

Sopa de frango + mandioca + belerraba +
abobrinha

Arroz carreleiro (cenoura, balata, carne iscas,
ervilha) + salada de alface + goiaba

Puré de batata s/ leite + Frango ao maiho +
salada de abobrinha + melancia

KCAL 784 Keal KCaL 781 Keal
cHO L] ] cHo " g
PN a7 | PTH 34 g
LP a0 ] ue z B
CALCIO 560 Ma cALCio %8 g
FERRO ] Wy FERRO 4 g
LLCTTETY weg | VITAMINA | goq
A A
s;m:.; o o s?m.z) b g

Observagao: Leite, Paes, biscoitas, bolos,cereais| avela) e farinhas sem tragos de lactose
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Risotolandia

A " w s KCAL a1 Keal KCAL 500 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H fha.com _m_wmwmmwam_:ana_ com Café com leite + bolo de laranja
m CHO 130 a CHO a3 I']
Almogo 10:30H11:00H Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) o ° ! o ? ’
& > assado + salada de repolho + melancia grelhado, salada de acelga + maga w » e ,
Ll Ll
Lanche 14:001/14:30H Cha com liméo -+ sanduiche de pdo de | Leite com cacau 70% + pdo integral + | i el e "
g leite + queijo + tomate+ alface + laranja requ
FERRO 1] Mg FERRO 4 Mg
Macarrdo com came moida + Legumes | "™ | w0 | wa [YUN s Me
Jantar 16:00H/16:30H Polenta.+ _u_.m:nw mwaom_rm +saladade refogados (brocolis e couve-flor) +
Acenga e banana <_§m,_2p o a §>M,z> "3 Mg

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite + pao fatiado com

Vitamina de frutas (abacate e banana) +

queijo/margarina biscoito doce integral
cHO 147 [ CHO L) L]
Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, Arroz integral, Feijdo carioca, Frango i = s N = B
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (cenoura e vagem) +| assado (sobrecoxa) + creme de milho +
meldo banana WP # i ™ 1t i
RECESSO FERIADO RECESSO
CALCIO 3 (™" CALCIO 563 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + Emnc=m salgado integral Café com _mA_.,m + pao *.m__mn_o com
+maga queijo/margarina
FERRO & Mg FERRO ) Mg
VITAMINA VITANING
. . Arroz carreleiro (cenoura, batala, came | & 2 e A Ll Mea
Jantar 16:00H/16:30H Quirera :frango a0 molho + aROBANNA |y o “oiina) + saladade acelga com
refogada + laranja B
tomate + péra <_;m.__=> - w S:_M_;s - -
TERGA :
201212024 5 Z

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite + biscoito salgado

Suco integral uva + sanduiche de pao

Leite com cacau 70% + pdo integral +

logurte de morango + salada de frutas

Suco de abacaxi natural + Pdo de leite
com frange desfiade ao molho, alface,

1814

; it ek SR : = = ’
integral + meldo de leite + queijo + tomate + alface manteiga (carambola, mamao, meldo) com aveia cenoura ralada + bolo-de: cencura - & . - % .
Arroz, Feijae preto, Carne moida ao | Arroz , Feijao carioca, Frango ao molho,| Arroz integral, Feijdo preto, Came ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Risote de carne (batata, cenoura, carne | #™ & E PIN % v
Almogo 10:30H/11:00H|  molho, puré de batata + salada de jardineira de legumes (batata salsa, | molho, quirera + salada de beterraba + | com legumes (abdbora e abobrinha) + | moida, ervilha) + salada de repolho +
bracolis + maga cenoura e chuchu) + laranja melancia salada de alface + mamao péra up % ° up % o
P " =5 Suco de abacaxi natural + Péo de leite | cacio | 27 Mg | eaco | 5 o
Lanche 14:00H/14:30H Ché com leite + pao intagral com Café com leite + bolo de laranja Suca;de morango +tarls n_mm frange com Café com leite + péo de queijo com frango desfiado ao molho, alface,
manteiga legumes + laranja
cenoura ralada + bolo de cenoura FERRO 3 v | rFerro 4 v
T o VITAMING 52 M VITARINA 550 W
? 5 Risol de frarigo. (Genodira, batéla milho, Puré de batata + Carne moida ao molho Canja (arroz, frango, abebrinha, Polenta + Carne moida ao molho + Macarréo com frango + Legumes # ” A B
Jantar 16:00H/16:30H | frango) + salada de pepino com tomate % i i Ml
) , + salada de cenoura + magé cenoura, batata) + péra salada de acelga + melancia refogados (brocolis e couve-flor)
m—‘mﬂ_m :an—nx:_.: 72 My S.;n‘ns_zs = My
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CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO FEVEREIRO/20

2

il

S
mm sataiandia

KCAL B8 Keal KCAL 705 Keal
. . Suco integral uva + sanduiche de p&o |Suco de morango + torta de frango com : A & Suco integral de magé + bolo de fuba +
G 000 de cenoura + queijo + tomate + alface legumes + meléo Caferomileite + pAoiderquelo melancia
CHO L] I3 CHO 1ma 9
= Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa Arroz, Feijo preto, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao PN = 0 TR u v
Almogo 10:30H/11:00H Aﬁwﬁmwmﬂﬂﬂw_._wﬁ_mmwmmnﬁwﬂmmMohﬁh_w de banana da terra + salada de tomate | molho com cenoura + saladade | molho pirdo do molho de peixe + salada
S e cebola + laranja brocolis + melancia de alface + goiaba up » a0 up z 3
Mg
. . Café com leite + biscoito salgado Vitamina de frutas (abacate e banana) +| Suco integral de maga + bolo de fuba + | logurte de morango + salada de frutas il el =
Lanche 14:00H/14:30H : A - + = .
integral + laranja biscoito doce integral banana (carambola, mamao, meléo) com aveia
FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
" Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne . ATAMINAA| B3 Meg  [ITAMINA AL s08 Meg
: . Polenta + Alméndegas ao molho + | Sopa de frango + mandioca + beterraba | " ) Puré de batata + Frango ac molho +
HEnRETEBAHIE 00 salada de beterraba + meldo + abobrinha (s, ma__:mvmoﬂ_,wn_m deialfams+ salada de abobrinha + melancia e Gl I o R
c c
QObservagoes:
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