CMEI/CEIDE3AS b..ZOm ~CARDAPIO NOVEMBRO/2024

& - F2 = tinr i
! SEM OVOS :
TERGR. S e S L EURRIA b _GUINTA e i AR
= i o T : : £l 11112024
. .. < ¥ KCAL 143 Keal HCAL 108 el
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito salgado integral sem
ovos + banana
CHO 2 9 HO 7w 9
Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho com BN 7 Ll PIN L 7
Almogo 10:30H11:00H legumes (cenoura e chuchu) salada de alface
melancia e 3 q ue 2 Pl
N : 2 CALCID & Ma caLc =0 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha com liméo, mmw_.n:s:m de pao fatiado sem
ovos + queijo + tomate + alface
FERRO 1 ] FERRD 1 Mg
Macarrao sem ovos com frango ao molho + el itopins ® v viTansR N_ il
. . rao rang
Jantar 16:00H/8:30H legumes refogados (brécolis e couve flor)
VITAMINA C. 3 Mg VITAMNAC 3 Mg
ok ol = ! e AR HEDIA SERANAL VALGR HUTHIGIONAL TARDE
Si1i2024 : Bl ot I
Leit (70%) + pao fatiad Stico e abacaxi natural + pé logurte d jada de frut Lei b biscoito de polvilh i = ME e o s
. . = eite com cacau + pho fatiado sem ovos| Suco de abacaxi natural + pao sem ovo com ogurte de morango + salada de frutas eite com banana + biscoito de polvilho sem
Desjejum 7:30HIB:004 com requeijdo frango desfiado ao molho + banana Caft com lelle + bolo sein ovos (morango, banana e uva) com aveia sem ovos ovos
CHD L0 2 CHO 03 L]
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao malho, . s i s . " Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao BN * 9 L) 3 ]
Almogo 10:30H/11;00H jardineira de legumes (batata salsa, cenoura e )qamwcnchmnnmwﬂumﬂw M%M_ae__.m.w ﬂﬂmuu_um >:eﬂnﬂ%ﬂwﬂ..ﬂﬂ«ﬂﬂm%% Mmqﬂmmﬂmq“_u 22 ﬂﬂdnm.:_umm._”m“__“”“Mom_wﬁm””_mnm—“.mwwm w“m.”amm molho com cenoura, salada de brécolis +
vagem) + meldo gada. P 5 i il ¥ péssego w " 3 i " W
Café com leite + bi Igado integral sem | Let 0% jad d d de abacaxi nalural + pa e " e i i
+ e + L
Lanche 14:00H114:30H afé com leite + biscoito salgado integral sem | Leite com cacau (70%) umm fatiado sem ovos logurle de morango + salada .m frutas Suco de a acaxi natural + pdo sem ovo com Caté com leite + pao de queijo vegano
ovos + maga com requeijao (morango, banana e uva) com aveia sem ovos carne desfiada ao molho + banana
FERRO 1 Mg FERRO 4 Mg
- — ' Ri b . " N — Polenta. " I i VITAMNA = neg VITAMINA A =2 Meg
+
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijao (batata, balata salsa, cenoura, Quirera + frango ao molho + abébora refogada isoto de carne (batala, cenoura, came moida, acarrdo sem ovos com frango + brocolis @ olenta, Came moida ao molho + salada de
carne) + couve + laranja a) + salada de tomale + banana cenoura refogados + péssego acelga + manga
VITAMINA © b1l My WVITAMMNAC ar My
; — seauoA_ A A [ s z e
111112024 12111/2024 14111202 S 1611112024
KCAL 295 Keal KCAL 428 Heal
Desiej . Vitamina de frutas (banana e morango) + Suco de morango + pdo sem oves com frango | logurte de morango + biscoito doce integral Suco integral de uva, sanduiche de pao
sjejum 7:30H78:00H A : : X " =
biscoito doce integral sem ovos desfiado ao molho + meldo sem ovos + banana fatiado sem ovos + queijo + tomate + alface
cHO. i g THO a7 9
PTH n 9 PN 2 g
Almogo 10:30HM1:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijdo preto, Came moida ao malho, | Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ao molha,
5 . : farofa de cenoura + laranja molho, salada de couve-flor + melancia puré de batata, salada de brocolis + maga Pirao do molho de peixe, salada de alface
up 1 [} up 8 a
FERIADO
CALC s ¥g CALCIO Mg
. ' Cha com limao, sanduiche de péo fatiado sem| Cha com leite + biscoilo salgada integral sem . ’ logurte de morango + bisceito doce integral
LaniHi: ¥4:00H/14:20H ovos + queijo + tomate + alface ovos + maga Cafécamlatle-+ bolo wem oo sem ovos + banana
FERRO £ "y FERRO 2 Ma
VITAMTLA A 15 Meg NITAMINA A " Meg
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de frango (cenoura, batata milho, Puré de batatas + Carne moida ao molho + Sopa de frango + mandioca + beterraba + Polenta com came meida ao molho + salada
B . frango) + repolho ¢/ tomate + maga salada de vagem ¢/ cenoura + laranja abobrinha + melancia de beterraba + melao
VITAIENA C k- M VITAMINA 15 Mg
Observagao: Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovos
CEl _ ALUNO
n |
; - —. . ‘pnaza, .ynn.m_z_a_u
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Qajedo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho GHx . . CRIS 15439 o
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‘CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS CARDAPIO NOVEMBRO/2024

o T oiclandcis
: : - SEM OVOS !
_BEGUNDA TERGA QUINTA , oo &
18412024  1am112024 21412024 e
Suco integral uva, sanduiche de pao o L 3 i . - . HeAL it el LS s L
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado sem ovos + queijo + tomate + Leite com maméao + Bolo sem ovos Suco maracuia + paa Ecmﬁmﬁﬁus_ sem |Café com lalts + PO e _._.__._:o S OvEET
ovos com requeijao queijo/margarina
alface cHO ) a cHO # [
Arroz integral, Feijéo carioca, Frango - . Arroz, Feijao carioca, Frango grelhado, PN » e iy L2 L]
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + creme de milho + Aoz, _n i pretty; Came @o mafhe, Aoz, Feijfio preto, Came maida ao legumes refogados (abobrinha e cenoura)
- quirera, salada de belerraba molho, salada acelga + manga
maca + mam&o w w . e " 0
= FERIADO
Vitamina de frutas (b )+ |Caré com leite + pao de milh Sucod 3 e Bl [ ey = "
. v itamina de frutas (banana e morango) + |Café com leite + pao de milho sem ovos + ; - uco de morango + pao sem ovos com
Langhe 14:00H/14:30H biscoito doce integral sem ovos queijo/margarina Leite com mam&o + Bolo sem ovos frango desfiado ao molho + manga
FERRD '] Mg FERRO K3 Mo
i VITAMINA A 20 M VITAMINA & 187 L
s N Atz carretelro (cenoura, batata, came Puré de batatas + frango ao molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, batata e Polenta com camne moida ao molho + ki “
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de pepino cf . g 7
salada de cenoura + laranja cenoura) + mamao salada de beterraba + melancia
tomate VITAMINAC = g VITAMNAC 2 v
S~ . " " = Suco naltural de abacaxi + Péo de leite Her o et e L et
Desjejum 7:30H/8:00H SSﬂﬁwmo wﬂwﬂm :A._ﬂmwzwm_.__mww_wwwmwa + | Sucointegral de ﬁwn_._wmw bolo sem ovos +|  Chd com ~M“mcm++_um._0mm.mmmw:c5m sam Café com leite + pdo de queijo vegano | sem ovVOs com frango desfiado ao molho,
' 9 9 alface,cenoura ralada + bolo sem Gvos - - N oy 5 4
Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Frange ao molho Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao . e o 3 L izl = 4
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandicca + salada de alface | com legumes (abobora e chuchu), salada| molho, Pirdo do molho de peixe, salada Arroz, Feijao carioca, Frango ,mmmmm.a_”, B o io_so de came
; grelhado, salada de acelga + laranja moida, salada de brécolis + banana
+ melancia de cenoura + manga de alface up " o i i 5
§ ; - . - o Suco natural de abacaxi + Péo de leite | %7 7 e, o = ¥
Lanche 14:00H/14:30H Ghegoan _MGMMWNMMNM.&%ES ST Canjica + maga Such Integra de w_.”wnﬂmw bolpisemiavos; <=mﬂ.ﬁmoﬂw HMWM%M:MNMMN@H@ * | sem ovos com frango desfiado ao molho,
g 9 alface,cenoura ralada + bolo sem ovos FERRD: 3 i Rk 3 -
Risolo de frango (cenoura, batata miho, | Macarréo sem ovos com came moida + Arroz carreleiro (cenoura, balala, carne 5 plizacia o e VITRNAR e Wer
Pl z d
Jantar 16:00H/16:30H frango) + salada de acelga com tomate + | legumes refogados (bracolis e couve flor) Sopa de franga b miandioca + beterraba * iscas, ervilha) + salada de vagem ¢/ Polanta + Frango ao _.:o_:.n saldda da
. abobrinha + banana acelga + laranja
manga + melancia tomate » ™ VITAMINAC 5 Mo

Observagao: Paes,biscoitos, ‘bolos,cereais| aveia) e farinhas sem lragos de ovos
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - CARDAPIO NOVEMBRO/2024 ®

s L P
INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA QUARTA QUINTA .
A BEMANAL A BEMAS TARDE!
calé et {act biscoit KCAL LE] Keal KGAL 108 Heal
x " - -afe com leite sem laclose + biscoito
Desjejum 7:30H/8:00H salgado integral sem lactose + banana
oHO -] a 17 ']
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao PN T il L] L] g
Almogo 10:30HM11:00H molho com legumes (cenoura
chuchu) salada de alface + melancia up 5 Q e 3 i
Cha com limao, sanduiche de péo CALCIO 4 Mg CALCID = Ma
Lanche 14:00H/14:30H fatiado sem lactose + queijo sem
lactose + tomale + alface FERRO ' Ma FERRO ' M2
Macarrdo com frango ao molho + VITAMINA A L3 Meg VITAMINA A& ) Meg
Jantar 16:00H/16:30H legumes refogados (brocolis e couve
flor) VITAMINA C & Ma VITAMINA C 3 Mo
SEGUNDA SEXTA :
G : & | MEDIA SETAKA i i 3
41112024 si112024 BH12024 .
Leite sem lactose com cacau (100%) + . . logurle de morango sem lactose + ; RCAL -2 Kt L bt L
Desjejum 7:30H/8:00H piao fatiado sem lactose com requeijao Suco de abacaxi natural + plo sem | Café com | .m. sem lactose + bolo de salada de frutas (morango, banana e rm__m S _mnam.m com banana +
lactose com ovo + banana laranja sem lactose % biscoito de polvilho sem laclose
sem laclose uva) com aveia sem lactose cHO %] 0 cHO 103 0
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao Arfoz colafido, Feijio preto; Quibe Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa Arroz integral, Feijdo carioca, PN s ] Ll S v
Almogo 10:30H11:00H maolho, jardineira de legumes (batata  Fellan gl 1 - | (sassami) ao molho, salada de alface |de banana da terra + salada de tomate] Sobrecoxa ao molho com 3
% assado, salada de repolho + maga N Pl 2
salsa, cenoura e vagem) + meldo + manga e cebola + laranja salada de brécolis + péssego up W " P 1 9
. . . |Leite sem lactose com cacau (100%) +| logurte de morango sem laclose + . - 3 . i CALIK) el v e 0y L
Lanche 14:00H/14:30H Caly £om loite 55 |atlose + a_mnc__w pao fatiado sem lactose com requeijao| salada de frutas (morango, banana e ity e sdcad ishial v pRe sem | Cafeicom Jelle sem lactosg +pdo.die
salgado integral sem laclose + maga ] lactose com ovo + banana queijo vegano
sem lactose uva) com aveia sem lactose FERRO 4 o FERRO a W
i VATAMINA A 3 W VITAMINA A 82 Met
Jantar 16:00H/6:30H Sopa de feijdo (batata, batata salsa, | Quirera + frango ao molho + abobora wawohwwwﬁﬂ“ﬁ_w_w_meMM”_Mm. Macarrdo com frango + brécolis e Polenta, Carne moida ao molho + = !
' : cenoura, carne) + couve + laranja refogada * cenoura refogados + péssego salada de acelga + manga
fomate + banana VITAMINAC 2 g VITAMINA G ar Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA QuINTA
- = - VALGH SEMANAL VALOR TARDE
1111112024 121112026 1311112024 1411112024 15f11/2024
Vitamina de frutas com leile sem logurte de morango sem lactose + Suco integral de uva, sanduiche de L 4% i Keat xh s
Desjejum 7:30H/8:00H lactose (banana e morango) + biscoito Stioo de morango + forla frango com biscoito doce integral sem lactose + | pdo fatiade sem lactose + queijo sem
doce'i legumes sem lactose + meldo
loce integral sem laclose L banana lactose + tomate + alface o 7 g cHO &7 P
. Arroz, Feijdo caricca, Frango Arroz, Feijio preto, Came moida ao | Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe Ll c ] a HIN 2 a
Almogo 10:30H/11:00H >na,~_ Faljaadarcarn cubos do canme (sassami) ao molho, salada de couve- molho, puré de batata sem leile, ao molho, Pirio do malho de peixe,
bovina, farofa de cenoura + laranja g 5
flor + melancia salada de brocolis + maga salada de alface LR " a up g g
FERIADO
Cha com liméo, sanduiche de pao 2 —— . ” logurle de morango sem lactose + CALGIO 0 Mg Ao 155 g
Lanche 14:00H/14:30H fatiado sem lactose + queijo sem mow_mmn%u_._._um:mqu“%n_.“”mw w_ﬂ“m__aw Cafe nudm_MmeMHLAMM”“M biokgde coito doce integral sem lactose +
lactose + tomate + alface g 9 i ’ banana FERRD 3 Mg FERRO 2
Risoto de frango (cenoura, batata Puré de batatas sem leite + Carne . 5 iy 154 Meg VTARINAS, i Meg
Jantar 16:00H/16:30H .milha, frango) + repolho ¢ tomate + | moida ao molho + salada de vagem c/ Sppa doifiangy 5 friangioca il Felent comalmbndegas a0 a.n__..o *
& A beterraba + abobrinha + melancia salada de beterraba + melao
maga cenoura + laranja VITAMItA © 5 [ 15 Wy

Observagio: Leite, Pies,biscoitos, bolos cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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CMEI / CEIDE 3 A5 ANOS— CARDAPIO NOVEMBRO/2024

INTOLERANCIA A LACTOSE
mmﬁc&n - - TER - - muw Dc.zﬂw A0 SEIANAL VALOR NUTRISIGHAL IAHIA | HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL TARDE
18111712024 19/41/2024 . 2011/2024 21112024 : L s i
Suco integral uva, sanduiche de pao ' ) : Café com leite sem lactose + pao de milho|  *** o el L = e
; = + + 4
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado sem lactose + queijo sem lactose + rm_n_M:MwﬂHmeMﬂmnmawwﬂcﬂw_MM_ﬂ ,mw_w_m%m m:ﬂmﬁmﬁ”nnﬂw: -m_uuk.»om“ﬂmmwn_._a_wmﬂ“mﬂ sem lactese + queijo sem
tomate + alface gl lactose/margarina sem lactose
CcHO 82 q CHO B3 9
Arroz integral, Feijo carioca, Frango Reroz. Failic:pret: Baria aiohis iroa. EAiS Gt HolAAS e S0 Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, . » g . ® ]
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + cenoura e milho i q_m mw_mam“ d beteraba ! Jo_:w mw_m 4o acelaa + manga legumes refogados (abobrinha e cenoura)
refogados + maga 9 ' ' 9 9 + mamao R
Le 17 g LP 14 g
FERIADO
Vitamina de frutas com leite sem lactose | Café com leite sem lactose + pdo de milho ) N cree e w erem " M
- . e +
Lanche 14:00H/14:30H (banana e morango) + biscoito doce sem lactose + queijo sem Leite sem lactose com mamao + Bolo de Bueaide chm_._ow ﬁ:mham:no com
intearal sem lactose |aclose/margarina sem lactose cenoura sem cobertura sem lactose legumes sem laclose + manga
integ 9 FERRO a Mg FERRO. 3 Mg
VITAMINA A 220 Mg VITAMINA A 187 Meg
Jantar 16:00H/16:30H — mcu _w.nmwﬂ._mr,_..m_.mm. qﬂm_mm,mm._._ncmua Puré de batatas sem leite + frango ao Canja (arroz, frango, abobrinha, batata e Polenta com alméndegas ac molho +
: : * tomat pep molho + salada de cenoura + laranja cenoura) + mamao salada de beterraba + melancia
lomate VITAMINA © 25 Mg VITAMINA C az i
e e .
: Mmmmw] o .,wr . o _ﬁ.w - L AWAHHA | LAEGIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL TARDE
26111/2028 . ATAAa0as 2811112024 & j =
N ; F i Suco natural de abacaxi + Péo sem KOAL 543 Heal KCAL 579 Heal
Vitamina de frutas com leite sem lactose s Cha com leile sem lactose + péo de ; . 3
Desjejum 7:30H/8:00H (banana e abacate) + biscoito doce Suco integral de maga + bolo de fuba sem cenoura sem laclose + manteiga sem Café com leite sem lactose + péo de queijo| lactose com frango desfiado ao :._o_:m_
| lactose + maméao vegano alface,cenoura ralada + bolo de laranja
integral sem laclose lactose
sem lactose cHO o5 g cHo 82 9
- § _—, s a v . i 2 PN » g
Arroz, Feijo preto, Carne bovina ao molho|  Arroz, Feijao carioca, Frango 2o malho Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao ) ) ) E ! I % 9
d reto, B ¢ E 3 d
Almogo 10:30H/11:00H com mandioca + salada de alface + com legumes (abdbora e chuchu), salada | molho, Pirao do molho de peixe, salada de Arroz, Feijio carioca, Frango ﬁmmmu.a 0 Macarro com malho a e CArne TOICR,
. grelhado, salada de acelga + laranja salada de brocolis + banana
melancia de cenoura + manga alface R " i . = )
" i ; Suco natural de abacaxi + Pao sem caLcio 224 Mg Ma
Cha com leite sem lactose + pdo de . Vitamina de frutas com leite sem lactose
X . i * ey ho,
Lanche 14:00H/14:30H cenoura sem lactose + manteiga sem Canjica com leite sem faciose + maga Sucaintgral de meed,bolo defubd sem (banana e abacate) + biscoito doce lactosecom frengo desfiada 0 mol 2
lactose + mamao : alface,cenoura ralada + bolo de laranja
lactose integral sem lactose
sem lactose FERRO 3 Mg FERRO 3 Mo
% & . . AMIMA A 12 Meg VITAMINA A 218 Meg
Risoto de frango (cenoura, batata i Macarrao com carme moida + legumes X Arroz carreteiro (cenoura, batata, came o
% b 3 + * + 3 & H + le] *, da
Jantar 16:00H/16:30H frango) + salada de acelga com tomate + refogados (bracolis e couve flor) + Sopade frango : mandioca + beterraba iscas, ervilha) + salada de vagem ¢/ Polents + Franga ao ioﬁn salada de
: abobrinha + banana acelga + laranja
manga melancia tomate - - TAMAG = %

Observagio: Leite, Paes.

_bolos cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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CMEI / CE DE 3 A 5 ANDS - CARDAPIO NOVEMBRO/2024
APLV + SEM OVO
SEGUNDA S T : : gupRTa e s Sl e e - . BEXTA
. . ik : oz

Café com leite vegetal + biscoito salgado integral

Desjejum 7:30H/8:00H 5
sem leite sem ovo + banana

-
Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho com
legumes (cenoura e chuchu) salada de alface +
melancia

Almogo 10:30H/11:00H

Cha com limao, sanduiche de pao faliado sem leite

Lanche 14:00H/14:30H sem ovo + queijo vegano + lomate + alface

VTN A
Macarrao sem ovos com frango ao molho +

leguimes refogados (brécolis e couve flor)

Jantar 16:00H/16:30H

NTAMNAC 3

T =

SEGUNDA

oo oz

logurte de moranga vegano +salada de frutas
Café com leite vegetal + bolo sem \eite sem ovos | (morango, banana e uva) com aveia sem leite sem
ovos

Leite vegetal com banana + biscoilo de pohvilho
sem leile sem ovos

Leile vegelal com cacau (100%) + pao fatiado sem | Suco de abacaxi natural + pao sem |eite sem ovos
leite sem ovos com requeijdo vegano com frango desfiado ac molho + banana

Desjejum 7:30H/8:00H

Arroz, Feijao carioca, Frango 2o molho, jardineira Arroz colorido, Feljdo preto, Carne molda refogada, | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao molho, | Arroz, Feijao prelo, Barreado, farofa de banana da | Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao maotho

H =0 s 3 o
Almogo 10:30H/11 0H de legumes (batata ”_Mw_anm:ac-m evagem) + salada de repolho + maga salada de alface + manga terra + salada de tomale cebola + laranja com cenoura, salada de brdcolis + péssego

I

logurte de morango vegano * salada de frulas
(morango, banana & uva) com aveia sem leite sem

Café com lelte vegetal + biscoito saigado integ te vegelal cam cacau (100%) + pao fatiado sem
sem leile sem ovos + maga leite sem ovos com requeijao vegano

Suco de abacaxi natural + pdo sem leite sem ovos

Lanche 14:00H/14:30H com carne desfiada ao molho + banana

Café com leite vegetal + pao de gueijo vegano

ovos
]
% ; Sopa de feifjao (batata, batata salsa, cenoura, n isoto de carne (balata, cenoura, came moida, Macarrao sem ovos com frango + brocolis Polenta, Carne molda ao moiho + salada de acelga
Jantar 16:00HI16:30H carne) + couve + laranja Quiirera + frango ac molho + abdbora refogada envilha) + salada de tomale + banana cenoura refogados + péssego + manga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA ! SEXTA
1171412024 ; 1211112024 13112024 - 1411112024 i 16/11/2024
Vitamina de frutas com leite vegetal (banana e Suco de morango + pio sem leile sem oves com ogurte de morango vegano + biscoilo doce integral Suco integral de uva, sanduiche de péo fatiado

morango) + biscaito doce integral sem leite sem
ovos

Desjejum 7:30H/8:00H sem leite sem ovos + queijo vegano + tornate +

ile + ban
sem leite sem ovos + banana alface

franga desfiado ao malho + melao

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe a0 molho,
Pirao do molho de peixe, salada de alface

Artaz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho, [Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, puré de

Almogo 10:30H/11:00H du cenpura + laranja salada de couve-flor + melancia hatata sem leile, salada de bracalis + maga

FERIADO

I

Cha com limdo, sanduiche de pao fafiado sem leite| Cha com leite vegetal + biscoito salgado integral
sem ovos + queijo vegano + tomate + alface sem leite sem ovos + maga

logurle de morango vegano + biscoito doce integral
sem leite sem ovos + banana

Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + bolo sem leile sem ovos

.

VITASEHA A

Polenta com carne moida ao motho + salada de
baterraba + meldo

Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, frango) + Puré de batalas sem leite + Came moida ao molho
repolho ¢/ tomale + maga + salada de vagem cf cenoura + laranja

Sopa de frango + mandioca + beterraba +

Jantar 16:00H/16:30H abobrinha + melancia

VITAMINA G

Observagio: semente adiclonar lelte vegetal quando descrito no cardaplo. Pies,biscoltos, bolos,cereais( avela) e farinhas sem tragos de leite e oVOS

-
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T
_iBi1mons b

Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado sem
leite sem ovos + queijo vegano + tomate + alface

s
.

b

x
P
it
¥

_ APLV + SEM OVO
191112024 e e ]

Keal KCAL 517
Ban
pEEn
pnEn
pEEn
oo
=l

Leite vegetal com mamio + Bolo sem leite sem
ovos

Suco maracuja + pao fatiado integral sem leile sem
ovos com requeljdo vegano

Gafé com leite vegetal + pao de milho sem leite

Desjejum 7:30H/8:00H sem ovos + queijo veganolcreme vegetal

Arroz integral, Feljao carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + maga

Arroz, Feijao preto, Camne ao molho, quirera,
salada de beterraba

o preto, Carne moida ao molho, salada
acelga + manga

Aoz, Feijao carioca, Frango grelhado, legumes

Almogo 10:30H/11:00H refogados (abobrinha e cenoura) + mamao

FERIADO

cALEID

vVitamina de frutas com leile vegetal (banana &
morango) + biscoito doce integral sem leite sem
ovos

Calé com leite vegetal + pao de milho sem leite
sem ovos + queijo vegano/creme vegetal

Leite vegetal com mamao + Bolo sem leite sem
ovos

Suco de morango + pao sem |eile sem ovos com
frango desfiado ao molho + manga

Lanche 14:00H/14:30H

NITAMIHA A

YITAMNA A

Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas,
envilha) + salada de pepino ¢/ tomate

Puré de batatas sem leile + frango ao molho +
salada de cenoura + laranja

Ganja (arroz, frango, abobrinha, batata e cenoura)
+ mamao

Polenta com carne moida ao molho + salada de
beterraba + melancia

Jantar 16:00H/16:30H

VITAMINAT

EGUND,
pmnnI02A

“GUINTA
21112024

Vitamina de frutas com leite vegetal (banana e
abacate) + biscoito doce integral sem leite sem
ovos

Suco natural de abacaxi + Péo sem |eite sem ovos
com frango desfiado ao muolho, alface cenoura
ralada + bolo sem leite sem ovos

Suco Integral de magé + bolo sem leile sem ovos + | Ché com leite vegetal + pao de cenoura sem leite

Desjejum 7:30H/8:00H mamao sem ovos + creme vegetal

Café com leite vegetal + pao de queijo vegano

Atroz, Feijao carioca, Frango ao malhe com
umes {abdbora e chuchu), salada de cenoura +
manga

Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho com

Aoz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Pirdo | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado,
mandioca + salada de alface + melancia

do molho de peixe, salada de alface salada de acelga + laranja

Macarrio sem ovos com molho de camne moida,

Almogo 10:30H111:00H salada de brécolis + banana

\fitarnina de frutas com leite vegetal (banana & Suco natural de abacaxi + Pao sem Ieite sem ovos

Cha com |

vegetal + po de cenoura sem leile Suco integral de magé + bolo sem leile sem ovos +

Lanche 14:00H/14:30H

sem ovas + creme vegetal

Canjica com leite vegetal + maga

mamao

abacate) + biscoite doce integral sem leite sem
ovos

com frango desfiado ao molho, alface cenoura
ralada + bolo sem leile sem ovos

m H VITAMINA A 216

VTAMBA A
Risoto de frango (cenoura, batata .milho, frango) + | Macarrao sem ovos com came moida + legumes
salada de acelga com lomate + manga refogados (brocolis e couve flor) + melancia

Sopa de frango + mandioca + belerraba +
abobrinha + banana

Arroz carreteiro {(cenoura, batala, carne iscas,
ervilha) + salada de vagem ¢/ tomate

Polenta + Frango ao molho + salada de acelga +

laranja

RO

Jantar 16:00H/16:30H

Observagao: somente adicionar Teite vegetal quando desctito no cardaplo. Paes,biscoitos, Dolos,cereals| avela) e farinhas sem tragos de [eite e ovOs
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CIVIEL 7 CEI DE 3 A b ANUDS — CARDAPIU NUVENVIBRUSZUZG

B SitSrolandia
SEGUNDA | QUINTA SEXTA R ey PR s
— , i e MEDIA SEMANAL VALOR MARHA EANAL VALGR | ICIONAL TARDE
- n&»ﬁwﬁ
é * i KCAL 143 Keal KCAL 108 Keal
Dosppum7:30Hig:00H Calé com leite <~umw__~ " w_”HH_MmESu integral sem
CHO 2 a CHO 17 a
Arroz, Feijae preto, Came meida ao molhe com BTN 7 2 PTH & a
Almogo 10:30H/11:00H legumes (cenaura e chuchu) salada de alface +
melancia up 3 ] uP 2 9
Lanche 14:00H14:30H Cha com limo, sanduiche de pao fatiado sem feite +|  CALCIO ® Mg CALCIO 50 Mg
queijo vagano + tomate + alface FERRO f g FERKG 1 g
5 oHO + | i VITAMINA A 58 Meg VITAMINA A 21 Meg
Jantar 16:001/16:30H Macario com ﬂ“q_mwnﬂm ”.nahM__szamm refogadas
VITAMINA C [ Mg VITAMINAC 3 Mg
_ SEGUNDA QUAR ~ sEkia
S SR T ] ) s
" N p " ’ i KCAL
Desjejum 7:30H/8:00H Leite ﬁuam_ﬁ_oa cacau { E@ %) + pdo fatiado sem Suco de abacaxi _.aaw_w_ + pdo sem leite com ovo + Caft cam féite vagell + bolo sam lsite logurie de ﬂaﬂjunmﬁmm:au”:muﬂﬂwmnmnhﬂﬂ Leite vegetal com umzm.“”nwumnn__u de palviho sem
le com requeijde vegana anana (marange, banana e uva) ¢ cHo s9 1 cHo 103 4
PTN 36 PTH 3
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Fejjio carioca, Frango ao mofho, jardineira de | Arroz colorido, Feijda preto, Quibe assado, salada de | Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao motho, Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana da Arroz integral, Feijo caricca, ao malho ] 4
sk E legumes (batata salsa, cenoura e vagem) + meldo repolho + magd salada de alface + manga terra + salada de tomate e cebola + laranja com cencura, salada de brécolis + passega P 17 g up 13 "
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite ﬁna_uw u.wn%um salgado integral sem| Leite vegetal wuanunmc :._Ms”. + pac fatiado sem Iogurte de ﬂ_ua@u vegano + muﬂnm de _ﬁ_.wm Suco de abacaxi :m_cﬁ_. + pio sem leite com ove + el com lolts vegatsl + 8o dé queijo vegsno CALCIO 280 Ma CALCIO 186 Ma
leite + mag leite com requeij&o vegano (morango, banana & uva) com aveia sem lsite nana FERRO P Ma FERRO 4 Ma
= ; 9 VITAMINA A 203 Meg VITAMINA A 262 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feyao ﬁw,f_m.m‘ nmwmp_m mm_mﬂ. cenoura, came) Quirera + franga a0 mofho + absbora refogada Risoto n_w__nm,.wm -wﬂgw, n_.m_.Bc__mwnw.:m molda, Macarrdo com —Sq.maﬂ ﬁ&no__m & cenaura refogados | Polenta, Carne maida mhmisnao + salada de acelga +
couve + laranja ervilha) + salada de lomate anana péssego g8 VITAMINAC 2 ™ VITAMINAC 37 Mg
i i  wéom scuna
T L AL A 2o ; :
KoaL 496 Heal KCAL 426 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas com leite vegetal (banana e Suco de morango + torta frango com legumes sem | logurte de morango vegano + biscoito doce integral | Suco integral de uva, sanduiche de p3o fatiado sem
B morango) + biscoito doce integral sem leite leite + melag sem leite + banana {eite + queijo vegano + tomate + alface cHO P i cHo &7 §
AImogo 10:30H/41:00H Aoz, Felfjoada com cubos de carne bovina, farofa de |  Arroz, Feijio cariaca, Frango (sassami) ao motho, | Arroz, Feijo preto, Carne molda ao molho, puré de | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao malho, Pirio PTN Ll L] PTH 21 ]
5 2 5 cenoura + laranja salada de couve-flor + melancia batata sem leite, salada de bracols + maga do melhe de peixe, salada de alface P " " up 5 e
FERIADO
Ch i duiche d fatiads s Cha el il + biscolte salgado integral i de biscoita doce inte ! e i M cee 1o M
. g @ com limao, sanduiche de péo fatiado sem leite + com leite vegetal + biscolto salgado integral sem " ’ ogurte de morango vegano + biscolta dace integral
Lanche 14:00H/14:30H ‘queijo vegano + lomale + allace leile + maga Sl com fele Vooelel vk sem ity sem leile + banana FeRRD 3 Mg FERRD 2 ™
Santar i6:00HiEI0R Risoto de frango (cencura, balata ;miho, franga) + | Puré de batatas sem Ieite + Came moida ao maho + | Sopa de frango + mandioca + beterraba + abobrinha | Palenta com almandegas ao molho + salada de VITARINA R his Meg VITABIHA 1z Mag
i " repotho cf tomate + magd salada de vagem ol cenoura + laranja + melancia beterraba + meldo VITAMINA C 3 g VITAMINAC 15 ua

Observagdo: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Pdes,biscoito sem leites, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite
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el

LIVIEN/ LEI DE 3 A 3 ANUD — CARLUANIV NUVEWVIDIW/ £U4S

APLY
T -
. QUARTA QUINTA i ;
. 2011172024 2012028 2094
§ Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado sem lsite ) Suco maracujd + pao fatiado integral sem leite com | Café com leite vegetal + pao de miho sem leite + AL 8%
D R 1 & 3 2
| esjejum 7:30H/B:00H + queijo vegano + tomate + alface Leite vegetal com maméao + Bolo sem leite requeijao vegano queilo veganalcreme vegatal = = 5 = = =
Aliogo 16:30H1:608 Asrroz integral, Feijio carioca, Frango assado Aoz, Feijdo preto, Came ao molho, quirera, salada Arraz, Feijdo preto, Bolinho de cama ao molha, Arraz, Feijdo caricea, Omelete assado, legumes PN » 9 PTN 28 9
og0 10: : (sobrecoxa) + cenoura & milha refogados + maca de belerraba salada acelga + manga refogados (ababrinha & cenoura) + mamao o S B “ =
FERIADO
! , Vitamina de frulas com leite vegetal (banana e Cafét com leite vegetal + pao de miho sem leite + 7 Suca de morango + torta frango com legumes sem | GALCIO g Ve BALGH 1 g
Lanche 14:00H!14: 304 marango) + biscoito doce integral sem leile queijo veganofcreme vegetal ekt vogatal.com meqiio:+. Bila.sem lelle leite + manga FERRO 3 o
Jantar 16:00HMB:30H Arroz carreteira (cenoura, balala, carne iscas, ervilha) | Puré de batatas sem leite + frango a0 malho + salada Canja (arroz, frango, abobrinha, batata e cenoura) + Palenta com alméndegas ao motho + salada de VITAMINAA 1a7 Meg
) : + salada de peping ¢f tomate de cenoura + laranja mamao beterraba + melancia VITAMINAG 2 Mo
am. .mx WA - TARDE
12024 e
|
_ KCAL 643 Keal KCAL 578 Keal
. Suco natural de abacaxi + Pdo sem leite com frango
= . Vitamina de frutas com leite vegetal (banana ¢ »” Cha com leite vegetal + pdo de cencura sem leite + -
| Desjejum 7:30H/8:00H abacate) + biscoltn docs ilegrel Semi ek Suco integral de maga + bolo sem feite + mamao ireitia vegeia Café com leite vegeta! + pac de queijo vegano desfiade ao molho, m:mnwﬂ:a:_m ralada + belo sem
| cHo o5 9 cHO 02 8
| PTN k] g PTH 29 '
Almioco 10:30H/11:00H Arroz, Feijio preto, Carne bevinaao molho com | Aoz, Feijdo carioca, Frango ao malha com legumes | Arroz colorida, Feijio preto, Peixe ao molho, Pirgo do | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grethado, Macarrae com motho de came molda, salada de
g0 18- > ‘mandioca + salada de allace + melancia (ahébora e chuchu), salada de cenoura + manga molho de peixe, salada de alface salada de acelga + laranja brécalis + banana
up 14 g LIP 12 a
| cALCIO 224 Mg CALCIO 125 Ma
" Suco natural de abacaxi + Pdo sem leite com frango
g B Cha com leite vegetal + pdo de cenoura sem leite + = v’ Vitamina de frutas com leite vegetal (banana
Lanche 14:00H/14:30H <rame vagetal Canjica com leite vepetal + maga Sucao integral de maga + bolo sem leite + mamao abacals} + blcaita doce integral sam leite desfiada ao motho, alface,cenoura ralada + bolo sem
FERRO 3 Mg FERRO 3 Vg
VITAMINA A 272 Meg VITAMINA A 216 Meg
Jantar 16:00HI16:30H Risoto de frango (cenoura, batata ,mitha, frango) + Macarrdo camn came meida + lequmes refogades | Sopa de frango + + + Arroz (cenoura, balata, carne iscas, ervilha)|  Polenta + Frango ac malho + salada de acelga +
B B salada de acelga com tomale + manga eolis & couve flor) + melancia + banana + salada de vagem cf lomate laranja
VITAMINA C 20 Mg VITAMINA C kL] Mg
Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Paes,b sem leites, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite
CHE \ | ALUNO
g:im
CRXE 10488
Rutiiziontets Tontrelise Operacicast
Ligin Mircia TolidoYaria Vicente Camile Consentina de Carvalho

Mat Funcional o° 7894 CRN 8° REGERO N*1102
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- s CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO NOVEMBRO/2024 it a
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA Sle fi
L T e s e 14172024
. " o ” KCAL 143 Keal HEAL 108 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + ammmﬂﬂuﬂmmﬁmao integral +
cHO » 9 cHO L4 ]
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho PN 7 ] PTH 5 F
Almogo 10:30H11:00H com legumes (cenoura e chuchu) salada de
alface + melancia up 3 a e z ]
Cha com limao, sanduiche de pao faliado + A " - e = Ly
Lanche 14:00H/14:30H i
queijo + tomate + alface =0 . 5 e . o
Macarrio com frango ao molho + legumes | """ 2 = bl 2 e
Jantar 16:00H/16:30H ks g1
refogadas (brécolis e couve flor) [ . = o — : .
511112024 Bi11120: 701112024 i :
o = " " KCAL 682 Keal KGAL 602 Reat
Desjejum 7:30H/8:00H Leile com cacau ﬁnﬂ.._, +péo fatiado com Suco de abacaxi natural + pao com ovo + Café corn leite + bolo de laranja fogurte de morango + salada de frutas Leits com banana + biscoito de polvilio
requeijao banana (morango, banana e uva) com avi s - 2 dib - ;
Arroz, Feijo carioca, Frango ao molho, Aoz eolbrido, Eaiias vrate. Giilbe dssado vz, Feiflio carioia, Frango (sassarnl) 46 Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz integral, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao L] % a BTN 3 ]
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (batala salsa, cenoura e ¢ TEI0proty, = ' i > 9 banana da terra + salada de tomate e cebola | molho com cenoura, salada de brécolis +
5 salada de repolho + maga molho, salada de alface + manga ¢ p -
vagem) + meldo + laranja péssego R 7 [ e 1 ]
% " o o y ” " - " = cALCIO 2680 ug CALGIO 136 Mg
Lanche 14:00HI14:30H Café com leite + w.mnn__.g salgado integral + Leite com cacau Qoﬁ% pao fatiado com logurte de morango + salada de ﬁE.Amm Suco de abacaxi nalural + pdo com ovo + Cilf ot leHe + pas a8 glse
maga requeijao (morango, banana e uva) com aveia banana e R G i i "
Jantar 16-00H16:30H Sopa de feijdo (balala, batala salsa, cenoura, Quirera + frango ao molho + abdbora Risoto de carne (batata, cenoura, carne Macarrao com frango + bracolis e cenoura | Polenta, Carne moida ac molho + salada de bullomiveiy il ] AN 2o beid
: 3 carne) + couve + laranja refogada moida, ervilha) + salada de tomate + banana refogados + péssego acelga + manga i = o G 5 i
SEGUNDA TERGA QUARTA _QUINTA _ _SEXTA i s, YhL o e rase
1114412024 12[1112024 131112024 144112024 . ABnviz02s :
Desigjum 7:30H/8:00H Vitamina de frulas (banana e morango) + |Suco de morange + lorla frango com legumes| logurle de morango + biscoito doce integral + Suco integral de uva, sanduiche de pao Hen e = e o e
1e) i . biscoito doce integral + meldo banana fatiado + queijo + tomate + alface oo N . oo . i
= 2 i . m ’ Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao »ih 2 o PN 2 0
Almogo 10:30HM1:00H Arroz, Feijoada com cubos de nm_._.._m bovina, | Arroz, Feijdo carioca, Frango nmuumu.j;. ao ):uw., Feijao preto, Carne Bm_nm.mc :.a_:_m_, molho, Pirdo do malho de peixe, salada de
farofa de cenoura + laranja molho, salada de couve-flor + melancia puré de balata, salada de bracolis + maga alface i P o e - Y
FERIADO
- . ’ = " " . . T . . + CALCIO m Ma CALCIO 155 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha com limao, sanduiche de pdo fatiado + | Cha com leile + _u.uS__m salgado integral + Café com leite + Biolo ds Taranjs logurte de merango + biscoito doce integral +
queijo + tomate + alface maga banana e g - _— . %
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, Puré de batatas + Carne moida ao molho + Sopa de frange + mandioca + beterraba + | Polenta com alméndegas ao molho + salada R = He i " Ve
g 3 frango) + repolho cf lemate + maga salada de vagem ¢/ cenoura + laranja abobrinha + melancia de beterraba + melao - . Ve [ " o

Observagoes:

ALUNO
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CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO NOVEMBRO/2024 Risotolangi:
me.czob : QQ BJ. ﬂtu.,z.wh : SEX 4 A VALOR HUTRICIONAL TARDE
181141202 20011i2024 2401112024 2211112024 .
Desjejum 7:30Hi8:00H Suco integral uva, sanduiche de pdo fatiade | Leite com maméo + Bolo de cenoura sem Suco maracuja + pao faliado integral com Café com leite + pdo de milho + e i kol o s b
el i " + queijo + tomale + alface coberlura requeijdo queijo/margarina
cHO £ F CHO' (=] [
3 Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado o preto, Carne ao molho, quirera, Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao Arroz, Feiao.cariooa; Omalele assado, o » . i » ’
Almogo 10:30H/11:00H 4 i legumes refogados (abobrinha e ) +
(sobrecoxa) + creme de milho + maga salada de belerraba molho, salada acelga + manga B
mamao up w £ P " a
FERIADOC
i . Vitamina de frutas (banana e morango) + Café com leite + pao de milho + Leite com mamdo + Bolo de cenoura sem | Suco de morango + lorla frango com legumes ol * oo "
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Almoco 10:30H111:00H Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao molho bq_—MNrﬂma_._mm_.mm”__wnoww.mﬂnq“”mncmumﬁ_w_nq__m MMS Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Macarrdo com molho de came moida, salada
& 2 : com mandioca + salada de alface + melancia 9 ). Pirdo do molho de peixe, salada de alface grelhado, salada de acelga + laranja de brocolis + banana
cenoura + manga e 1 [} up 12 [
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= . Risolo e franga (cenoura, batata .milho, Macarrdo com came moida + legumes Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Arroz carreleiro (cenoura, balata, carne iscas, Polenta + Frango ao molho + salada de '
Jantar 16:00H/16:30H frango) + salada de acelga com tomate + puiie, i ) .
manga refogados (brécolis e couve flor) + melancia abobrinha + banana ervilha) + salada de vagem ¢/ tomate acelga + laranja
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