CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2024

1 =
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
21912024 31972024 4/8/2024 519/2024 6102024 NUTRICIONAL AN _ MUHICIONACTAdnE
4 i f 5 " . i i i KCAL 671 Keal KCAL 559 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco Smaow_m + vwo.@_mn_c integral | Leite com Hmamw +_._momo cenoura sem <_~m3_:m_+u% ?:J,mom %cwzm:_m e =.__ea:n3 wﬂww m_mﬂmmqm_:ﬁ..m‘ +m~m:n§,nﬂm n“M n_an Café com leite + po de queijo
om requeijdo cobertura iscoito doce integra iado + queijo + tomate+ al CHO % g CcHO 8 g
Arroz colorido, Feijgo prato, Quibs | A0% Feijio carioca, Frang ac moiho, | Aoz, Feijéo preto, Came moida ao | Arroz, Feijéo carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao PTN 34 9 PTN 27 g
Almogo 10:30H/11:00H shsats e m, da “.m n_”.___._o il \ardriia jardineira de legumes (batata salsa, |molho com legumes (abdbora e chuchu) (sohrecoxa) + creme de milho + molho, Pirdo do molho de peixe, salada
' P ’ cenoura, brocolis) + maga + salada de alface + manga melancia de alface LIP 17 g LIP 12 a
LanchestasGiiia%Gd Suco integral de uva + Pipoca salgada + Café com leile + pao fatiado + Suco merange + torta de frango com | Cha com leite + pao de cenoura om | logurte de morango + Salada de frutas | CALCIO 3% | Mg| ‘cacio 87 | M
. i meldo queijo/margarina legumes + banana manteiga (maga, manga, morango) com aveia FERRO 4 Mo FERRO B Mg
S RGOS M_mm%mwm aﬂ”_ﬂwwmmﬂﬁmﬂwm.w”_m%%h_mﬂ Polenta + Carne moida ao molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, Puré de batata + Carne moida ao molho | Quirera + Frango ao molho + abobrinha | YITAMINAA | 213 | Mcg | VITAMINAA | 307 | Mcg
! cenoura + mag salada de acelga cenoura, batata) + laranja + salada de repolho ¢/ tomate + manga refogada + melancia VITAMINA G 2 Mg | viTAMING C “ Mo
o _SEGUNDA QUARTA __QUINTA b %ﬂm%z.ﬁ?eﬁwﬁ. ~ MEDIA SEMANAL VALOR
. 2024 912024 121812024 ® NUTRICIONAL MANHA C !
992024 11/8/2024 : k] ] E i 2]
Desjefiim 7:30H18:00H Ché com leite + pao de cenoura + Suco de morango + torta frango com Café com leite + biscoito salgado | logurte de morango + salada de frutas | Suco de abacaxi natural + po de milho | KCAL 607 | Koal| KCAL 574 | Keal
1 ) ' manteiga legumes + mamao integral + laranja (manga, morango, maga) com aveia com ovo + melao CHO 03 g CHO 85 g
- ; Arroz, Feijao carioca, Came moida ac | Arroz integral, Feijao preto, Sobrecoxa Arroz, Feijéio carioca, Carne bovina = PTN 29 a PTN 27 a
Almogo 10:30H/11:00H }:ow._uﬂﬂ_% M wmwncraowwmﬂﬁmwncm. molho, polenta + salada de cenoura + ao molho com cenoura, salada de (iscas) com mandioca+salada de alface .;mmﬂ%m%mhﬂ%m“wmwwﬂnwHuhwﬂ_gw
°g g melao brocolis + banana +maméao g Lip 14 g LP 16 g
2 50 fati ; — CALCIO 216 Mg CALCIO 196 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com mamao +biscoilo polvilho Suco maracuja + _umo.m__.muo integral | Leite com am:m:,mu +nmo_o cenoura sem Caffé com leite + po de queijo <;m3.:m+a% :.cp._mmnﬁ_cm:m.:pm e :.EE:mev
com requeijio cobertura iscoito doce integra FERRO 4 Mg FERRD 3 Mo
P —— Polenta com alméndegas ao molho + Sopa de frango + mandioca+ Macarrdo com carne moida + Legumes | Puré de batatas + Frango ao molho + o.wuwmﬁmmmﬂﬂwﬁwmwmmn_wmwmn“mﬂ"ﬂ%wr VITAMINAA | 268 [ Meg | VITAMINAA | 327 | Mog
salada de beterraba + |aranja beterraba+ abobrinha refogados (brocolis e chuchu) + meldo salada de couve-flor + melancia macs VITAMINA & 2 My | VITAMINA G 46 Mg
TERGA QUINTA SEXTA MEDIASEMANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
171912024, ~ 1ojeja0a4 200912024 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
i 20 fali i = A ; . isco ; KCAL 626 Keal KCAL 664 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau ﬁoaﬁw Ppéo fatiado Eelte com imamda 1iscoits polviilio Suco integral de magé + bolo de fuba + |Ché com leite + w._mno_:._ salgado integral| Suco de __.:Qm:mo M Mu:m frango cam
com requeijao mamao maga legumes + banana CHO 103 9 CHO 08 g
o Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz integral, Feijdo carioca, Frango _ : PTN 27 g PTN 31 a
Almogo 10:30H/11:00H .wmmwm_nMwhmmnmo%%%wﬁwﬂawmﬂuw com legumes (abobrinha e cenoura), malho, puré de batatas + salada de (sassami } a0 molho, salada de alface+ Zmnm.nm_ww awonﬁ HMﬁﬂMmWHHM :hoam,
! ! salada de repolho cf tomate + maga brécolis mam3o g Lip 12 g Lp 15 a
: i iscol 5i ; i o s 4 ; " 5 CALCIO 150 Mg CALCIO 267 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Café com _w__m .._.mumoo__w salgado Suco de maga _:»mmqw_ + bolo de fuba+ | Leite no._._“ nmow: (70%) + mwo fatiade Arroz doce Haranja mﬁm Mo:“f__amw. m,,mu_n_c_o_:m...am: pao
integral + mag: mamao integral com requeijao atiado + queijo + tomate + alface FERRO 3 Mg FERRG " Ma
. . Macarrao com frango + legumes Risdtode came (balata, Caniolm, cami | o, b o Frango ao molho+ salada de | Sopa de fefjo (batata, mandioguinha, | Quirera + Frango ao malho + abobrinha | VITAMINA A 235 | Mcg | VITAMINA A 338 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H efogados (brocoli moida, ervilha) + salada de beterraba + I + b 5 o u foqada + =
refogados (brocalis e cencura) laranja acelga + banana carne, cenoura) +couve+ manga refogada + mamao VITAMINA C 59 Mg | viTamina ¢ M Mg
Observagdes:
= | ALUNO
n |
g B 4 L5 m\w
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P CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2024 tisotoland
TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
241912024 25/912024 26/9/2024 HTNIGURAL MANEA MBI HONAL TR
; : 5 P itami KCAL 634 Keal KCAL 599 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H mﬁmhﬁm—mrﬁ.wwﬂhﬂn.__wﬁummn__m_ oﬂmo Café com leite+bolo de laranja lagurte n_”,ﬂﬁ o”wﬁmﬂw_.w”“o;o doca: |Vitamina m.wn\mu_o:o._m_ﬁ”m nﬁm%w“” mmm_vmnmsv * com ovo mexido, alface, cenoura ralada
queij g cemed + bolo de cenoura CHO a7 0 cHo a0 a
@ i o | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao . " Macarréo parafuso + Frango ao maolho PTN 30 g PTN 28 g
Almogo 10:30H/11:00H >-JM_3MN_W owwmwﬁwnm.mﬂwmmw Mm.ﬂmwmm: i banana da terra + salada tomate e molho, Pirdo do molho de peixe, salada EﬂQﬂM__mmw_wmmmammmm””_:wﬂmhwﬂw al desfiado + salada de beterraba +
g £ 9 ¢ cebola + laranja de alface Y 9 melancia LIp 14 g LiP 14 g
T B Suco de abacaxi natural + P&o de leite CALCIO 250 Mg CALCIO 210 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina m.m Ewmm nmuwmﬂ“ .wmm_amnmay ¥| Sugods Tineny EMN u:m.._ma com Café com leite+bolo de laranja logurte aﬂmoa_:mw“ biscollodoce | e mexid, alface, cenoura ralada
iscoito 1] gumes + mamao integral nana + biolo BE Gahaixa FERRD 4 Mg FERRO 3 Mg
. Arfoz careteira (cenoura, batala, came Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta com almdndegas ao molho + | Puré de batatas + Frango ao melho + | Quirera + Came moida ac molho + | VITAMINAA | 239 | Mog | VITAMINA A 324 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de cenoura + batal o e bisterrebia + relsrich ada d 5 . bobrnha refonsda+ & 3
melio cenoura, batata) salada de beterraba + melancia salada de acelga + maga abobrinha refogada + laranja VITAMINA C Mg | viTAMINA C i Mg
: _TERCA QUARTA,_ __QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR |
= : NUTRICIONAL TARDE
; e KCAL 577 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com mm_ﬂm\.w\umo a:,mnmo integral +
quelv/margarn CHO 90 q cHo 92 q
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, PTN 30 g PTN H 9
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (cenoura e chuchu)
+ laranja LiP 18 g LIP 9 a
5 ; CALCIO 479 Mg CALCIO 94 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Sugniessharay] bl el
KoM 0va:t-mag FERRO 6 Mg | FERRO 3 Mg
, VITAMINA A 365 Mcg [ VITAMINA A 69 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de ?mzam +U=._Man__woom + beterraba
Ababrnnha VITAMINA C 37 Mg | VITAMINA G 10 Mg
Observagoes:
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N |
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CME! / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2024

| y
INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
£ VAL MuHA | MEDIA SEMANAL TARDE
20912024 3/8/2024 419/2024 5/8/2024 61912024
3 3 ) . 2 Vitamina de frutas com leite sem lactose| Suco inlegral uva, sanduiche de pao ; - KCAL 571 Keal KCAL 558 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H mww:nm“”ommww.mﬂ wmum.ﬂﬁwm%%:ﬁﬂmmnmmﬂm rnmh_ﬁ”cﬂwm_m_ww_“anﬂwwwﬂ HWMMH n_“m.mhwc% (banana e morango) + biscoito doce  |fatiado sem laclose + queijo sem lactose Eatén “mﬂﬂwwdm_mmﬂuwm +pabde
HHEY integral sem lactose + tomate+ aiface quel g cHO % a cHo 56 4
Arroz colorido. Feiido prelo. carne Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, |  Arroz, Feijao preto, Carme moida ao Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao L] e a PTH 27 L]
Almogo 10:30H/11:00H moida mm_mn_m.am mm o_uso +,§mz.w jardineira de legumes (batata salsa, |molho com legumes (abébora e chuchu) (sobrecoxa) + cenoura @ milho molho, Pirdo do molho de peixe, salada
' P . cenoura, brocolis) + maga + salada de alface + manga refogados + melancia de alface up 7 a up 2 9
i 3 Café com leite sem lactose + pao Cha com leite sem lactose + pao de logurte de morango sem lactose + calcio s L CALCIO 187 My
Lanche 14:00H/14:30H Sucoitegralde ﬁmmc_u_mon“m salgada+ fatiado sem lactose + queijo sem m:_nmo ”._hmm.a._._mmc:“ _”M”mem,fﬂﬂh_mmczwoﬂ: cenoura sem lactose com manteiga sem Salada de frutas (maga, manga,
lactose/margarina sem lactose g lactose morango) com aveia sem lactose FERRO 4 Mg FERRO E] My
Risoto de frango (batata, cenoura, . . , ) Puré de batata sem leite + Carme moida 3 . VITAMINA & 213 Meg VITAVINA A 207 Mg
Jantar 16:00H/16:30H frango, miho) riculas saladade | Mandioca refogada+ Came moidaao | - Canja (aroz, frango, abobrinha, | ", mojng + salada repoiio of tomate + | Q1" * Frange ao malho + abobrinha
X molho + salada de acelga cenoura, batata) + laranja refogada + melancia
cenoura + maca manga VITAMINA C 26 Mg VITAMINA C 41 Mg
QUARTA QUINTA SEXTA :
o iz i S s I YALOH HL TARDE
919/2024 111912024 12102024 131912024
Cha com leite sem lactose + pao de . S logurte de morango sem lactose + i ; KCAL 507 Keal KCAL 574 Keal
Desjlum 7S0HBO0H | conrasom o « anioga san | SU620e 000 Ll angocam | ot ot s s et | sl dontes (o, morngo. | 4% 28 L 0 B
lactose ¢l 9 g ¥ maga) com aveia sem lactose cHO 5 ] cHa a5 9
- ” Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao | Arroz integral, Feijdo preto, Sobrecoxa Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina . PTN 2 9 PTH 27 ]
9 5 meldo brécolis + banana +mamao 9 up " i ue " .
. . T - 5 : " " . . = Vitamina de frutas com leite sem lactose| chicio 216 " caLcio 195 "
Lanche 14:00H/14:30H Leite sem lactose com mam&o +biscoito | Suco maracuja + umo.ﬁ:mac integral | Leite sem lactose com banana + Bolo | Café com leite sem laclose + p&o de (banana e morango) + biscoito doce
polvilho sem lactose sem lactose com requeijdo sem lactose | cenoura sem cobertura sem lactose queijo vegano A
integral sem lactose FERRO 4 My FERRO 3 ™
; + Puré de batatas sem leite + Frango ao | Arroz carreteiro (batata, carne jscas, | VTAMNAA 268 ey VITANINAA 327 Mg
Jantar 16:00H/6:30H Palenta com alméndegas ao Bo_so + Sopa de frango + m._m.:n_cnm+ Macarrao com nmam moida + Legumes molho:+ salada de couve-fiar + cenoura, ervilha) + salada de alface +
salada de beterraba + laranja beterraba+ abobrinha refogados (brocolis e chuchu) + meldo . 3
melancia maga VITAMINA C 30 Mg VITANINA G a8 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
- - - HEDIA SEMANAL VALOR MANHA | MEDUA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
16/8/2024 171912024 18/9/2024 191912024 20/912024
. z ;
Lulte sorp lactosp somy caoan (100 @ * | Leite sem lactose cam mamao + biscoito | Suco integral de magé + bolode fubd | Cha com leite sem lactose + biscoito Suco de morango + torta frango com - = s - o !
Desjejum 7:30H/8:00H péo fatiado sem lactose com requeijao ; %
palvilho sem lactose sem lactose + mamao salgado integral sem lactose + maga legumes sem lactose + banana
sem laclose CcHO 0 8 cHO a8 g
T Arroz, Feijaio carioca, Frango ac molho | Arroz, Feljdo preto, Carne moida ao Arroz integral, Feijdo carioca, Frango . . PTN 2 Pt PN 3 a
Almago 10:30H/11:00H ﬂ%ﬂ.mvw_wwhmmnmo%%%rﬂwﬂnwmnh_q._qmm com legumes (abobrinha e cenoura), molho, puré de batatas sem leite + (sassami ) ao molho, salada de alface+ gmnmhw_mwnwoﬂﬁ _“Mhﬂw_w% +n ”ﬁ” _Moap
' ! salada repolho ¢/ tomate + maga salada de brdcolis mamio 9 U 7 9 up 15 a
3 . o Leite sem lactose com cacau (100%) + s Chéa com lim&o, sanduiche de p&o caLcio 150 M CALGID 7 Ma
Lanche 14:00H/14:30H Mmm_ﬁwmwﬂ:m__wmﬁu:_wmm%m w_mow_”m Stice amm%h_nwnﬁwww_%mﬂwo% fubd' | Cas fatiado sem lactose com raqueijac. | ATOZ 9928 SHM._.M sem laclose + | oo sem lactose + queijo sem lactos:
9 9 e sem lactose ! + fomate + alface FERRO 3 ) FERRO 4 Mg
5 g Macarr@o com frango + legumes Emm_o de:came(patdty, cenourd; Came Palenta + Frango ao molho+ salada de | Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, | Quirera + Frange ao molho + abobrinha i = " I = e
Jantar 16:00H/16:30H : molda, ervilha) + salada de beterraba +
refogados (brocalis e cenoura) | . acelga + banana carmne, cenoura) +couve+ manga refogada + mamao
aranja VITAMINAC 58 My VITANINA C 9 Mg
Observagio: Leite, Paes biscoitos, bolos,cereais{ aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2024

g S T o INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA TERGA | QUARTA QUINTA SEXTA -
- = L - . e . . | 1AEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MANHA | MEDIA SEMANAL VALOR MUTRICIONAL TARDE
23912024 241812024 . hmlegd 26iB12024 1 2r/olz024
& " KCAL 634 Heal KCAL 589 Keal
" . Suco de abacaxi nalural + P30 sem lactose com ova
2 2 Suca integral uva, sanduiche de paa fatiada sem lactose + loguite de marango sem lactose + biscoito doce integral Vit de fnat leile sem lactose (banana e 4
Desjejum 7:30H/8:00H aiks s Eantode ¢ \kiicr shice Café com leite sem lactose + bolo de laranja sem factose e Bloks L vaitns Shiala] 4 inot e ridoied set kode mexido, alface, cenoura _m.wﬁ.““ +bola de cenoura sem
CHO o7 ] CHO a0 a9
PIN 30 g PTH 28 L]
Almogo 10:30HM1:00H Anoz, Feljio carioca, Frango (sassami) grelhado, salada | Aoz, Feijsio preto, Barreado, farofa de banana da lerra + | - Arroz colarido, Fejjao carioca, Peixe a0 molho, Pirdo do | Asroz, Feijao preto, Bolinho de came a0 molho, salada de | Macarao parafusa + Frango 20 molho desfiado + salada
kil r de acelga + magh salads lomate e cebola + laranja moiho da pexe, salada de alface acelga +meldo de beterraba + melancia
(3 i 0 P " 9
; ’ Sucn de abacaxi natural + Pae sem laclose com ovo eLEk b o e % "
3 5 Vitamina de frutas com leile sem lactose (banana e Suca de moranga + torta frango com legumes som lactose = " " logurte de morango sem lactose + biscoito doce integral
Lanche 14:00HI14:30H abacate) + biscoitd doce integral-sem lacloss - marian (Café com leite sem lactose + bolo de laranja sem lactose S lagn % e mexido, alface, umznnah”“.. bolo de
FERRO 4 Mg FERRQ 3 o
WITAKINA & 239 ey VITAMINA A 324 Meg
- " Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne iscas, erviha) + § Polenta com almndagas ao moiho + salada de beterraba | Puré de batatas sem leile + Frango ac melha + salada de | Quiresa + Came moida ao molho + abobrinha refogada +
Jantar 16:00H/16:30H PSS A Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, balata) farsiis e 5 laranja
VITAMINA C 4 % VITAMINA C 4 Mg
TERGA QuiNTA: SEXTA
- KCAL 845 Keal KCAL 577 Koal
Des|ejum 7:30HIE:00H n_waa comleite sem lactose + pdo fatiado integral sem
tose + queljo sem lactose/margarina sem lactose
cHo 20 2 cHO o2 9
PTH a0 a PTH. Ell g
i 3 Aoz, Feifao canioea, Omelele assado, legumes refogados
Almoga 10:50HI 11004 (cenoura e chuchu) + laranja
up 1 a up 8 [
; . CALTIO 419 " cALCio 84 Mg
Lanche $4:00HH4:300 Suca de abacaxi natural + pao de milho sem laciose com
ovo + magh
FERRO 6 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 65 Meg VITAMINA A & Meg
Jantar 18:00HA6:30H Sopa de frango + mandioca + belerraba + ababrinha
VITAMINA C a7 My VITAMINA © 10 Mg
Observagao: Leite, Pées,biscoitos, bolos,cereais{ aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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CMEI / CEI DE 3 A5 ANOS ~ CARDAPIO SETEMBRO/2024

APLV + SEM OVO
'SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA- SEXTA :
- - - e MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MANHA | MEQIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
2912024 31912024 41912024 51912024 /972024
KCAL 71 Keal KCAL 559 Keal
% * Suco maracujd + pdo fatiado integral sem leite sem - . Vitamina de frulas com leite vegetal (banana e Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado sem leite ~
Desjejum 7:30H18:00H o Boii e 5o vega Leite vegetal com mamaa + Bolo sem leite sem ovo morango) + biscaito doce Integral sem leite sem ove sem ovo + queijo vegane + fomate+ alface Café com leite vegetal + péo de queijo vegano
cHO 5 g cHo a6 3
PN 32 ] PN 27 9
T prroz colardo, Feijio prato, Caine maida a0 malno, | Arroz, Feijao ceriocs, Frango ao moh, Jardinara de | /270% el prelo. mnhn__ﬁmm“_wwmﬁ“_mmhﬁ Artoz, Feijio carioca, Frangs assado (sobrecoxa) + | Aoz colorido, Feijio prelo, Peixe a0 moho, Firdo do
B & salada de repolha + laranja legumes (batata salsa, cenoura, brocolis) + magd & { iy cenoura e miha refogados + melancia malho de peixe, salada de alface
9 up 17 9 up 2 P
3 § . . X ) = . logurte de morango vegano + Salada de frutas ChLCID - L CALCHD 187 Ma
- . - Café com |eite vegetal + pao fatiado sem leite sem | Suca morango + pio sem leile sem ovo com frango | Cha com lsite vegstal + pao de cenoura sem leite =
Lai :00HI14: g
HICHETa100H 1400 Suco integral de wva + Pipoca saigada + meléo ava + gqueljo veganalcreme vegetal desfiado ao molho + banana sem ovo com creme vegelal (magd, manga, ngsnouﬁaa Aelnsom s e
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 213 Meg VITAMINA A 307 Wea
5 . Risato de frango (batats, cenoura, frango, milho) (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) + | Puré de batata sem leile + Came molda ao mofho + | Quirera + Frango ao malho + ababrinh
¥ 6:30] & 5 £
JarkarARHLY H +ricula+ salada de cenoura + magd Polenta + Came molda ao molho + salada de acelga laranja salada repolho of tomate + manga melancia
VITAMINA G 2% Ma VITAMINA C a Mg
SEGUNDA TERGA ‘GUARTA SEXTA e
. | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL TARDE
0/BI2024

101972024

13192024

KCAL 607 Keal KCAL 574 Keal
Do 7356 a0, Ché com leite vegetal + pao de cenoura sem lete | Suco de morango + p3o sem lelte sem ovo com e vegetal + biscoito salgado inegralsem| | 9947IE T8 BOG ,.Mﬂuﬂﬁwwmwﬂhﬂﬁﬂa Suca de abacaxi nalural + pao de miho sem leite sem
’ B sem ova + creme vegetal frango desfiado ap molho + mamao leite sem ovo + laranja g8, ic okl i ovo com came desfiada ao molho + melda
cHo 3 ] cHO 85 g
PN 2 g PTH 27 9
™ 5 Arraz, Feljdo preto, Frango grelhado, Abdbora Aoz, Feijao carioca, Came maida ao molho, pelenta | Arroz integral, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com Arroz, Feijdo canoca, Carne bovina (iscas) com Riseto de frango (batata, cenoura, frango) salada de
Almogo 10:30H/11:00H = % A
refogada + magd + salada de cenoura + metdio cenoura, salada de brécolis + banana mandioca+salada de alface +mamao couve flor + melancia
up 14 a P 16 ]
CALCIO 216 Mg CALCIO 198 Mg
Leite vegetal com mamdo + biscoilo polvilio sem leite | Suco maracujd + pdo fatiado integral sem leile sem q Vitamina de frutas com leite vegetal (banana e
Lanche 14:001 i 2 &
nche H/14:30H sem avo v cor requeljde vegano Leite vegetal com banana + Bolo sem leite sem ovo Café com leile vegetal + péo de queijo vegano moranga) + biscoita doce integral sem faite sem ovo
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 268 Weg VITAMINA A 327 Meg
= Polenta com carne molda ao molho + salada de Macarraa sem ove com carme maida + Legumes Puré de balatas sem leite + Frango ao malho + Arraz carreteiro (batata, camne iscas, cenoura, envilha)
Jantar 16 i + f o : - ,
antar-46: 00 16:30H Selerraba + larana Sopa:de frange ¥ relogados (brocalis & chuchu) + meldo salada de couve-fler + melancia + salada de alface + maga
VITAMINAC. 39 Mg VITAMINAC 46 Mg
SEGUNDA CTERGA QUARTA QUINTA SEXTA
- | MEDIA SEMANAL VALG MANHA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
181912024 171912024 At912024 191912024 201902024
KCAL 626 Keal KCAL 654 Keal
Desjejum 7:30HI8:00H Leite vegetal com cacau {100%) + pao fatiado sem | Leite vegetal com mamég + biscoito polvilhe sem leite | Suco integral de maga + balo sem leite sem ovo + Cha com leite vegetal + biscoito salgado integral sem | Suco de marango + péo sem leite sem ova com
: B leite sem ova com requeljao vegano sem ovo mamaa lzite sem ova + magd franga desfiada ao molho +banana
cHo 103 a cHO 98 9
PTN 27 [] PTH Ell o
e Arroz, Feljoada com cubos de came bovina, farofa de annh el frena aﬂa—sﬂﬂaﬂﬁwﬂwﬁn astoz, Feifao preto, Garne moida a0 maho, puré de | Arraz integral, Fefss cariocs, Frango (sassarmi | ao molho, | Macarrao sem ovo com molha de came moida,
. cenoura + laranja u_Em 5 i batatas sem leile + salada de brocoks <alada de alfaces mamida salada de cenoura + manga
2 ue 12 g up 15 '
CALCIO 150 My caLcio 267 Ma
" » ‘ - = 5 .
Lanche 14:00H/14:30H Café com leile vegetal + biscoilo mw_u.mno integral sem| Suco dé macd integral + belo sem lete sem ovo + Lete vegetal com cacau (100%) m péo fatiado sem Arroz doce com leite vegetal + laranja Cha com limdo, mm:.n;n:m de pdo fatiado sem leite
leite sem ovo + maga mamao leite sem ova com requaijdo vegano sem ovo + queljo vegano + temate + alface
FERRO 3 g FERRO 4 Mg
VITAMINA A 235 Meg VITAMINA A 338 Meg
Jantar 16:00HM6:30H Macarrdo sem ove com frango + legumes refogados. Risato de carne (hatala, cenoura, carne moida, Polenta + Franga ao molho+ salada de acelga + Sopa de feljdo (batata, mandioquinha, came, Quirera + Frango ao malho + abobrinha refogada +
* o (bracolis & cenoura) ervilha) + salada de beterraba + laranja banana cenoura) +couve+ manga mamao
VITAMINAC 58 Mg VITAMINA G 4 Ma

Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no

A5t

Paes,

bolos,

ia) e farir

sem tragos de leite e ovos
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CMIEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2024

: APLV + S5EM OVO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e - i !
— et | HEDIA SEMANAL VALOR NUTHIGIONAL MAKHA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
231912024 241912024 nm%ﬁ»ém& 261912024 27512024
i Suco de abacaxi natural + Péo sem leite sem avo KCAL 64 Keal KCAL 598 Keal
5 2 Suco integral uva, sanduiche de péo fatiade sem leile logurte de morange vegano + biscoito doce integral Vitamina de fritas com leite vegetal (banana e
Resisumy 730HIB:00H sem ovo + quefjo vegano + tomate + alface Gaftcam lefte Vepotal + ok santiste seo cvo sem leite sem ove + banana abacate) + biscoito dece integral sem leite sem avo com came molda, alface, cenoura ralada + bolo sem
ite sem ovo CHO a7 a CHO a0 g
- " ; " . . PTN an q PTH 28 9
Almogo 10:30HH1:00H Arroz, Feijao carioca, Frange (sassami) grelhado, Arroz, Feijaa preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz colorido, Feijdo cancca, Pelxa ao molho, Pirda | Arroz, Feijdo preto,Carne moida an malho, satada de Macarrdo parafuso sem ovo + Frango ao mofho
o B t salada de acelga + magd terra + salada tomate e cebola + laranja do maltio de peixe, salada de afface acelga + meldo desfiado + salada de beterraba + melancia
up 4 ] e 14 9
Suco de abacaxi natural + Pao sem leite sem avo CALCIO 50 Mg cALcio 210 Mg
" Vitamina de frutas com leite vegetal (banana e Suco de morango + pao sem leite sem ovo com logurte de marango vegana + biscoita doce integral
al R i . " - t
Langhie $4:00HI14530H abacate) + biscoito doce inlegral sem leite sem ove frango desfiade a0 matho + maméao Calé.com lelte vegatal + bolo som lelle sem avo sem |eite sem ovo + banana eom came mofda; m‘:unm. canaura raladat boit:sem
eite sem ovo FERRO a Mg FERRO 3 Mg
Arr teiro { batala, carne ¥ ilha) Polenta ool ida ih lada de Puré de batal leite + Franga aa mofho + Q + Carne molda lho + abobrinh: b e i o) pu A i) Moy
X 630 oz carreteiro (cenoura, balala, iscas, erviina, 'olenta com came mol aoc molho + sala 'uré de batstas sem leite T mol uirera A a0 maolho obrinha
Janiat 16:00HIEA0H + salada de cenoura + meldo Ganja (arroz, frango; abobrinha, cenoura, batata) beterraba + melancia salada de acelga + maga refogada + laranja
VITAMINA G a Mg VITAMINAC 4 Mg
- SEGUNDA AUINTA - | SEXTA . > e
i : - - - HANHA | MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL TARDE
: 30/02024 2 -
KCAL 843 Keal KCAL 577 Keal
S il i e oot + i atiado legirel sban e £
Desjejum 7:30H/8:00H rd
sem ovo + queijo veganolcreme vegetal
CHO 0 g CHO a2 ]
TN 30 ™
5 % Arroz, Feijdo carioca, Carne ao molho, legumes L ] P 3 9
Almogo 10:30H/11:00H
refogados (cenoura e chuchu) + laranja
LP 18 ) L 9 g
. . CALLIO ara Mg CALCIO 94 Mg
Lanche 14:00H{14:30H Suco de abacaxi natural + p&o de milho sem lsite sem
ovo com came desfiada aa malho + magd
FERRO & Ma FERRO 3 Mg
VITAMINA A 385 Meg VITAMINA A 2] Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandiocs + beterraba + abobrinha
VITAMINA G 37 Mg VITAMINA G 10 Mg

dici leite vegetal guando descrito no cardépio. Paes,

bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite e ovos

Observagio: it
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APLV

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA |
= HEDIA SEMANAL VALOR NU MANHE| MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL TARDE |
20012024 319iz024 4i0r2024 SM/2024 8/0/2024
KCAL 671 Keal KCAL 555 Keal
Suca maracujd + pao fatiado integral sem leite com G Vitamina de frutas com leite vegetal (banana 8 Suco integral uva, sanduiche de plo fatiade sem leite 3 &
o r B s . +
PSRt N requaijBo vegano Lefte vegeta com maméo + Bolo sem fefta marango) + biscaito doce integral sem leite "+ queijo vegano + tamate+ alface Café com leite vegetal + paa de queijo vegano
cHo %5 '] CHO 86 a
7 PN 34 a PTH 27 g
: Astoz colarid, Feijao preto, Quibe assado, salada de | Asroz, Feljio carioca, Frango ao malho, jardineirade | /U707 FelBo prelo, Came molda sa maha com | o7 o0 cariooa, Frango assado (sobrecoxa) + | Aoz calorido, Feijao preto, Pebxe a0 moho, Pirdo do
Almogo 10:30H/11:00H . legumes {abSbora & chuchu) + salada de alface + Z =
repolhc + laranja legumes {batata salsa, cenoura, brécolis) + maga plocs cenoura e milho refogados + melancia meiha de peixe, salada de alface
g3 ur 17 a9 up 12 ]
CALCIO 333 Mg CALCIO 167 Mg
i i 3 Café com leite vegetal + paa fatiado som leite + queijo | Suco morango + torta de franga com legumes sem | Gha com leite vegetal + po de cenoura sem lsite com | logurte de morango vegano + Salada de frufas (maga,
Lanche 14:00HI14:30H Suoninlegral da e+ Pipca cpigad. ¥ i veganofcreme vegetal lzita + banana creme vegetal manga, morango) com aveis sem leite
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 213 Mg VITAMINA A 307 Meg
5 4 Risota de frango (batata, cencura, frange, milho) Canja (arroz, frango, abobrinha, cencura, batata) + | Puré de batata sem leite + Camne molda ao motho + | Quirera + Frango o molho + ababrinha refogada +
drntar 18:00HIHA:0M4 +riicula+ salada de cenoura + magh Ralatil ¥ Canimmolcia o pihio t sdede de’scaign laranja salada repolho cf tomate + manga melancia
VITAMINAC 26 Mg VITAMINAC 41 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA. SEXTA'
7 L L VALOR fIUTRIGIDNAL MANKA
912024 101072024 141672024 13612024
KCAL 507 Keal KCAL 574 Keal
. . Cha com lsite vegelal + pio de cenaura sem leite + Suco de morango + tefta frango com legumes sem | Café com leits vegetsl + biscoito salgado integral sem | logurte de merango vegano + salada de frutas (manga, | Suco de abacaxi natural + péo de milhe sem feite com
Desjejum 7:30H/8:00H s 5 . 2
crema vegetal leite + mamao laita + laranja morango, magl) com aveia sem laite ovo + meldo
CHO 9 9 CcHO 85 a
PTH 29 g PTN 27 q
Almoso 10:30H/11:00H Arroz, Feljdo preto, Ovos mexidos, Abdbora refogada + | Arroz, FeijBo caricca, Carme moida ao molhe, polenta +| Arroz integral, Feij3o preto, Sobrecoxa so molho com Arroz, Feijao carioca, Carne bovina (iscas) com Risotn da frango (batata, cenoura, frango) salada de
oo 1k N magh salada de cenoura + meldo cenoura, salada de brécols + banana mandioca+salada de alface *mamio cauve flor + melancia
L 14 a P 1% 8
cALCIO 216 Mg cALCio 196 Mg
Suco maracujd + pdo fatiado integral sem leite com ” " " Vitarnina de frutas cam leite vegetal {banana &
: z | : ;
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com mam3o + biscoito polvitho sem leite reqiieliB veSano, Leile vegetal com banana + Bolo sem leite Café com leite vegetal + pdo da quaijo vegano morange} + biscoita doce integral sem keite
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A& 2658 Meg VITAMINA A 327 Heg
" . Palenta com alméndegas ao molho + ealada de . N Macarrao com came moida + Legumes refogados | Puré de batatas sem leite + Frango ao molho + salada | Arroz carreteiro (balata, came iscas, cenoura, ervilha)
Santar;18:00118:000 betarraba + laranja e {bracals & chuchu) + me'ao de couve-for + metancia + salada do alface +maga
VITAMNA C 39 Mg VITAMINAC 6 My
SEGUNDA TERGA QUARTA. © QUINTA BEXTA 5
. — v SENANAL VALOR HUTRICIGNAL MANKA | MEDIA SEMANAL VALGH NUTRIGIONAL TARDE
16912024 171812024 - 16/0/2024 1816/2024 30102024
KCAL 626 eal KCAL 664 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vagetal com caceu (100%) + plo fatiado sem lefle| | oo eooia) con oo & biscoito paiviho somleite | Sucaintegral de maga + bolo sem laite + mamao | 1 com lete vegetsl + biscollo salgada integral sem | - Suco de morengo. + lats frango com legumes sam
com requeifio vegano lefte + maga leite + banana
cHO 103 ] CHO 8 3
F FTH 27 ' PN 3 a
; Areaz, Feijoada com cubos de cama bovina, farofa de | T0% P30 carioca. Franga ao maiho com legumes | ' o, eiiag preto, Came moida ao malho, puré da | Arra integral, Feifib carioca, Frango (sassami ) ao moiho, | Macarrao com oo de carne maida, salada do
Almogo 10:30HH1:00H {(abobrinha e cenoura), salada repatho cf tomata + . o
cenoura + laranja 5 batatas sem leite + salada de brocalis salada de alfaces mamio cenpura + manga
b up 12 3 ue 15 g
CALCIO 150 Mg CALCIO 287 Mg
I et Café com leta vegetal + biscalln saigads infegral Sem | g\ o e integral + bola semleite 4 maméo Leito vegetal com cacau {100%) + pao faliado integral Ao (olE el S R Cha cam limio, sanduiche de paa fatiado sem leite +
sem leite com requeijio vegano queljo vegana + tomate + alface
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
VITAMINA A 235 Meg VITAMINA A 338 Meg
s Macarran com frango + legumes refogados (brécolis e | Risoto de carne (batata, cenoura, came moida, erviha)|  Polenta + Frango ao molhot salada de acelga + | Sopa de feijao (batala, mandioquinha, carne, cenowra) | Quirera + Frango ao molho + abobrinha refogada +
Jantar 16:00H/16:30H i 5
cenoura) + salada de baterraba + laranja banana +couve+ manga mamén
VITAMINA C. 58 Mg VITAMINAC 43 Na

Observagio: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Paes, biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite
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CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2024

"3 g 4w d
i
APLV
SEGUNDA TERGA QUARTA. QUINTA SEXTA _
e MEDIA SEMANAL VALOR MANHA | MED VALOR [ONAL TARDE
231012024 24172024 25/5/2028 26912024 2112024 ]
5 i | dulche de fatiad I I s da il Vit de frut I 3l (b |+ Pa leit i il il i = e
i v uce integral uva, sandulche pao fatiado sem leite 2 " . logurte da marango vegana + biscoito dace integral amina de frutas com leite vegsts anana & Suco de abacaxi natural + Pao sem leite com ovo
Desjejum 7:30HI8:00H + queijo vegano + lomate+ allace Caté com [eite vegelal + bolo sem Jeite sem laite + banana abacate) + biscoilo doce integrat sem leite mexido, alface, cenoura ralada + bolo sem leite
cHa 97 ° CcHO 40 g
PTN 30 9 PN 28 g
Almogo 10:30H111:00H Aoz, Feljaa canoca, Frango (sassami) grelhada, Aoz, Feijo prelo, Barreado, farofa de banana da | Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe ao mofho, Pirao Arraz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao molho, Macarrao parafuso + Frango ao molho desfiado +
L E i salada de scelga + maga terra + salada tomate & cabola + laranja ‘do motho de peixe, salada de alface salada de acelga + meldo =alada de beterraba + melancia
P 14 7 1 0
Vitamina de fr i al (b Suco de f Iogurte d biscoita doce integral | Suco de abaces nalural + P Jeit e e i oneo e "
o . tamina de frutas com leile vegetal (banana e uco de morango + torta frango com legumes sem " logurie de moranga vegano + biscoito doce integral uco de abacaxi natural + Pao sem leite com ovo
Lanche 14:00H114:30H abacate) + biscofta docs inlsgral sem leite leite + mamao Catd com lokawegetaks Hokysem fike sem leite + banana ‘mexido, alface, cenoura ralada + bolo sem leite
FERRO A Mg FERRO 3 Mg
Arr i [ batat Isci Pol iiménd: I lada de Puré de batat: leite + F i Qul c id: oth hobri VITRMIIAA = aiic VITAMIAA 1 M
" . roz carreteiro (cenoura, batata, camne iscas, ervilha) N ‘olenta com almondegas ao molho + salada de 'uré de batatas sem leile + Frango ao molho + Jirera + Carne moida ao molho + abobrinha
AEtaY; 15006 + salada de cenoura + meldo Ganla (araz; frango; abobriche, cenoure, batsla) beterraba + melancia salada de acelga + maga refogada + laranja
VITAMINA G a1 Mg VITAMINA C 43 Mg
oh SR SEXTA .
3 i = £ VALCR | IEDIASENANAL VALOR RUTRICIONAL TARDE
o T —_— KCAL 648 Keal KeaL 577 eal
g . aié com leite vegetal + pao fatiado integral se
:30H/8: .
Desjejum 7 HBEH0H + quelje vegano/creme vegetal
cHo 50 9 CHO o2 9
T —— PTN 30 ) PTN &t 8
3 G roz, Feijao oca, Omelele assado, legumes
0:30! i
R 00100 refogados (cenoura e chuchu) +
up 18 a upP ] 9
X R ) cALCIO 478 Mg CALCIO o4 M
Lanche 14:00H14:30H Suco de abacaxi natural + pao de miho sem leite com
‘ovo + magh
FERRO 6 Mg FERRQ 3 g
VITAMINA A 365 Meg VITAMINA A 69 Meg
Jantar 16:00H/M6:30H Sopa de frango + mandiaca + baterraba + abobrinha
VITAMINA C 37 Mg VITAMINAC 10 Mg

Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardépio. Pies,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e

sem tragos de leite

CMEI

ALUNO

Mot Funcional

P

onsenting de Carvalho

Mot Funcional 1" 7894 CRN #° R

e S

Pégina 1




