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. : 3 INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA QUARTA : _SEXTA " Lo e
472024 Aoz _ 5(t/2024
i KCAL i Keas Keay 504 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem lactose com cacau {100%) + pda Suco de morango + torta frango com legumes Caté com leite sem lactose + pao de queijo Leite sem Jaclose com morango + Bolo de m“.“.__ﬂanﬂ“_ n_+m :umuommua:“nwmn MMHW.U QM””ao
d . : fatiado sem lactose com manteiga sem lactose sem lactose + maga vegano cenoura sem cobertura sem lactose + ponkan e:+:atell It e m
alface cHo 100 0 €O i) a
" s o P 3 A e 2 "
Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral, Feijéo preto, Carne ao molho, RMJM _”_muw” Mn_wwﬂwﬂwﬂmmwmwnmm”ﬂ_nw mﬂwﬁ_ﬂﬂ Arroz, Feijdo preto, Came moida ao malho, Arroz colorido, Feijdo carioca Peixe ao molho, | Arroz, Feijdo preto, Frango assado (sobrecoxa)
& ' x quirera, salada beterraba +ponkan g +1a «mm__.m polenta, salada de cenoura + mamao Pirdo do molho de peixe, salada de alface cenoura e milhe refogados + meldo
L 20 9 us 1" L]
; g Suco integral de uva, sanduiche de pao fatiado | 6% S é e 2 .
¥ . Suce de morango + torta de frango com legumes . g Leile sem lactose com banana+ Bolo de cenoura|  Café com leite sem lactose + péo de queijo i
Lanche 14:00H/14:30H sem lactose + laranja Canjica com leile sem lactose + ponkan sem cobertura sem lactose + ponkan vegano sem lactose + n:m_._c_ﬁmm_.: lactose + tomale+
alface FERRD 4 wy FERRQ 2 1™
VITAMNA & 140 Mg VITAMNA A 485 ey
. i Risoto de frango (batata, cenoura, frango, milho) Macarrdo com carne moida + Legumes . R Polenta, Carmne moida ao molho + salada de Aoz carreleiro (cenoura, balata, came iscas,
Jantar 16:00H/16:30H + rlicula + salada de repolho + maga refogados (abobora com chuchu) + melancia Ganja (arroz, frango, abobrinha, canoura, batata) acelga + meldo ervilha) + salada de tomate + ponkan
WTAMAC B ™ VITAMHA G 57 ™
i o
s we
¥eaL eal AL wew
Desjejum 7:30H/8:00H
cHo 9 cHO L]
e —
o B P "
Almogo 10:30H/11:00H
™ 3 w ¢
T — RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ChLCI L CALCID L]
Lanche 14:00H/14:30H ——
reRR0 ™ FeRRO ™
_ 00000 ]
T & ey wiTabA e
Jantar 16:00H/16:30H
VITAMNAC uy s w
i 0t IARDE]
woaL Kea xea ven
Desjejum 7:30H/8:00H
CcHO ] crHo L)
- ]
s ' o E
Almogo 10:30H/11:00H
ue 9 e L)
e s RECESSO RECESsO RECESSO RECESSO RECESSC
caco s cucn g
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO Mg FERRQ LF]
—
VITAMIA & sep | varmuman va
Jantar 16:00H/16:30H
ViTAunAT g viTaAC Hy
Ohservagdo: Leite, Pdes biscoilos, bolos,cereais{ aveia sem leite) & farinhas sem tragas de lactose
CHE _ ALURO
|
P & €
S ([ I S~ —t
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1 T . . EesOaatc
. , INTOLERANCIA A LACTOSE
247712024 . 251712024 |
’ : N Café com leite sem lactose + pao sem : . logurte de morango sem lactose + Salada | Suco de maracuja + Pao sem lactose com | ** = o iy o i
Desjejum 7:30H/8:00H mM.:HM&:WﬁMMH%MMW mmm w.ﬂ n”w__m.um lactose +queijo sem laclose/margarina sem Skicn _:ﬁmﬁmH_MMmew.”:Wo_M de fubé sem de frulas (mamao, meldao e uva) com aveia | carne moida a molho, alface,cenoura ralada
g 9 ¥ lactose ¢ sem lactose + bolo de chocolate sem lactose e T . - & F
I|l||‘||'|'|l|||‘||l’|’||l"l"|i|l
m o . PN '] 9 FIN 0 a
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feij&o preto, Ovos mexidos + Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe assado JMmN:wMﬁhﬁﬂth%ﬂMo w:%%wm nan..wz._ >4MM _._._M._w_w_wonmﬂzmwmm:mmm_mﬁmmwr__wmwﬁmwmm Macarrdo parafuso, Frango ao molho
Abbbora refogada + laranja + salada repolho + ponkan pepine com fomate + melancia alface+ mach desfiado, salada de beterraba + banana . ., ) . . )
| } o |
Suco integral de maga+ bolo de fubd sem | |09UNe de morango sem laclose + Salada Café com leite sem lactose + pao sem Vitamina de banana + morango com leite | Suco de maracuja + Pao sem lactose com | < = " e i "
Lanche 14:00H/14:30H 9 lact owma+ maga de frutas (maméao, meldo e uva) com aveia | lactose “+queijo sem lactose/margarina sem | sem laclose + biscoito doce integral sem |carne moida a moalho, alface,cenoura ralada
sem lactose lactose lactose + bolo de chocolate sem lactose _— g W I " "
‘]
R
VITAMINA A %5 (] ITAMINA A 3 Meg
Jantar 16:00H/16:304 | PO/€nta com almondegas ao molho + salada Puré de batatas sem leite + frango ao molho|  Risoto de carne (batata, cenoura, carne Quirera + Frange ao molho + abdbora Sopa de feijdo (batata, mandioquinha,
' . de beterraba + ponkan + salada de cenoura maida, ervilha) + salada de alface + banana refogada + meldo carne, cenoura) + couve + maga
VITAMSAC £ Mg WIAMNAC 28 vy
e Vitamina de banana+ morango com leite - e e e o “
- 2 Suco de maracuja + pdo sem lactose com T 4
Desjejum 7:30H/8:00H requeijfio sem lactose sem laclose + biscoito doce integral sem
lactose cHO 110 a =) 8 9
R e I e S (S
Arroz, Feij&o preto, Barreado, farofa de o : ' o “ L o * ’
. . Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + _.a_m_mn.m tomate e cebala + grelhado, salada de acelga+ meldo ——
aranja = 1 s i w )
FERIADO
T —— A - - ] L
i ’ ia| Lelte sem lactose com cacau (100%) + pao B i " e id b
Lanche 14:00H/14:30H Cafe cern e mmw::."wmwwwm;e bolo de laranja fatiado sem lactose com manteiga sem T T
_mﬂ.ﬁﬂmm FERRD 6 L] FERRO 3 L]
- ]
. : Sopa de frango + mandioca+ beterrabas+ Quirera + Carne moeida ao molho + i I e e
Jantar 16:00H/16:30H abobrinha abobrinha refogada + banana
VAMNAC &0 My WiTAuaC 12 g
Observagda: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia sem leite) @ farinhas sem tragos de laclose
CHEr _ ALUNO
\)@S\ .ﬁm s, o
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APLY + SEM OVO
T Dcﬁ.ii@. i o
Selian ARGE
L Am2024 5 —
: . - " 3 : Suco integral de uva, sanduiche de pdo fatiado | " Tar el e 504 L
— . . Leite vegetal com cacau (100%) + po fatiado | Suco de morango + pdo sem leite sem ovo com . = . Leite vegetal com morango + Bolo sem leile B PR
Desjejum 7:30H/8:00H sem leile sem ovo com creme vegetal frango desfiado ao molho + maga Café com leite vegetal + pao de queijo vegano sem ovo + ponkan sem leile sem ovo Mﬁmwo vegetal + tomate+
CHO 100 9 cho 79 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral, Feijao preto, Carne ao molho, .m&%mﬂmw mmwwmmﬂﬂno%amm—wﬂwmwﬂ “nnﬂw,_m.mu__dg a Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, Arroz colorido, Feijdo carioca Peixe ao molho, | Arroz, Feijéo prele, Frango assado (sobrecoxa) " " ! " ® i
9 : . quirera, salada belerraba +ponkan i wa noﬂ 5) + HEE__.M X - polenta, salada de cenoura + mamao Pirdo do molho de peixe, salada de alface cenoura e milho refogados + meldo
ue 20 5 (L3 " 9
: . . Suco integral de uva, sanduiche de pao faliado [ =7 81 w b 24 L]
o : Suco de marango + pdo sem leile sem ovo com i 3 Leite vegetal com banana+ Bolo sem leile sem . . A i 4 a0
Lanche 14:00H/14:30H frango desfiado ao motho + laranja Canjica com leite vegetal + ponkan ovo + ponkan Café com leite vegetal + pdo de queijo vegano | sem leile sem ovo + queijo vegetal + lomate+
alface FERRO 4 W
n FERRO 2 g
VITAMINA A 140 weg VTAYNAA a8s e
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de frango (batata, cenoura, frango, milho)|Macarrdo sem ove com came moida + Legumes Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta, Carne moida aoc molho + salada de Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas,
' ' + ricula + salada de repolho + maga refogados (abobora com chuchu) + melancia batata) acelga + meldo ervilha) + salada de tomale + ponkan
WTAMHAC 39 v WTAMIAC 57 w
THUARTA e v ih
werL sl AL sl
Desjejum 7:30HI8:00H
o 5 o v
an ‘ P 1
Almogo 10:30H/11:00H
It a e s
RECESSO RECESSO ESSO RECESSO RECESSO
oALCO Mg cALTIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO vy FERAO ™
uraNnA ws VA A "eg
Jantar 16:00H/16:30H
VTAMNAG w AMNAC ™
TERGA_ QUARTA  GUINTA =
16712 71712024 . ABlTIZ028
= ¥l woaL el
Desjejum 7:30H/8:00H
cho F o £l
P . o ¢
Almogo 10:30H/11:00H
ur 3 e 3
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
cren ™ caiao s
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO g FERRO L]
VITAMA A Mg WITAMINA A L]
Jantar 16:00H/16:30H
e W wraunAc g
Observagio: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Pies,biscoitos, bolos,cereals| aveia) e farinhas sem tragos de leile e ovos
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Lo SR il
"
TERGA QUINTA ke i
: 23/712024 261712024 g

Suco de maracuja + Pdo sem leite sem

el 785 e e 10 e
¥ ) Cha com leite vegetal + biscaito salgado/ | Café com leite vegetal + pac sem leite Suco integral de magé+ bolo sem leite lagurte vagang do farecgo Saladads ovo com carne moida ao molho,
Desjejum 7:30H/8:00H ; d A = f frutas (mamdao, meléo e uva) com aveia -
integral sem leite sem ovo + laranja sem ovo + queijo vegetal e creme vegetal sem ovo + maga : alface,cenoura ralada + bolo sem leite
sem leite sem ovo .
sSem ovo cHa 19 ? €HD 85 [}
Arroz. Feiigo preto, Frango grelhado + Arroz colorido, Feijgo carioca, quibe | Arroz/ Feijéo preto, Frango ao molho com Arroz , Feijdo carioca + Carne Macarréo parafuso sem ovo, Frangoao | ™ % ' o o ’
Almogo 10:30H/11:00H ! >Uoroqw qu. ada m ﬂma-m;.m assado sem ove + salada repolho + legumes (brocolis+cenoura), salada de cubosfiscas ao molho com mandioca+ molho desfiado, salada de beterraba +
g ! ponkan pepino com tomate + melancia salada de alface+ maga banana = w . - ¥ .
— . Suco de maracuja -+ Pao sem leite sem | cuco 252 w cago 2 w
+*
. Suco integral de magé+ bolo sem leite lggurte VEgao da morang + Saiarla ."...ﬁm Café com leite vegetal + pao sem leite Vitamina am. cmam:m MIGHIrgo Com _mm..m ovo com carne moida ao molho,
Lanche 14:00H/14:30H s frutas (maméao, meldo e uva) com aveia o vegetal + biscoito doce integral sem leite "
sem ovo + maga = sem ovo + queijo vegetal e creme vegetal alface,cenoura ralada + bolo sem leite
sem leite sem ovo sem ovo
sem ovo FERRD 5 ¥y FERRO 3 y
i ITAMINGA A 266 Meg VITANINA & am g
. > Polenta com almondegas ao molho sem Puré de baiatas sem leite + frango ao m_mo."_u e Re. (batata, canclira, came Quirera + Frango ao molho + abdbora Sopa de feijao (batata, mandioquinha,
Jantar 16:00H/16:30H moida, ervilha) + salada de alface + R =
ovo + salada de beterraba + ponkan molho + salada de cenoura refogada + melé&o carne, cenoura) + couve + maga
—UNDWJN WITANNAC 50 My WVITAMINAC A8 My
o Vitamina de banana+ morango com leite - il e e o e
. + e ; 2
Desjejum 7:30H/8:00H Suco ﬁ._m MArBCI-has *m._mmo intagral vegetal + biscoito doce integral sem leite
sem leite sem ovo com requeijao vegano e
m ovo ) 10 s = gt a
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de L ) . L " ¢ s H E
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola Aoz, Feijao cariaca, Franga ﬁmmmwm_._._;
- grelhado, salada de acelga+ melao
+ laranja w 19 . e 18 s
FERIADO
. : Leite vegetal com cacau (100%) + pao L " L " “
Lanche 14:00H/14:30H Cate.oam [2ite MMW.:&HM bolo:sern 2ng fatiado sem leite sem ovo com creme
vegelal FeRRO [ w FeRzD 3 v
wranaa | 202 v | wienan | o
. ; Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Quirera + Carne moida ao molho +
JANKEF1G;001/18;30H abobrinha abobrinha refogada + banana
VITAMINA C 59 (=] WITAMINAT 12 L]

Observagdo: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Paes, biscoitos, bolos,cereals{ avela) e farinhas sem tragos de leite e ovos
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APLY

IR

= 7 ” 2.,
71202 i AN W S TR . SRS e ik
L2 KCAL 504 Real
. . " Leite vegetal com cacau (100%) + pao fatiado sem | Suco de morango + torla frango com legumes sem - 2 " Leite vegetal com merange + Bolo sem leile + Suce integral de uva, sanduiche de pao fatiado sem
Desjejum 7:30H/8:00H o ‘corn cromia vegotal lete + maga Café com leite vegetal + pao de queljo vegano ponkan Jeile + queijo vegetal + lomate+ alface " » - N
s 2 o
Almogo 10:30H/11:00H Aroz Integral, Feijdo preto, Carne ao molhe, quirera, _nM-_cm N_:H“Munh“_ﬂ.”ﬂwﬂw:w“cﬂwﬂ%”nmwwmﬂ_ﬁ:m Arroz, Feijao preto, Carme moida ao molho, polenta, | Arrez colorido, Felj3o carioca Peixe ao molho, Pirdo Arroz, Feijao preto, Frango assado (sobrecoxa) o 7 ’ " - ’
G i b salada belerraba +ponkan 9 _m-m_:_m salada de cenoura + mamao do molhe de peixe, salada de alface cenoura e milho refogados + meldo - & - " .
¢
cacn 481 L] CALCKY 2L L]
" i Suco de morango + forta de frango com legumes s P’ . < . " Suco integral de uva, sanduiche de péo fatiado sem
Lanche 14:00H/14:30H sem lefle + laranja Canjica com leite vegetal + ponkan Leite vegetal com banana + Bolo sem leite + ponkan|  Café com leite vegetal + pdo de queijo vegano leite + queijo vegetal + tomale+ alface
FERRO 4 s FeRRa z w
Risoto de frango (batata, cenoura, frange, mitho) + | Macarrao com carne moida + Legumes refogads Polenta, Carne molda ao molho + salada de acelga | Arroz carreteiro (cenoura, batala, carne iscas, envilha) R " e s - "
: . , cenoura, , milho) refogados B A B , carm i
ST 16I00HABI0N ricula + salada de repolho + maga (abobora com chuchu) + melancia Canja (arroz, frango; abobrinha, canoura, balate) +melao + salada de tomate + ponkan — % [— o "
i

; B 112024
KeAL el oA wenl
Desjejum 7:30H/8:00H
oo s o o
em v am s
Almogo 10:30H11:00H
e o we u
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
o My Ao vy
Lanche 14:00H/14:30H
FEsRD w3 rEARD e
VITANIREA A Meg vy
Jantar 16:00H16:30H
WITAMIHA C L) e
o o Ak
oA kel Hea el
Desjejum 7:30H/8:00H
cho s cHo d
P 2 o ‘
Almogo 10:30H11:00H
e ' w v
- RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
chcio va caLc "
Lanche 14:00H/14:30H
Fenma v renno gy
VT s v | mamnAs wo
Jantar 16:00H/16:30H
viTAA W winAMrAS va
Observagio: somenta adicionar leile vegetal quando desciito no cardipio. Pdes biscoitos, bolos.cereais( aveis) e farinhas sem tragos de leite
cHEl | ALUND
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. —.{.(\ 5 5 ryde :
APLY : ==
“SEGUNDA e QUINTA ! _ SEXTA =i o i | nt e R
221712024 260712024 TG 26772024 ; s
. . o . . 2 Jogurte vegano de morango + Saladade | Suco de maracuja + Pac sem leite com carne [ "% L - i L o
g 7 z Cha com leite vegetal + biscoito salgado/ Café com leite vegetal + pado sem leite + s ; . 1 < i
Desjejum 7:30H/8:00H integral sem leite + laranja queijo vegetal e creme vegetal Suco integral de maga+ bolo sem leite + maga| frutas (mamdao, Bm_mo.m uva) com aveia sem | moida a molho, m_nmoo_nn_._o:qm ralada + bolo
leite sem leite o I v o % ‘
ey i . P1H 19 @ 0 0 0
; 3 Arroz, Feijo preto, Ovos mexidos + Abobora | Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe assado Arroz, Feijao Em,,o. Frango ao molha cam | Arfaz , Feljao nm:on.m + Cajnia cubosfiscas 40 Macarr&o parafuso, Frango ao molho desfiado,
Almogo 10:30H/11:00H refogada + laranja + salada repotho + ponkan legumes (brocolis+cenoura), salada de molho com mandioca+ salada de alface+ salada de betarraha + banaria
9 . o pepino com tomate + melancia maga i % R i Vi 3
. - . logurte vegano de morango + Salada de 5 E o ; Suco de maracuja + Pdo sem leite com carne | <1<° o Yo e " b
Suco integral de maga + bolo sem leite + Café com leite vegetal + pdo sem leite + Vitamina de banana + morango com leite
N i} & +
Lanche 14:00H/14:30H maca frutas {maméo, Sm_mo.m uva) com aveia sem queijo vegetal e creme vegetal vegelal + biscoito doce integral sem leite moida a melho, m:mnm_n-.:ocs ralada + bolo
Ieite sem leile e w | w4 -
VITAMEIA A 2 Meg AITAMINA A 13 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas ao molho + salada | Puré de batatas sem leite + frango ac melho Risoto de carne (batata, cenoura, carme Quirera + Frango ao molho + abdbora Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, carne,
: g de beterraba + ponkan + salada de cenoura moida, ervilha) + salada de alface + banana refogada + melio cenoura) + couve + maga
VITAMEIA C £ My WTAMNAC @ y
e e AN : 3
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracujé + pao fatiado integral sem | Vitamina de banana+ morango com leite - i - o - .
: : leite com requeijdo vegano vegetal + biscoito doce integral sem leile
cHe " L] oHo L1 E]
Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de s A ¥ L “ v FIH = ¢
B . h ] Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) 1
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + mm_ma.m tomate e cebola + grelhado, salada de acelga+ melao
laranja ue 1 v e ® 9
FERIADOC
Leite vegetal com (100%) + pao fatiad i w0
; : . . ite veq cacau o
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + bolo sem leite sem loite com creme vegetal
renno s v FewAo ¥ ™
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha = i R "
: 4 abobrinha refogada + banana
WITAMINAC 55 L) VITAMINAC 12 My
Observagio: somente adicionar leite vegetal quando descrilo no cardapio, Paes biscoitas, bolos cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite
THEl | ALUND
|
- e e = e ® i A& r ik . h«,@
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2024

N°1781

N°2321|

N°1102

QUINTA
1112024 41712024
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau (70%) + pao fatiado Suco de morango + torta frango com Gafécom lelle + pdd de gusiia Leite com morango + Bolo cenoura sem| Suco integral uva, sanduiche de péo o i ! b = i
1 s . com manteiga legumes + magé P quel) cobertura + ponkan fatiado + queijo + tomate+ alface
cHO 100 a CHO 78 ]
Arroz integral, Feijo preto, Carne ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijao preto, Came moida ao | Arroz colorido, Feijao carioca Peixe ao Rirrerz, Silfio posk. Eranes susato PTH 7 9 PTH 2 0
Almogo 10:30H/11:00H molho, quirera, salada beterraba jardineira de legumes (batata salsa, malho, polenta, salada de cenoura + | molho, Pirdo do molho de peixe, salada Amogmmoxmhu nﬁwam .am 3_%_0 + melio
+ponkan couve-flor e brécolis) + laranja maméao de alface up 50 < ip P .
1 22
Lanche 14:00H/14:30H Suco de morango + torta de frango com Canjica+ponkan Leite com banana+ Bolo cenoura sem Café com leite + pdo de aueiio Suco integral uva, sanduiche de pao e = W o e ¢ "
. ) legumes + laranja eaLR cobertura + ponkan P quey fatiado + queijo + tomate+ alface
FERRQ 4 Mg FERRO 2 Mg
Risoto de frango (batata, cenoura, Macarrao com carne moida + Legumes ; . ; Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne |vmvanas) 140 Moo [viTammaal 485 ey
Jantar 16:00H/16:30H frango, milho) + racula + salada de refogados (abobora com chuchu) + Canja ﬁmnﬂﬂw.:wmm:Mwﬁ.mﬂwoc:::m, ﬁo_mMm»W anm”_mm”mmm%amm_+mMM_Mn_vzo % iscas, ervilha) + salada de tomate +
repolho + maca melancia ' 9 ponkan vramna [ o g |l o va
c c
SEGUNDA ~ QUARTA QUINTA oy semn vacon
81712024 101712024 172024 s
Desjejum 7:30H/8:00H o i o g
CHO L] CHO 9
N PTN
Almogo 10:30H/11:00H ”. g = °
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO : !
Lanche 14:00H/14:30H e e i
FERRO Mg FERRO Mg
Jantar 16:00H/16:30H e ;,“ lliaucl ,”
- e — - o L] c
QUARTA QUINTA _SEXTA HEDIA et VALOR ol e, yaon
171712024 181712024 197712024 i i
Desjejum 7:30H/8:00H o e O S
CHO [ cHo 9
Almogo 10:30H/11:00H c” L .H i
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO T 2 i g
Lanche 14:00H/14:30H e s =
FERRD My FERRO Mg
VITAMINA Meg  |VITAMINA A Mey
Jantar 16:00H/16:30H 5)%,2» o sgm.__.,; v
Observagoes:
CMEI ALUNO
(
Py op |
! + f ) s, @
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2024

s e

N°1781
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SEGUNDA_ TERGA QUARTA SEXTA L | WS
221112024 231712024 241712024 61712024 i "o, e
. . . . ~ Suco de maracuja + Péo de leite com KeAL [ 785 Keal KeAL 619 Feal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com __m_zw ,ﬂ ._,s_mnqc&.u salgado/ Café nom:“ﬁ?uwo%ﬂ%m:oca Suco integral de maga+ bolo de fuba + _oa”“m:w%oah_.mwmmwHWM.NMW&MMM% e mida a el alidss canota
integral + laranja queljo/margar maga ( J ralada + bolo de chocolate oo | 119 9 cho | 95 "
Arroz/ Feij@o preto, Frango ao molho 2 e+ o 3 - »
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + Arroz colorido, Feijéao carioca, quibe com legumes (brocolis+cenoura), n:uo..w.ﬁunmmwﬂ.wﬂ“uoﬂhmmws MwwﬁonE Macarrao parafuso, Frango ao molho ¥ 9
G = : Abobora refogada + laranja assado + salada repolho + ponkan salada de pepino com tomate + 2 desfiado, salada de beterraba + banana
A salada de alface+ maga up 19 i up 14 o
melancia
. 2 5 . ; = o Suco de maracuja + Péo de leite com cALcio | 252 Mg | cacio [ 21 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de MHMQ bolo de fuba + _omﬂqw:m%oaﬂmw_mmw.”.._wmmnmmﬂn_w,..”ﬂmm Café oo+a “_meﬁﬂdwwomﬂ”mnm:ocﬁm <;mE_M_NMM»MMMMMJ“”MJ%:QO + carne moldarag molho; sliface.ceriaura
4 5 quey 9 9 ralada + bolo de chocolate FERRO 5 wa FERRO 3 s
i 7 i ” = VITAMINAA| 266 Mo |VITAMINAA| 303 hic
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas ao molho + Puré de batatas + frango ao molho + m.wwwanm_m%nmﬁmmvam.mwwﬁ_wmwmhmowﬂ*mm_nwm“:m Quirera + Frango ao molho + abébora | Sopa de feijao (batata, mandioguinha, !
. . salada de beterraba + ponkan salada de cenoura ! b refogada + meldo carne, cenoura) + couve + maga TR =T
anana » 50 ™ i @ g
GA QUINTA e seL o8 o8 HEDIA SEMANAL VAL OR
301712024 e i el T
m Q . x - .—. » ﬂ 'y w _ (..” " Q U KCAL 782 Keal KCAL 641 Keal
G z 3 uco de maracuja + pao fatiado integra itamina de banana+ morango +
Pesicjum 7:30HR:00H com requeijao biscoito doce integral
cHO 10 a CHO 9 ]
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de - . I BTN “ 9 PN o 9
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e ?RM_sﬂﬂwcwwﬂ%mnmmﬂwm_mwmﬂwm_wwsa
cebola + laranja 9 ! 9 s 18 1 up 18 "
FERIADO
. & - . CALCIO 191 Ma CALCIO 220 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + bolo de laranja Lefte:eomieapeu (70 ® +pan:tatiado
com manteiga
FERRO 6 Mg FERRO 3 Mg
w dai di O ) O id h jiTAMINA AT 202 Mog VITAMINA A 121 Meg
' : opa de frango + mandioca+ uirera + Carne moida ao molho +
<aniar- 100k 1030k beterraba+ abobrinha abobrinha refogada + banana | o . i
c Mo c 12 Mo
Observagdes:
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