CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2024

i mircf\\ > etz
APLV + SEM OVO
SEGUNDA TERGA QUARTA _QUINTA SEXTA | méoum semnmm, vanon | mioin VALOR U
. 1/8/2024 20812024 i . o
logurte vegano de morango + salada | Suco de morango + pao sem leite sem KCAL "7 Keal KCAL 700 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H de frutas (banana, maga e morango) | ovo com frango desfiado ao molho +
com aveia sem leite maga cHo 113 9 CHO 104 g
Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho PTN “ 9 PIN 2 a
Almogo 10:30H/11:00H molho, Pirdo do molho de peixe, com legumes (abobora e chuchu),
salada de alface salada de beterraba + ponkan LIp 12 9 Lp 19 9
Cha com leite vegelal + pdo de logurte vegano de morango + biscoilo | catcio 03 Mg CALCIO 200 Mg
Lanche 14:00H/14:30H cenoura sem leite sem ovo + creme doce integral sem leite sem ovo +
vegetal banana FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
Risoto de frango (cenoura, batata, - s VITAMINA A 209 Mcg VITAMINA 258 Meg
Jantar 16:00H/16:30H milho, frango) + ricula + salada de mﬁ_oww_._MmMMﬂwwumwmwm“cﬂwunﬁmﬂm”m.
cenoura + meldo ' MITAMINA C 54 Mg VITAMINA C 52 Mg
R o il e e e = i QUINTA S HEQIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
%@ﬁ 61812024 B/B12024 e
Leile vegetal com mamao + biscoilo Cha com leite vegetal + pao de Leite vegetal com banana + Bolo semn Café com leite vegetal + pao fatiado Suco de uva integral, sanduiche de KCAL 712 Keal KeAL 527 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H .Qm_:o i1 loite Saiiave cenoura sem leite sem ovo + creme vage _mm_m:mm S sem leite sem ovo + queijo vegetal + | pao fatiado sem leite sem ovo + queijo
v vegetal moeve creme vegetal vegetal + tomale + alface CHO 10 g ciho 76 a
Arroz, Feijao preto, Frango assado | Arroz integral, Feijgo carioca, Carne ao Risoto de frango (batata, cenoura Arroz, Feijao carioca, Came moida ao | Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, PTH 34 q PTH b 9
Almogo 10:30H/11:00H {sobrecoxa) + cenoura e milho molho, quirera, salada beterraba + frango) salada a@m < o_:c.+ Hm_m:nwm molho, puré de batata sem leile, salada| jardineira de legumes (balata salsa,
refogados + maga ponkan 9 P de brécolis + mamao cenoura, chuchu) + laranja up 19 0 up 13 g
Suco maracuja (polpaffruta) + pao Café com leite vegetal + biscoito Suco de abacaxi natural + pao sem Vitamina de frutas com leite vegetal Café com leite vegetal + p&o de qusiio CALCIO £t Mg CALCIO 180 Mg
Lanche 14:00H/14:30H fatiado integral sem leite sem ovo com | salgado/doce integral sem leite sem | leite sem ovo com frango desfiado ao | (banana e morango) + biscoite doce <mm ano p que]
requeijao vegano ove + macga molho + banana integral sem leite sem ovo 9 FERRO 4 Mo FERRO 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, balata, came 3 . Macarréo sem ovo com came moida + ; . Puré de batatas sem leite + Carme | vimamnaa 212 Meg VITAMINA A 200 Meg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de tomate + Canja (arroz, frango, abobrinha, Legumes refogados (brocolis e couve Quirera + Frango ac molho + abgbora moida ao molho + salada de repolho +
cenoura, batata) % refogada + ponkan =
meldo flor) + maga mamao VITAMINA C 49 Mg VITAMINA C 45 Mg
- _QUINTA _ BEX VALOR NU .zﬁsgﬁﬁwﬁw@iﬂ%ﬁ
sgﬁu 1508(2024 16/812024 L3
Suco maracuja (polpalfruta) + pdo sem z 3 . Suco de uva integral, sanduiche de Vitamina de frutas com leite vegetal KCAL 641 Keal KEAL 530 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H leite sem ovo fatiado integral com Café com leite Mmﬂwﬁo Bolo.sem leite pao fatiado sem leite sem ovo + queijo | (banana e morango) + bisceito doce
requeijdo vegano vegetal + tomate + alface integral sem leite sem ovo cHO ® g cHO 7 9
Arroz, Feijao preto, Carne moida com | Macarrdo parafuso sem ovo, frango ao | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de o . i PTH 34 g PTH 24 ]
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e abobora) + salada | molho desfiado, salada de couve-flor + banana da terra + salada tomate e Aoz, Feijao carioca, Frango Ammmmm.s i)
b 2 ~ ao molho, salada de alface + mamao
de alface + maga melao cebola + laranja L 12 a uP 14 g
CONSELHO DE CLASSE
- i N . . P Cha com liméo, sanduiche de pao CALCIO 218 Mg CALCIO 247 Mg
+ % + y
Lanche 14:00H/14:30H Leite %m._ﬂw_ MMHHMMHmMﬂ_ ow_wno;c Mingau nmwhoﬁ“wwwwhwucm\m com leite | Leite <mam~m__m.wmwnwwﬂnwmw Bolo sem fatiado sem leite sem ovo + queijo
P 9 5 vegetal + tomate + alface FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
N Macarrao sem ovo com frango + Risolo de carne (batata, cenoura, VITAMINA A 152 Mg VITAMINA A 722 Meg
+ f :
Jantar 16:00H/16:30H moquwmﬁ”w”‘“wwomw%um:ﬂﬂwnm _.ﬂ_.,..w___ﬂ_w MMHMM:MM:MM"WW%M& wm...qwhww legumes refogados (brécolis e couve carne moida, ervilha) + salada de
! flor) + mamao abobrinha + melancia VITAMINA C 3 Mg VITAMINA € a2 Mg
Observagio: somente adicionar leite vegelal quando descrito no cardapio. Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de Ieite & ovos
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CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2024

MEDIA

m.mw._..b | mEoia VAL
_ B3eigoza i i
3 " " . & : Café com leile vegelal + biscoito KCAL 649 Keal KCAL 520 Keal
. . + + + »
Desjejum 7:30H/8:00H milho sem leite sem ovo com requeijao Sucodiegral amoﬂMMmamWnMo sem leile sem _omw__._,.m Mwwmﬂwﬂﬂﬁ%hm%\owmh o:M Mcam m:nnw nﬂ”._gw“mmﬁ_mmwwwm:ﬁﬂ”ﬂm mnﬂﬂmng salgado/doce integral sem leite sem ovo +
vegano g s anan M frang P mamao CHO 100 9 CHo LS 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de came bovina >M”wrﬁ_wmﬂwmﬂ”__w «om nMMMMM %M”MM”“M mo Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) P z 9 PN * g
) N molho, salada de alface + melio + farofa de cenoura + laranja Em“.:wo com mandioca + salada de alface + banana grelhado, salada de acelga + maga P 14 o e 10 i
Cha com leite vegetal + biscoito X - s legurte vegano de morango + salada de i = ’ cALCIO 204 Mg CALEIO 179 Mg
t + 7 < + t
Lanche 14:00H/14:30H salgado/doce integral sem | Erm_%m«mﬂmm.wﬂmnmm:inm”ﬂ%:owwﬂmvcmmo M_mm_ m:MMﬂMwﬂﬁcwmmwwmmu”om”m:_._:g_mwﬂm_ﬂs M<o frutas (banana, maga e morango) com aveia Srainteges) nmoqw mmam__wnuc < e e
laranja g 9 ag sem leite FERRO 5 Ma FERRO 3 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, balata, came | Puré de batata sem leite + Frango ao molho | Palenta, Carne moida ao molho + salada de _..M_ammon_Mc.wm.ﬁwmmW mumm“ﬂ.m_._hm_%mmmmmﬁm_ﬂ“:.w_ Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, came,| V/TAMINAA e Mg MTAMINEA, s s
iscas, envilha) + salada de repolho + laranja + salada de beterraba + meldo acelga HarES cenoura) + couve + banana VITAMINA C 56 Mo VITAMINA © 57 Mg

Suco de abacaxi natural + pao sem leite

Vitamina de frutas com

024

leile vegetal (banana

Suco de maracuja + Péo sem leite sem ovo

. 2 i g " M KCAL 569 teeal
£ ot 2 A H b + de
Desjejum 7:30H/8:00H sem ovo com frango desfiado ao molho + | e abacate) + biscoito doce integral sem leite nﬂ.ﬁmnw“w _M.._w__.ﬂ ,_Mmmoumm_ n._wwcﬂwummmﬁwma e ﬁuwﬂh pao.de queijo ¢f frango desfiado ao molho, alface, cenoura
melao sem ova gl o L 9 ralada + bolo sem leite sem ovo CHO 102 a CHO 88 q
. e " . rido ioca i . ; 5 ; 31
Arroz colorido, Feijdo carioca, Came moida Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, o no__u 1 Foac nm_._n..“ \ Peixe ao Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) Macarrao sem ovo com melho de came i » b T #
Almego 10:30H/11:00H A = = molho, Pirdo do molho de peixe, salada de 5 5 i —
refogada, salada repoiho + laranja abobora refogada + maga alidce grefhado, salada de acelga + mamao moida + salada de tomate + melancia P s d up & s
Café com leile vegelal + pao da cenoura | o 3 — Vitamina de frutas com leile vegetal (hanana| Suco de maracuja + Pao sem leite semovo | caicio 154 Mg CALCIO 170 Mg
. . ‘ Suco de morango + pao sem leite e sem ovo| Café com leile vegetal + Bolo sem leite sem i ¢ g
Lanche 14:00H/14:30H sem leite sem ovo + queijo vegetal + creme com frango desfiado a0 molko + lararia ovo ¢ abacale) + biscoito doce integral sem leite | cf frango desfiado ao molho, alface, cenoura [——
vegetal g J sem avo ralada + bolo sem leile sem ovo FERRO a Mg FERRO 2 Mg
’ 7 1 3 T VITAN
JataF 0G4 E 0 Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura Quirera + Carne moida ao molho + Polenta + Frango ao molho + salada de Risolo de carne (batala, cenoura, came | Sopa de frango + mandioca+ belerraba + | VTAMNAA | 267 Mcg MINAA | 2 Meg
batata) + maga abobrinha refogada acelga + laranja moida, ervilha) + salada de lomate + maga abobrinha + mamao .l; VITAMINA G = VITAVINAC 1 \_ Wy
- s - _ Observagho: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardépio, Paes,bi bolos,cereais{ aveia) e farinhas sem fragos de Ieite ¢ ovos ——— i -
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CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2024

TERGA
KCAL Keal
Desjejum 7:30H/B:00H _Mmr_:m de _._..o_mm:uu sem lactose + mm.vmnm a._w ”._c_mm Suco de morango o__o.uﬂm n_m\:m:uw com legumes sem
(banana, maga e morango) com aveia sem lactose lactose + maga cHO s " S0 104 3
5 . : i PN a1 a PN 2 )
Almogo 10:30H/11:00H Arroz colorido, Feijao u.S_n. Peixe ao malho, Pirdo do| Arroz, Feijao carioca, Frange ao molho com legumes
malho de peixe, salada de alface (abobora e chuchu), salada de beterraba + pankan e W 5 e W "
Lanche 14:00H/14:30H Ché com leite sem lactose + pdo de cenoura sem | logurte morango sem lactose + biscoito doce integral catin 0 e CALGI Ci Ma
: * factose + manteiga sem laclose sem lactose + banana e s g A ¥ Ve
- i dioauinh VITAMINA & 200 #eg VITAMINA A 259 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Risoto a.m —nwzmo _._mm“nﬂm. batata, q._u__:o_ frango) + | Sopa de feijao Em.u.ﬂw, nffoau came, )
ricula + salada de cenoura + melao couve + mamao - AR
iERGA wioin s
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem lactose com mamio + biscoito polvilho Cha com leite sem laclose + pao de cenourasem | Leite sem lactose com banana + Bola cenoura sem Café com leite sem laclose + pao fatiado sem Suco de uva integral, sanduiche de p&o fatiado sem bl i ) KenL s Kt
) d ] sem lactose lactose + manteiga sem lactose cobertura e sem laciose lactose + queijo sem laclose/margarina sem lactose |actose + queijo sem laclose + tomate + alface g - 6 o N R
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao preto, Frango assado (sobrecoxa) + Arroz integral, Feijio carioca, Came ao molho, Risoto de frango {batata, cenoura, frango) salada de | Arroz, Feijao carioca, Came moida ao molho, puré Arroz, Feijao preto, Frango ao melho, jardineira de i o ¥ o i 2
3 % cenoura e milho refogados + maga quirera, salada belerraba + ponkan repelho + melancia de batala sem leite, salada de brécelis + mamao legumes (balata salsa, cenoura, chuchu) + laranja s - i - 1 B
F; , " - " R 5 e " = cALCO 38 CALGIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco .Bw.mn;.m (polpaliruta) w.uwa fafiado integral | Café com _m,__n sem laciose + biscoito m.w_umno..nonm Suco de abacaxi natural + pao sem lactose com ovo | Vilamina de ﬁa_mm ?m..ﬁ:u e morango) com leile Calé com leile sem latose + péo de gleijo vegano |——— ]
sem laclose com requeijao sem laclose inlegral sem laciose + maga + banana sem laclose + biscoilo doce integral sem laciose el - Vo — " -
It = . . - 3 . N HTANMIA A 200 Meg
Jantar 16:00HMB:30H Aoz caireleiro Gmso._-ﬁ batala, caine iscas, erviiha) Canja (aroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) Magatiao com came moida + rmuzamm‘icmmnaw Quirera + Frango ao molho + abobora refogada + Puré de batalas sem leite + Camne m
+ salada de tomate + melao (bracolis e couve flor) + maga ponkan salada de repolho + mamao B & i
TERGA __QUARTA. : ; GUINTA o - SEXRTA HIEDIA BEMANAL VALGR HUTRICIONAL
131972024 = 14[0/2024 | 16mi2024 : ' . 1602024 i
Desjejum 7:30HIB:00H Suco maracuja (polpaffiuta) + pao fatiado inlegral |  Café com leite sem lactose + bolo de laranja sem Suco de uva integral, sanduiche de pao fatiado sem | Vitamina de frutas (banana e morango) com leite - = o res iy o
" B sem lactose com requeijao sem lactose lactose laclose + queijo sem lactose + lomale + alface sem lactose + biscoito doce integral sem lactose o o . i % ;
Almogo 10:30H111:00H Arroz, Feijao preto, Came molda com legumes | Macarrao parafuso, frango ao malho desfiado, salada| Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da | Aoz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao malho, il % ¥ o i g
= % (chuchu e abobora) + salada de alface + maga de couve-flor + melio terra + salada tomate e cebola + laranja salada de alface + mamdo e - ; i “« 8
CONSELHO DE CLASSE
Lanche 14:00H/14:30H Leite sem laciose com mamaa + biscoito polvilhe | Mingau de chocolate 100% com leite sem lactose + | Leite sem Iactose com banana + Bolo cenoura sem Ché com limao, sandulche de pao fatiado sem cree o b aen i ]
. - sem laclose maga cobertura sem laclose lactose + queijo sem lactose + tomate + al
FERRO 4 Mg FERRO 2
N N VITAMINA A 152 WITAMINA & 22 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca® beterraba+ abobrinha Polenta com almondegas ao _.:m:a +saladade |Macardo com frango + legumes qmmm_cmnam (bréeolis|  Risoto de carne (batata, cenoura, carne _._:.-_ua_
beterraba + laranja e couve flor) + mamao ervilha) + salada de abobrinha + melancia
VITAMINAC EL Mg VITAMINA C a2 Mg
Observagao: Lefle, Paes,biscoilos, bolos cereals( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - CARDAPIO AGOSTO/2024

ot i : = = : t
INTOLERANCIA A LACTOSE ] :
_QUARTA SEXTA : | oweom " MEDIA BEMANAL YALOR HUTRICIONAL
211812024 230812024 : i
eit 00%) + pa - . . L KCAL 649 ieal WAL 520 Heal
= 5 . Loite s2m lactose com cacau (1 o_.s P Suco integral de maga + bolo de fuba sem logurle de morango sem lactose + biscoile | Suco de morango + torta frango com legumes Café com leite sem lactose + biscoilo
Desjejum 7:30H/8:00H de milho sem lactose com requeijao sem = E ‘ =
lactose + melao doce integral sem lactose+ banana sem lactose + ponkan salgado/doce integral sem laclose + mamao
lactose cHO 100 a cHo & a
. . PN 32 8 PTH 26 0
Almogo 10:301/11:00H Afroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + >ﬂﬂ” c_Mﬂm”wm.”MuanM“_om_ M.w MMW“MMMMM w.u Arroz, Feijao preto, Carne bovina ac molho Aoz, Feijéo carioca, Frango ( mi)
= ’ molho, salada de alface + melao farofa de cenoura + laranja = com mandioca + salada de alface + banana grelhado, salada de acelga + maga
mamao P 14 9 up 0 a
- i = Leite sem lactose com cacau (100%) + pao logurle de morango sem lactose + salada de . BHLLR Lo Ma CALED L Mg
+ & = = % d
Lanche 14:00H/14:30H Lhial om _m.=m sem lactose + biscoilo . de milho sem lactose com manteiga sem Suco de morango + torta de frango cam frutas (banana, maga e morango) com aveid Suco integral de maga _ua._o o fubd sem
salgadofdoce integral sem lactose + laranja legumes sem lactose + maga lactose + melao
lactose sem lactose FERRO 5 Mo FERROD 3 Ma
i i 206 Meg VITAMINA A 214 Meg
. . Arroz carreteiro (cenoura, batata, cami .| Puré de batata sem leite + Frango ao molho +| Polenta, Care moida ao molhe + salada de Rigcto de nm._:uo (cenoura, batata milno, Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, carne,
Jantar 16:00H/16:30H i . = frango) + ricula + salada de cenoura +
ervilha) + salada de repolho + laranja salada de beterraba + melao acelga X cenoura) + couve + banana
mamao VITAMINA © 56 Ma VITAMINA C 57 Mg
__TERGA = QUARTA, 7 i T S i _SEXTA | o samnni omon HYTCIONAL sﬁtﬁsﬁwﬁ?gaﬁ?
200812024 . 2018/2024 : I 2018{2024 ; 301812024 B sl Z i |
. ; Vitamina de frutas (banana e abacate) com . ;i . . : 5 . Suco de maracuja + Pao sem lactose ¢/ frango L L e HoAL 9 Kl
Desjejum 7:30H/B:00H Suco de abacaxi natural + pao de leile sem |site sem laclose + biscoito doce integral seni Cha com leite sem laclose + u_mno:m_ salgado | Café com leite sem lactose + pao de queijo dasfiada ao malho, alface, cencura ralada +
lactose com ovo + meléio inlegral sem laclose + mamao vegana .
laciose bolo de cenoura sem coberlura sem laclose e i g P - "
e i " PTN B '] Ll Eal q
Almogo 10:30HM4 1:00H Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe assado, o preto, Ovos mexidos, al obora Ew_ﬂ_wm M”Mh_nn“.hmﬁ“ _H_zﬂwﬂ ﬂw“u_wn.._.u Arroz, Feijao preto, Frango {sassami) Macarrao com molho de carne moida + salada
¢ : : salada repotho + laranja refogada + maga ' alfaca PEHE, S ; grelhado, salada de acelga + mamao de tomale + melancia
e 3 Q () 0
Café com leite sem laclose + piio de CeNoura | o 4o ocands 4 torta de frango Calé com leite sem Iaclose + bolo de laranja \itamina de frutas (banana e abacate) com | Suco de maracuja + pio sem lactose of frango | “*% b ta crLein L] 2
Lanche 14:00H/14:30H sem lactose +queijo sem lactose/margarina 9 9 © fla-sem Ak 12 | |site sem laciose + biscoito doce integral sem desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +
legumes sem lactose + laranja sem lactose
sem lactose laclose bolo de cenoura sem cobertura sem lactose ‘iRm0 P — N N
2 U
WITAMIRA A 267 Neg WITAMINA A 0 Meg
Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Quirera + Carne moida ac molho + abobrinha Polenta + Frango ao maolho + salada de Risoto de carne (batata, cenoura, came Sopa de frango + mandioca+ beterraba +
Jantar 16:00H/16:30H 2 7 4 m . = —
batala) + maga refogada acelga + laranja moida, ervilha) + salada de lomate + maga abobrinha + mamao
VITAMINAC 35 Mg WITAMINA C kil Mg
Observagao: Leite, Paes,biscoltos, bolos,careals| aveia) e farinhas sem lragos de lactose
GMEI _ ALUNO
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Desjejum 7:30H/8:00H leite

Almogo 10:30H/11:00H cenoura e milho refogados + maci

Leite vegetal com mamao + biscoito polvitho sem

D

Arioz, Feijdo preto, Frango assado (sobrecoxa) +

Cha com leile vegetal + pao de cenoura sem leite
+ creme vegeial

Arroz integral, Feijao carioca, Came ao molho,
quirera, salada beterraba + ponkan

Lanche 14:00H/14:304 sem leite com requeijao vegano

Jantar 16:00H/6:30H ervilha) + salada de tomate + meldo

Suco maracuja (polpa/fruta) + pao fatiado integral

Arroz carreleiro (cenoura, batata, came iscas,

CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2024
L1 . e i
APLY : : : ;
5 =T SEGUNDA QUARTA i QUINTA g . SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR RUTRIGIONAL | HEDIA SEMANAL YALOR NUTRICIOWA
it Lo R o e £ % MANIA & TARDE
T . o i 5 \Big0za ik 2/8i2024 i L ik e
Desjejum 7:30H/8:00H logurte vegano de morango + salada de frutas | Suco de morangoe + lorla de frango com legumes R e i il e ¥
e 7 : (banana, maga & morango) com aveia sem leite sem leite + maga
CHO 13 '] CHO 104 a
0@ | .
N . £ Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com PTN 41 g PTH 29 a
Almogo 10:30H/11:00H )Mwwcnmwﬁmrwﬂwmo Jwﬂcw%_“__nﬂ ammom_ﬁ_nﬁa. legumes (abobora e chuchu), salada de beterraba
oD, + ponkan P 12 g up 18 1
. |
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite vegetal + péo de cenoura sem leite logurte vegano de morango + biscoito doce = i % i =0 M
: B + creme vegetal integral sem leite + banana
FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
e ———
Jantar 16:00H/16:30H Risolo de frango (cenoura, batata, milho, frango) Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, camne, VITAEINA i s VITAINAA 28 i
: ) + ricula + salada de cenoura + melao cenoura) + couve + mamio
VITAMINAC 54 Mg VITAMINA G 52 Mg

Café com leite vegetal + biscoito salgado/doce
integral sem leite + maga

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata)

e

KCAL Tz Keal KCAL 527 Keal
7 s Suco de uva integral, sanduiche de péo fatiado
te vege! anana + Bolo s e ) =5
Leite vegetal com banana nla.sem e sem leite + queijo vegelal + lomate + alface
cHO 01 a CHO i ?
Risoto de frango (batala, cenoura, frango) salada | 1702 FeiiA0 carioca, Came moida a0 molho, | Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, jardineira Gl i L] FT8 2 B
. %m -mbn_zor melancia G Puré de batata sem leile, salada de bracolis + de legumes (balata salsa, cenoura, chuchu) +
mando laranja i i i (i i3 .
caLCIo 319 Mg CALCIO 180 Mg
Suco de abacaxi natural + péo sem leite comovo| Vitamina de frutas com leite vegetal (banana e » Z 2
¥ A . Calé com leite vegetal + piio de queijo vegano |—— | | G e, S —
+ banana maorango) + hiscoito doce integral sem leite g P QRO Yoo
FERRO Fl Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 212 Meg VITAMINA A 200 Meg
Macarrdo com came moida + Legumes refogados| Quirera + Frango ac molho + abébora refogada + | Puré de batatas sem leile + Came moida ao
(bracolis e couve flor) + magh ponkan molho + salada de repolho + mamao
VITAMINA C. 48 Mg VITANMINA C a5 Mg

120812078

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco maracuja (polpaliruta) + pao sem leite

SEXTA

KCAL

Keal KCAL 538 Keal
m . Suco de uva inlegral, sanduiche de pao fatiado Vitamina de frulas com leite vegelal (banana e
¥ N 3 + v i
fatiado integral com requeijao vegano Gafé com leite vegetal + Bolo sem leite sem leile + queijo vegelal + tomate + alface morango) + biscoito doce integral sem leite
cHo 8 9 cHo 78 I
. . i = . PTN E2] 8 PN 27 9
Almogo 10:30H/41:00H Arroz, Feijdo preto, Carne moida com legumes Macarrdo parafuso, frango ao molho desfiado, Arroz, Feijio prelo, Barreado, farofa de banana Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho,
% : - (chuchu e abobora) + salada de alface + maga salada de couve-flor + melao da terra + salada lomale e cebola + laranja salada de alface + mamio .
up 12 a 14 [
CONSELHO DE CLASSE
Leil tal Ao + biscoit Ivilh Mi de chocolate 100% lei tal Cha lima duiche de pio faliad - - M cHee = "
N ] #lle vegetal com maméo + biscoito polvilho sem| Mingau de chocolate com leile vegetal + . a com liméo, sanduiche de pdo faliado sem
Lanche 14:00H/14:30H eite magé Leite vegetal com banana + Bolo sem leite leite + queijo vegetal + tomate + alface
FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
. . VITAMINA A 152 Meg VITAMINA A 22 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Polenta com almondegas ao molho + salada de Macarrdo com frango + legumes refogados Risoto de came (batata, cenoura, carne moida,
il : ) abobrinha belerraba + laranja (brocolis e couve flor) + mamao ervilha) + salada de ahobrinha + melancia
VITAMINAC ] Mg VITAMINAC a2 Mg

Observagio: somente adicionar lelte vegetal quando descrito no cardipio. Paes,blscoitos, bolos,cereais{ aveia) e farinhas sem tragos de [cite

ALUNG

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mal Funcional n° 7893 CRN §° REGIAQ
N°I781

o Faria Vicente

Mat Funcional n° {1146 CRN 8° REGIAQ
2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN §° REGIAQ
Nello2
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS —~ CARDAPIO AGOSTO/2024

APLV
.. SEGUNDA 7 : QUINTA FEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
19i8/2024 ; 22182024 i
Desjejiurn 7:30H/8:00H Leite vegetal com cacau (100%) + pao de | Suco integral de maga + Bolo sem leite + logurte vegario de morango+ biscoita doce | Suco de morango + torta frango com Café com laite vegetal + biscoito e il kel fene s i
1 o : milho sem leite com requeijdo vegano melao integral sem leite + banana legumes serm leite + ponkan salgado/doce integral sem leite + maméao =7 . p . - .
Moo 0000 Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) ao |Arroz, Fefjoada com cubos de carme boving m.”:qo_m_ﬁmn@mﬂ,oﬂﬂﬁﬂ%ﬂ%ﬂw_%ﬁ_ﬂu%%%m ?Ewmqﬂmq_ﬂ_,umw_%ﬁm.+nmmmmmﬂwon_,“:mﬂwmmﬁazo Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) i 2 i P = B
& - molho, salada de alface + meldo + farofa de cenoura + laranja ! grelhado, salada de acelga + maga

+ mamao banana ue 14 a up 10 a

Lanche 14:00H/14:30H Cha com Ieite vegetal + biscoilo Leite vegetal com cacau (100%) + pso de | Suco de morango + torta de frango com *wﬁwﬂ.__mwﬁwwwwﬂwnﬂ%@w::mmh%%%ﬂﬂw_._m Suco integral de maga + Bolo sem leite + | SAC© 4 M chieo ™ o
salgado/doce integral sem leite + laranja milho sem leite com creme vegetal legumes sem leite + maga avela ser laite meldo —_— % W FeRRO R "y

B Arroz carreteiro (cenoura, balata, came Puré de batata sem leite + Frangoao | Polenta, Carne moida ac molho + salada ﬂmmw__m_uw_m*ﬁmmm_w @mehﬂ. %mmww.:mmm_:_m__zw. Sopa de feljdo (batata, mandioguinha, | YTMAA | 0 Mea, | RAL 2 o
Iscas, ervilha) + salada de repolho + laranja|  molho + salada de beterraba + melao de acelga Mo carne, cenoura) + couve + banana e - g ——— & G

RERGR - - QUINTA” ] MEDIA SRAANAL VALOR HUTRIGIONAL |
: ; 27152024 2024 : = TRl
. e Vitamina de frutas com leite vegetal g ¢ T . = e Suco de maracuja + Pao sem leite ¢ KCAL sa7 Keal KeAL 568 Keal
1 + bl ;
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de muwwm._x_cdw.mww_.__mw%%o sem leite (banana e abacate) + biscoito doce integral e nnm.“._“_m_m_aM “Mmamwmﬂw_,wmwﬁwwm_mmao Gatecor laite ,”\m%_wmw., pao de queijo frango desfiado ao malho, alface, cenoura

sem |eite g 9 ralada + bolo sem leite CHO 102 7 cHO a6 a

Alinoso 1030108k Arroz colorido, Fejjao carioca, Quibe  |Arroz, Feijsio preto, Ovos mexidos, abdbora _..._DﬂMN meﬂ_m“.:ﬂm_ﬂ%%wzmﬂm _ummm__meMMQ Arroz, Feijio preto, Frango (sassami) Macarréo com molho de carme moida + i el 4 2 -

¢ > " assado, salada repolho + laranja refogada + maga i sitocs pelxe; grelhado, salada de acelga + mamao salada de tomate + melancia . i " & & .

—1
7 A - . Vitamina de frutas com leite vegetal Suco de maracuja + Pao sem leite ¢f cALCio 13 Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H mmﬂ.wmm_w_ H _m”__mmwmmmmﬂﬂ_w_ meﬂmﬂmwwoﬁw_ Suco H_MM _“”MMMWM:” H_MM%M_W“W%MQ m Café com leite vegetal + Bolo sem leile (banana e abacate) + biscoito doce integral | frango desfiade ao molho, alface, cenoura

queio veg g 9 ? ! sem leite ralada + bolo sem leite FERRO 4 Ma FERRQ 2 Mg

Jantar 18:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Quirera + Carne moida ao molho + Polenta + Frango ao molho + saladade | Risolo de came (balata, cenoura, came Sopa de frango + mandioca+ belerraba + | YA | 281 Meg | VTAMINAK | M
batata) + maga abobrinha refogada acelga + laranja moida, erviha) -+ salada de tomate + maga abobrinha + mamac [—— " - ——.n 5 i

Observagdo: somente ite vegetal quando descrite no cardapio, Paes biscoitos, bolos,cereals{ avela) e farinhas sem tragos de ieite
o servag lei getal g o 0 Ci ipl i_l eals( T
[A & |
Patricia dos Santos Alves Garcin Faria Vicente le Consentina de Carvalho LRRRS Uostnia € Awands Gatvba
LHN E a1y .n..r/hw:vnw 1
Mat Funcional n* 7893 CRN & REGIAO N°1741 8 REGIAQ N°2321 Mat Funcional n* 7894 CRN 8 REGIAO N°1 102 Somtinlin O t
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SEGUNDA QUARTA SEXTA :  MEDIA SEMANAL VALOR RUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIGNAL
s 20812024 i . MARHA ; e
KCAL " Keal KCAL 00 Keal
i logurte de morango + salada de frutas Suco de morango + toria de frango com
Desjejum 7:30H/8:00H & ¢ =
(banana, maga e morango) com aveia legumes + maga
cHo 13 9 CHO 104 9
. B Arroz, Feijao carioca, Frango aoc molho com BTN 41 ] PTH 29 a
Almogo 10:30H/11:00H pqchhmwﬁea_rmﬂ_mmoMﬁcwhw_nﬂm%%mﬂwﬁu_ legumes (abobora e chuchu), salada de
PAIS; belerraba + ponkan up 2 7 up 19 a
S CALCIO 203 Mg GALCIO 200 Mg
Lanche 14:00H/H4:30H Ché com leife + pio de cenoura + manteiga | |C9UTe morango wmﬂwﬁ_u soge Integes] +
FER 5 Mg FERRO 4 Mg
s i o VITAMINA A 209 " VITAMINA A 258 [
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de frango {cenoura, batata, milho, Sopa de feijao (batata, mandioquinha, carne, i MM o
ik : frango) + ricula + salada de cenoura + meldo cenoura) + couve + maméao
VITAMINAG 54 Mg VITAMINA 52 Mg
= P .‘ = e : c—_ﬁﬁ ,. S wmxuﬁ P pims
BI812024 Tisl2024 _ Blanaozs i 9i8/2024
7 . o e KCAL 72 Keal KCAL 527 Keal
. —_— - . = . g X i i S d i I,
Desjejum 7:30H/8:00H Leite: ceire i + biseolto ol Chécoifi 6ite + pio de cenours + manieiga Leite com _um:mn_wﬂ.”:mw_mo cenoura sem Café com leite + pAo fatiado + uco de uva integral, sanduiche de pao faliado

+ queijo + tomate + alface

cHo 101 g cHo 7 g
i g b ija I P
’ . Arroz, Feijfo preto, Frango assado Arroz integral, Feijéo carioca, Came ao moltho,|  Risoto de frango (batata, cenoura, frango) Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho, ?En_ Feijdo preto, Frango mnABo ha, o # L rr o ¥
Almogo 10:30HM1:00H B Sereine da mikic Fraeh 2 lads Boloratia & pank ladad the & rakanici & de balata salada de brocolis +mamso jardineira de legurnes (balala salsa, cenoura,
(sobrecoxa) + creme de mil mag| quirera, salada beterraba + ponkan salada de repolho + melancia puré alala, s chuchu)* laranja . » - P i g
. - . . - . . S CALCIO 3 M
Lanche 14:00H/14:30H Suco maracuja (polpalfruta) + pao faliado  [Café com leile + biscoite salgado/doce integral| Suce de abacaxi natural + pdo com ovo + Vitamina qm. :Emw Gm_._m:m e merango) + Café com leite + pao de queijo ° W caLce e -4
integral com requeijdo + maga banana biscoilo doce integral _— 4 Mo _— 4 g
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batala, carne iscas, Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Macarrdo com carne moeida + Legumes Quirera + Frango ao molho + abobora Puré de batatas + Carne moida ao motho + | """ 2 Mog VTR A w0 g
a) + salada de tomate + meldo batata) refogados (brécolis e couve flor) + maga refogada + ponkan salada de repolho + mamao AR - . — i -
TERGA QUARTA T auiA Ry A
AR 92024 : _ tsieiz02 108
841 Keal KCAL 538 ¥eal
- j a i " . . i a i b +
Desjejum 7:30H/8:00H Suca amaﬂm“ﬁq %M_%hﬁamwwﬂwmo fatiado Café cari leite + ol de laranja Suco de E“ :Mm_ﬁwf_.,wnﬂhmum_..mm_«_“mo mumn faliado| Vitamina n_h Ma_.“_,_mm ho M“ﬁm mqw._.naams
4 quel quey 9 cHO 99 9 cHo 7 [
. . Arro: ija f . . PTN 3 PTN 27
Al 2 i Arroz, Feijao preto, Carne moida com legumes| Macarrdo parafuso, frango ao molho desfiado, Z, Pelfda preto, Bameado, farofa de Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao s R
mogo 10:30H/11:00H = 2 banana da terra + salada tomate e cebola + -
(chuchu e abobora) + salada de alface + maga salada de couve-flor + melao ) molho, salada de alface + mamdo
laranja up 12 9 up 1 a
CONSELHO DE CLASSE
: . o . ——_— cALCIO 218 Mg caLcio 247 Mg
s fatiado +
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maméo + biscoite polvilho Mingau de chocolate 70% + maga Leftercony hanana + Bolercenaurysem Chd com _L_:wuo, eanckilohs . pAa fakads
cobertura queijo + tomate + alface
FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
i : TAMINA A 52 M VITAMINA A 2 M
Jantar 16:00H/6:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Polenta com almondegas ao molho + salada | Macarrdo com frango + lequmes refogados  |Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, T ' b 2
abobrinha de beterraba + laranja (brocolis e couve flor) + mamao ervilha) + salada de abobrinha + melancia e - i . @ i
Observagdes:
cHEl | ALUNO
\ ~ _
dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia do Faria Vicenle Camile Consentino de Carvalho
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e roee . s .. T TRy
EGUNDA . TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIGNAL
19/8/2024 = : 201812024 | 2Amiz024 = TARDE
Leit cacau (70%) + pdo d ho logurte di + biscoile d ints I+ | Suco d + torta fi I Café com leite + biscoito salgado/doce integral i e el oA i el
Desjejum 7:30H/B:00H eite com u + plio.de milho COM | &, - integcal de magé + balo de fubd + melsa ogurte de morango+ biscoile doce integra uco de marango + torta frango com legumes ite + biscoito salgadol g
requeijao banana + ponkan + mamao
cHo 100 3 cHo a3 7
i i } . PTN 32 PTN 2%
Almoco 10:30H/11:00H Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + Jmaﬂ:ﬁ%.q_wwhu_.ﬂﬁwnwhm N_mm. MMNMMMHM .wo Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ¢ °
o 1% : molho, salada de alface + meldo farofa de cenoura + laranja ohe i com mandioca + salada de alface + banana grelhado, salada de acelga + maga
maméo LP " ] up 10 9
. . . . . A § caLcio 204 Mg CALCIO 178 Mg
Lanche 14:00HM4:30H Cha com leite + biscoito salgadofdoce inlegral | - Leite com cacau (70%) + pao de milho com Suco de morango + torta de frango com logurle de morango + salada de frulas Suco integral de magd + bolo de fubd + melso
+laranja manieiga legumes + maga (banana, maga e morango) com aveia
FERRO 5 Mg FERRO 3 Mg
. R ¥ i - i g VITAMINA A 208 M VITAMINA A 214 [
. - Arroz carreleiro {(cenoura, batata, care iscas, | Puré de balata + Frango ac molho + salada de| Polenta, Carne moida ao molho + salada de fisotode :.m:na (cenoura, batata ,milho, Sopa de feijao (batata, mandioquinha, carme, o i
Jantar 16:00H/16:30H 3 3 = frango) + ricula + salada de cenoura +
ervilha) + salada de repolho + laranja beterraba + meldo acelga cenoura) + couve + banana
mamda VITAMINA C. £ Ma VITAMINA G 57 Mg
T = SEKTA | Meoi semannL A SEMANAL VALO)
211812024 == 30/B/2024. e : Ll
. - . . A 2 o : Suco de maracuja + Péo de leite cf frango KCAL 687 Keal KCAL 563 Keal
Desjejum 7:30H/6:00H SHERkis, mvmnmv“ﬁwm_ﬂ_m_ﬁ_umu g6 lele:cain ¥iaring ”Mwm:.:.__mmnaumjwﬁhm 2 m“wmnm._m_ 8 Sidicymilote+ Emnu__wcmmﬁwma integral:+ Calé com leite + pao de queijo desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +
b coliainoeaitagr mant bolo de cenoura sem coberlura cHo 102 o cHo o v
Almoga 10:30H/11:00H Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe assado, | Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, abébora | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao moiho, Arroz, Feijao preto, Frango (sassal Macarrdo com molha de carne moida + salada i % e w, . g _.l
- : salada repolho + laranja refogada + maga Pirao do melho de peixe, salada de alface grelhado, salada de acelga + mamao de lomale + melancia ue & § (p i 5
A iR o Suco de maracuja + Pao de leile ¢ frango CALGID 189 Mg CALCIO 170 Ma
Lanche 14:00H/14:30H Cole en ok B ﬂm corole Blioo e e womﬂﬂmmﬂammo RO Café com Ieite + bolo de laranja Vitamina mﬂﬁ.__wm gﬁmmzﬂ”“ m;”smnmﬁ * | desfiado a0 malho, alface, cenoura ralada +
QUetigimarganna 9 i B 9 bolo de cenoura sem coberlura FERRO a Mg FERRO 2 g
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha | Polenta + Frango ao molho + salada de acelga|Risoto de carne (batata, cenoura, carme moida,| Sopa de frango + mandioca+ beterraba + VITAMINBA e bl VPIAR, Ll Meg
batata) + maga refogada + laranja ervilha) + salada de tomate + maga abobrinha + mamao . 5 Mg . - -
Observagoes:
CMEN I ALUNG
[ [
o Lt . dec
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marel Camile Consentino de Carvalho rminm‘w..m"ﬂ.m._o“uxe hiitlla
Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO  Malt Funcional n® N 8 REGIAO  Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO Coardesagio Operaciacat Mutrieioniiia Gugrolity Oparaciossal
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