CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2024

APLY + SEM OVO

SEGUNDA TERGA "QUARTA QUIRTA o
612024 418[2024 61612024 ] 61612024
KeeL e Kt wca Y wext
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite vegetal + pdo de cenoura sem Suco integral de maga+ bolo sem leite sem Vitamina de frulas (banana e abacale) com leite Café com leite vegetal + pdo de queijo  |Cha com leite vegelal + biscoito salgado integral
g 3 2 leite sem ovos + creme vegetal ovos + ponkan vegetal + biscoito doce integral sem leite sem ovos vegano sem leite sem ovos + banana
o 2 2 o 105 g
. . m = a e x ’
Almogo 10:30H/11:00H >~_Emrﬂmm_w Nﬂzwﬂmﬂnmmuwzﬁn%w%ﬂﬂ% _¢_...n_ Risoto de frango (batata, cenoura, frango) Arroz, Feijéo preto, Carne bovina ao molho com o carioca, Sobrecoxa ao molho | Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao molho,
g : - eg 9 magé 9 salada de repolho cf fomate + melio mandicca + salada alface + mamao com cenoura, salada de bracolis + ponkan Pirdo do molho de peixe, salada de alface
e W a e =] i
; caen 0 v caco a0t -
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + biscoito doce integral | Leile vegetal com cacau (100%) + pio de milho | Suco de morango + p&o sem leile sem ovos com (__._M‘HGM wwmﬁ_wwm%ﬂ”mhwnm wwwnww__mwm_m._a Café com leite vegetal + bolo sem leite sem
: " sem leite sem ovos + laranja sem leite sem ovos com requeijao vegano frango desfiado ao molho + ponkan & z 9 ovos + maga
leite sem ovos s z % P N W
itaAA 1 g TAMIAA 0 e
i % Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, carne, Macarrdo sem ovos com frango + legumes Puré de balalas sem leite + Carne moida Quirera + Frango ao molho + abobrinha
dantar 18:00H/16:50H Folenta + Frango a0 molha+ salada de acelga cenoura) + couve + maga refogados (cenoura e chuchu) + meldo ao molho + salada de tomate + mamao refogada + ponkan
wiamAC 2 ™ TIAE 0 W
SEGUNDA TERGA : QUARTA
e < ¥ 5 s - TARDE
24 111612024 g 141112024
o = .. | Leite vegetal com cacau (100%) + pao de milho & . logurie vegano sabor morangoe + salada de| Vitamina de frutas (banana e mamao) com | KeAL ™ Keat AL s L
Desjejum 7:30H/8:00H SUCIMAECULG + pay F___mum, ws_mmﬁ samiaile sem leite sem ovos com creme vegelal + Suceide morangs.+ paoisam lefle sen ovos com frutas (meldo, manga e kiwi) com aveia vegetal + biscoito doce inlegral sem leite sem
sSem ovos com requeijdo vegano i frango desfiado ao molho + ponkan
melancia sem leite sem ovos ovos cHo 10 @ cHa 04 §
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo prelo, Frango (sassami) ao Risoto de carne (batala, cenoura, carne moida) )MMJM_ Mﬂ__ww MMM.M..“M_mM_qMannm”an_uwMHMrﬁmnﬁmﬁm Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne sem | Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado, abébora " B ’ " = !
: - molho, salada de alface + maga + salada de pepino ¢/ tomate + ponkan 9 _._._m_m:.n.m ovos ao molho, salada acelga + maméo refogada + caqui
e " a e w 0
" Cha com leite vegetal + biscoito salgado Ioguits vegano Sanap morango.+ mm_mam e Vitamina de frutas (banana e maméio) com leile Suco integral de maga + bolo sem leite Cha com limao, sanduiche de pao sem leile e " " e = *
Lanche 14:00H/14:30H . ;i frutas (meldo, manga e kiwi) com aveia sem b 3 - = M
integral sem leite sem ovos + laranja . vegetal + biscoito doce integral sem leite sem ovos sem ovos + melao sem ovos + queijo vegetal + tomate+ alface
leite sem ovos FERRD B ¥y FeRAD v va
Jantar 16:00H/16:30H _.mgcm_.ﬂ_wqm_.mo SR Y oS Ront an._M.:..w_,n_w +. . Puré de batatas sem leite + Frango ao maolho + | Polenta, Carmne moida ao molho + salada de acelga | Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, i - " s - "
2 = g Y salada de cenoura + maga + caqui abobrinha + ponkan ervilha) + salada de repolho ¢/ lomate
melancia wTAuNAT o g Yitawinac % ™
T ERGA GUARTA GUINTA [Er 5 =
1816/2024 191812024 201612024 ;
. . oo @ . . = 7 : 5 " Suco de abacaxi natural + pdo sem leite Suco Integral de uva + Cachorro-quente com pis = e b = &
Desjejum 7:30H/8:00H Calh nnamﬁ_"m_wwm@mwhﬂow_wmﬂ_ﬂwomm integra mumwa_”ﬂﬂmmah ..:,.M.,.wm,“”_cm,“m+q@w%w_ww“___ﬂmﬁm Bafb comleite-vegetal “M_mm_” 2 folle/senroyos:+ sem ovos com carne desfiada ao molho + | pao sem leite sem ovos + Pinhdo + Pipoca +
& qQueljo veg P banana Bolo sem leite sem ovos . . , . . ,
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Arroz integral, Feijdo prele, Carne moida com " . . - . o = N e = ¢
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola + legumes (abdbora e abobrinha), salada de legumes (cenoura e chuchu), salada de alface + >:wM=ﬂM=MMmW:MMwwﬂwh_ww Wﬂmmmﬂ_v gﬁmmwwmwwmow_ﬂwﬂ\ﬂnahhwmwwﬂmm:ﬂu_um_
laranja cenoura + maga melancia g 4 9 aqui P " 5 . "
8 o Ll
. s . ; x . 2 = . 5 2 : . 2} Suco Integral de uva + Cachorro-guente com e w o = 2
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pdo sem leite sem | Leite vegetal com mamao + Bolo sem Cha com leite vegelal + pao fatiado sem leile sem | Café com leite vegetal + pao de queijo 50°serm leile sem ovos + Pinho-+ Pipoca +
’ : ovos com carne desfiada ao molho + caqui ovos ovos + creme vegetal vegano P P
FERRO 4 " FERRo ¢ ™
a wea tAm A w00 g
Jantar 16:00H/6:30H Quirera + Frange ao molho + abobrinha Arroz carreleiro (cenoura, batala, carne iscas, | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) + |  Polenta com almondegas sem ovos ao | Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, frango)
. : refogada ervilha) + salada de repolho + ponkan maga molho + salada de beterraba + melancia | + ricula + salada de tomate com pepino + caqui
VITAMNAC 4 Ll ] VITAMMAC E ] L]

Observagio: somenle adicionar leile vegetal quando descri
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S . B2 ]
- APLV + SEM OVO
SEGUNDA GUARTA = QUINTA : e
s = ™ e 5 ey MDA SEMANAL VAL HANIA | ME0LA STHIANAL VALOR HUTRCIDNAL TARDR
241612024 __26/6i2024 : 2718/2024 :
; = ; weat s wet reaL w2 et
Café com leite vegetal + pao fatiado sem |, . % " e Suce de morango + pdo sem leite Suco de abacaxi natural + Péo sem leile
. % i Leite vegetal com maméo + Bolo sem leite| logurte vegetal sabor merango + biscoito sem ovos com came desfiada ao molho,
Desjejum 7:30H/8:00H leite sem ovos + queijo vegetal + creme : > sem ovos com frango desfiado ao =
Sem ovos doce integral sem leite sem ovos + banana . alface e cenoura ralada + Bolo sem leite
vegetal molho + maca
Sem ovos oo o P eun © '
P 2 0 e = "
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao Arroz colerido, Feijdo carioca, Peixe ao i =
Almogo 10:30H/11:00H | (sobrecoxa) + cenoura e milho refoegados | molho, puré de batata sem leite, salada de| molho, Pirdo do molho de peixe, salada de >=d.~. Feljoada cem oubos de oame Macarao paraliso semovos; frango ae
< s i bovina, farofa de cenoura + laranja | molho desfiado, salada de repolho + maga
+ caqui brécolis + melancia alface
e 13 L] w “ L]
; ’ . Suco de abacaxi natural + Pao sem leite | s " e - e
; ; bR o+
Lanche 14:00H/14:30H Curidemihocont [site vagotal | Sucorde maracllid ¥pag fatiads integral om__w_mﬁ._u__w _H“Mmm_wg.m o n_.w%u oo | bisenits does intooral sem aite som | 52 0vos com came desfiada ao malho,
. " melancia sem leite sem ovos com requeijdo vegano quelf g g alface e cenoura ralada + Bolo sem leite
vegetal ovos + banana
Sem ovos e ' va FERRO . w
AL @ wea wiaAn »e ey
a ida + i @ i i
" Macarrdo.sam oves com-came: moida Polenta + Frango ao molho+ salada de Risoto de carne (batata, cenoura, carne Puré de batatas sem leite + Frango ao Quirera + carne moida ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H Legumes refogados (cenoura e chuchu) . ; . ;
+ melancia acelga + ponkan moida, ervilha) + salada de cenoura + banana| molho + salada de alface + caqui abobrinha refogada
vmAAC u v waAc u o

Observagao: somente adlcionar leile vegetal quando deserito no cardapio. Pies, biscollos, bolos,cereals| avela) e larinhas sem tragos de leite e ovos.
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Ferl
INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA o =
30612024 _Al612024 6612024 61612024 71612024
i weaL % wes e 719 weal
2 i h X Ché com |eite sem laclose + pAo de cenoura | Suco integral de maga + bolo de fuba sem <=m3_:m do frutes ?J:m:m £ mumn,mﬁ& COM | café com leile sem lactose + pdo de queijo Cha com leite sem lactose + biscoito ’
Desjejum 7:30H/8:00H ¢ leite sem lactose + biscoito doce integral A
sem laclose + manteiga sem laclose lactose + ponkan vegano salgado integral sem lactose + banana
sem lactose oo B cHo 100 9
e ™ ¢ o ]
Almoco 10:30HH1:00H Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, legumes| Risofe de frango (balata, cenoura, franga) | Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao malho | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho | Arroz colorido, Feijao preta, Peixe ao molho, )
i : * refogados (cenoura e vagem) + maga salada de repolho ¢/ tomate + meldo com mandioca + salada alface + mamdo | com cenoura, salada de brocolis + ponkan | Pirdo do molho de peixe, salada de alface
e " W 5 2 P
5 . " Leite sem lactose com cacau (100%) + péo Vitamina de frutas (banana e abacate) com . . _ S i L S, e L]
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite sem laclose + gmom_.o doce de milho sem lactose com requeljdo sem Suco de morango + toria de frango com leili ser lactose + biscaitd doce Intagral Calé com leite sem laclose + Um_n de laranja
integral sem lactose + laranja legumes sem l|actose + ponkan sem lactose + magd
laclose sem lactose — ¢ - e » w
Sopa de feijao (batata, mandioquinh; Macarrio com f i fogados | Puré de batat leite + G d Quirera + F iho + abobrinha | il i’ Wl Wl
5 . pa de feijdo (batata, mandioquinha, carne,| Macarrao com frango + legumes refogados | Puré de batatas sem leite + Carne moida ao uirera + Frango ao molho + abobrinha
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ac melho+ salada de acelga conoura) + couve +maca {canoifa & chiithu) + maliio ok satada deSHae & manae tefoaada ¥ ponkaft
WTANNAT 5 ™ TAMIRAC B wa
...... 2 RGA_ GOARTA SEX R 3 T
11/612024: 121812024 1416/2024 ;
; 5 x e 780 e KA m veat
R 9 2 Suco maracuja + pao fatiado integral sem Lelte:serm |actsse com cacau Ccc.#“_ i Suco de morango + torta de frango com loglica oy moranga sem. _mn."_Omm * mamnm o B deritas ?m.:m:.m ° :..m.dm& bl
Desjejum 7:30H/8:00H 5 de milho sem lactese com manleiga sem frutas (mel@o, manga e kiwi) com aveia sem | leite sem lactose + biscoito doce integral
lactose com requeijdc sem laclose . legumes sem lactose + ponkan
lactose + melancia lactose sem laclose e e . = & B
2 Risoto de carne (batata, cenoura, came Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, - s . . " i = . Lo = 4
Almogo 10:30H/11:00H Mh“_mn_w_ q_“q”mwmhwﬂ”c_m; aomolho,| - ida) + salada de pepino o/ tomale + | jardineira de lequmes (batala salsa, cenoura »:uwumnwmmmﬂﬂ_ﬂ%mu__a%m ”w ﬂ”.w:m a0 >:nw.mnwﬁwmnwhnnw nm.“.owmamwaom‘
ponkan e chuchu) + melancia b g o 9 a - % & - - 5
. — logurte de morango sem laclose + salada de | Vitamina de frutas (banana e mamao) com : % . Cha com limao, sanduiche de pdo de leite | “**° ) .. e s o
Lanche 14:00H/14:30H Cha wam, leite sem |actose + u_mnc__mu Saigado frutas (meldo, manga e kiwi) com aveia sem | leile sem laclose + biscoilo dace integral Suco integral de magA + wm_a deifubd:sam sem laclose + queijo sem laciose + tomate+
infegral sem laclose + laranja lactose + meldo
laclose sem laclose alface - " i — " -
g s 4
ntavica A 1 sy A A “ g
Jantar 16:00H116:30H Macarréo com carne moida + Legumes Puré de batatas sem leite + Frango ao Polenta, Carne moida ao molho + salada de | Sopa de frango + mandioca + belerraba + Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne
: ) refogados (cenoura e abobrinha) + melancia molho + salada de cenoura + maga acelga + caqui abobrinha + ponkan cas, ervilha) + salada de repolho c/ tomate
wiAmAC = ™ WTAUSAC w v
SEGUNDR TERGA QUARTA SRR e
171612024 18/6/2024 W . o TR 211612024
" P P Suco integral de uva, sanduiche de péo sem L . ; i < Suco Integral de uva + Cachorro-guente com| ™" ™ o ki
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leile sem lactose + biscoilo doce lactose + queijo sem lactose + tomate+ Café com leite sem lactose -+ bolo de laranja | Suco de abacaxi natural + pao sem laclose pao sem lactose + Pinhao + Pipaca + Bolo
integral sem lactose + maga sem lactose + ponkan com ovo + banana .
alface de milho sem laclose - o . B a5 .
. Arroz, Feijo carioca, Frange ao molhe com | Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ¥ 2 : F P ® * ' o = 1
Almogo 10:30H/11:00H >«mﬂwﬂ_mﬂnm___momnmﬁww N ﬂ”wm_wn%w“mmmﬂmm mﬂmw-w__“.w I legumes {abébora e abobrinha), salada de |com legumes (cenoura e chuchu), salada de >:‘n“~m._4._.ummM_anw_mm_._%un“m_nm_.Mhmw W”wmﬂqw:v MMMMMMN wﬂ@ﬂhﬁﬂ%ﬂmﬂﬂmrﬁﬂ%ﬂ
_ cenoura + maga alface + melancia 9! ' e v u = i w = W
e caco s u caeo 143 g
" . Suco de abacaxi natural + pao de leite sem Leite sem lactose com mamao + Bolo Cha com leite sem lactose + pdo fatiado | Café com leite sem lactose + péo de queijo m:.."o Integral do.uva + O“.wn:n_.a quents com
Lanche 14:00H/14:30H f H péo sem laclese + Pinhdo + Pipoca + Bolo
lactose com ovo + caqui cenaura sem cobertura sem lactose sem lactose + manleiga sem laclose vegano <
de milho sem lactose - . L — . ”
” VIEAMITA & [ TANINA A s [y
. Quirera + Frango ao molho + abobrinha Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, |Polenta com almondegas ao molho + salada Risoto'de qmamu {cenatire) batata mikio,
Jantar 16:00H/16:30H . : i A frango) + ricula + salada de tomate com
refogada iscas, ervilha) + salada de repolho + ponkan batata) + maga de beterraba + melancia Waipy :
pEpit+ag wnmac | o W | wmewe | w “

Observagdo: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais| aveia) e farinhas sem tragos de laclose
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CMEI / CE! DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2024

INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA TERGA QUARTA ” QUINTA SEXTA .
= o T 1 S TP MRS TR S S S T v G o e =+  MEDIA SEMATNG VALOR HUTRIIORAL MASMA | NFDIA SEMANAL YALOR HUTRICIONAL TAROH
241612024 25/6/2024  26/8/2024 271612024 28/6/2024

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite sem lactose + péo fatiado
sem lactose + queijo sem
lactose/margarina sem lactose

Leite sem lactose com mamao + Bolo
cenoura sem cobertura sem lactose

logurle morango sem lactose + biscoilo
doce integral sem lactose + banana

Suco de morango + torta de frango
com legumes sem lactose + maga

Suco de abacaxi natural + Pdo sem
lactose com ovo mexido, alface e
cenoura ralada + Bolo de laranja sem
lactose

WEAL

Keal

[0

Keal

"3

Almoco 10:30H/11:00H

Arroz, Feijde carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + cenoura e milho refogados
+ caqui

Arroz, Feijao preto, Carne moida ao
molho, puré de batata sem leite, salada
de brdcolis + melancia

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada
de alface

Arroz, Feijoada com cubos de carne
bovina, farcfa de cenoura + laranja

Macarrao parafuso, frango ao molho
desfiado, salada de repolho + maga

PN

Lanche 14:00H/14:30H

Curau de milho com leite sem lactose +
melancia

Suco de maracuja + pdo fatiado
integral sem lactose com requeijao
sem lactose

Café com leite sem lactose + pdo de
cenoura sem |actose + queijo sem
lactose/margarina sem lactose

logurte morango sem lactose + biscoito
doce integral sem laclose + banana

Suco de abacaxi natural + Pdo sem
lactose com ovo mexido, alface e
cenoura ralada + Bolo de laranja sem
lactose

EALCS

cALCID

FERRD

FERRO

Jantar 16:00H/16:30H

Macarrao com carne moida + Legumes
refogados (cenoura e chuchu) + melancia

Polenta + Frango ao molho+ salada de
acelga + ponkan

Risolo de camne (batata, cencura,
came moida, ervilha) + salada de
cenoura + banana

Puré de batatas sem leite + Frango ac
molhe + salada de alface + caqui

Quirera + carne moida ao molho +
abobrinha refogada

ViTANINA A

VTABINA &

%

VITAMINA ©

Mg

VITAMINA T

©bservagdo: Lelte, Paes,biscoltos, bolos,cereais{ avela) e farinhas sem tragos de lactose
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SEGUNDA.

TERGA

GUARTA

31612024

41612024 &

__ 51612024

_ 7612024

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite + pdo de cenoura +

Suco integral de maga+ bolo de fuba +

Vitamina de frutas (banana e abacate) +

Café com leite + p&o de queljo

Cha com leite + biscoito salgado integral+

KCAL

KOAL

manteiga ponkan biscoito doce integral banana
cHD I " e 108 ‘
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, s Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao . " Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao L] s g L] = ]
" ¥ 2 Risoto de frango (batata, cenoura, frango) : i Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ac molho ; A
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (cenoura e vagem) + salada de repolho ¢f fomate + melsic molho com _.:m:n_,oam. salada alface + com cenoura, salada de brocolls + ponkan molho, Pirdo do molho de peixe, salada de
maga maméao alface e 1w 3 e £ 3
Café com leite + biscoito doce integral Leit (70%) + pao de mihe | Suco d torta de fra Vitamina de frutas (b bacate) + e o= ! Ml | G "
. y afé com leite + biscoito doce integral + eite com cacau ) + pao de milho uco de morango + torta de frango com itamina de frutas (banana e abacate " .
Lanche 14:00H/14:30H aranja com requeijao legumes + ponkan biscoito dace integral Café com leite + bolo de laranja + maga
FeRRO 5 va e£RAO 7 ™
o _ X . s ey TAMIIA A w2 veg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao molho+ salada de Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, Macarrdo com frango + legumes Puré de batatas + Carne moida ac molho | Quirera + Frango ao molho + abobrinha
AMRArAR: 5 acelga carne, cenoura) + couve + maga refogados (cenoura e chuchu) + meldo + salada de tomate + mamao refogada + ponkan
] “ a TANA S @ v
SEGUNDA_ QUARTA ___SEXTA P o
10/612024 12062024 40612024 :
KCAL 80 keal wear ™m kel
Desjejum 7:30HB:00H Suco maracuja + pdo fatiado integral com | Leite com cacau (70%) + p8o de milho Suco de morango + torta de frango com logurie de morango + salada de frutas Vitamina de frutas (banana e maméao) +
" . requeijao com manteiga + melancia legumes + ponkan (meldo, manga e kiwi) com aveia biscoito doce integral
o " ’ oo 106 N
Risoto d (batat A Feija i F Ih al 7 s 2 25 "
- 5 isoto de carne (balata, cenoura, carmne rroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, . .
Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) ao R PRi-Deee Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao Arroz, Feijgo carioca, Ovos mexidos,
Almogo 10:30H/11:00H moida) + salada de pepino ¢/ tomate + jardineira de legumes (batata salsa, -
molho, salada de alface + maga ponkan cenoura e chuchu) + melancia molho, salada acelga + mamao abobora refogada + caqui . .
L 2 a L a2 k)
CALCID Enl vy CALLED 406 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + biscoito salgado integral+ | logurte de morango + salada de frutas Vitamina de frutas (banana e mamao) + Suco integral de maga + bolo de fub4d + |Chd com lim&o, sanduiche de pao de leite
= $ laranja (meldo, manga e kiwi) com aveia biscoito doce integral melao + queijo + tomate+ alface
seRRO s e TERRD s s
VITAMINE A 453 weg VITAMINA A 8 Mo

Jantar 16:00H/16:30H

Macarréo com carne moida + Legumes
refogados (cenoura e abobrinha) +
melancia

Puré de batatas + Frangoe ac molho +
salada de cenoura + maga

Polenta, Carne moida ao molhe + salada
de acelga + caqui

Sopa de frango + mandioca + beterraba +
abobrinha + ponkan

Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne
iscas, ervilha) + salada de repolho ¢/
tomate

VITAMINA C

VITAMINA C

"y

__ TERCA

QUARTA

181612024

1916/2024

211612024

AN HEMANAL VALOR KUTHICIONAL SAIA

Ml SEMANAL VALOR S RO TS

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite + biscoito doce integral +
maga

Suco integral uva, sanduiche de pdo de
e + gueijo + tomate+ alface

Café com leite + bolo de laranja + ponkan

Suco de abacaxi natural + pao de leite
com ovo + banana

Suco Integral de uva + Cachorro-guente +
Pinh&o + Pipoca + Bolo de milho

WAL

Kest

108

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola
+ laranja

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho
com legumes (abébora e abobrinha),
salada de cenoura + maga

Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida
com legumes (cenoura e chuchu), salada
de alface + melancia

Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + caqui

Macarrdo com molho de carne moida,
salada de repolho c/ tomate + banana

P

PN

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de abacaxi natural + pdo de leite
com ovo + caqui

Leite com mam&o + Bolo cenoura sem
cobertura

Cha com leite + pao fatiado + manteiga

Café com leite + pdo de queijo

Suco Integral de uva + Cachorro-quente +
Pinhao + Pipoca + Bolo de milho

cALCD

cALCD

a3

FERRD

Mg

FEARD

Jantar 16:00H/16:30H

Quirera + Frango ao molho + abobrinha
refogada

Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne
iscas, ervilha) + salada de repolho +
ponkan

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batata) + maga

Polenta com almondegas ao molho +
salada de beterraba + melancia

Risoto de frango (cenoura, batata ,milho,
frango) + ricula + salada de tomate com
pepino + caqui

Mg

VITAMINA ©

Observagdes:

CME]

ALUND

N2
a dos Santos Alves Garcia

Mal Funcional n® 7893 CRN 8 REGIAQ
N"1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

146 CRN §° REGIAO
N2321

Mat Funcional n

' 7894 CRN 8 REGIAQ
NLI02

Mai Funcional
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2pk TERGA _QUARTA @.Eﬂ:ﬁ o Faie [ i st s
241612024 251612024 261612024 271612024 ==

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite + péo fatiado +
queijo/margarina

Leite com maméo + Bolo cenoura
sem cobertura

logurte morango + biscoito doce
integral + banana

Suco de morango + terta de frango
com legumes + maca

Suco de abacaxi natural + Péo de
leite com ovo mexido, alface e
cenoura ralada + Bolo de laranja

KoL

eat

KEAL

Keal

()

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + creme de milho + caqui

Arroz, Feijao preto, Carne moida ao
molho, puré de batata, salada de
brocolis + melancia

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe
ao molho, Pirdo do molho de peixe,
salada de alface

Arroz, Feijjoada com cubos de carne
bovina, farofa de cenoura + laranja

Macarrao parafuso, frango ao molho
desfiado, salada de repolho + maga

]

it

e

Lanche 14:00H/14:30H

Curau de milho + melancia

Suco de maracuja + péo fatiado
integral com requeijao

Café com leite + p&o fatiado +
queijo/margarina

logurte morango + biscoito doce
integral + banana

Suco de abacaxi natural + Péo de
leite com ovo mexido, alface e
cenoura ralada + Bolo de laranja

caLoo

g

chLCiD

Mg

FERRAO

FEARQ

"

Jantar 16:00H/16:30H

Macarrdo com carne moida +
Legumes refogados (cenoura e
chuchu) + melancia

Polenta + Frango ao molho+ salada
de acelga + ponkan

Risoto de camne (batata, cenoura,
carne moida, ervilha) + salada de
cenoura + banana

Puré de batatas + Frango ao molho +
salada de alface + caqui

Quirera + carne moida ao molho +
abobrinha refogada

VITAMINA &

Mea

VITAMINA A

VITAMIA ©

NTAMINAC

(2]

Observagoes:

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional i° 7893 CRN §° REGIAQ
N°1781

E..Eu.?._".:n_m Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

<

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ
N°l102

£
L Xces
Ladisang Corress Costa Sgufelin
CRN 86303
Coordemgi Opreacionsl

&

Amanda Galvio
CEHI 01

Nabiciwmsts Gontofler Operacional
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APLV

SEGUNDA

QUARTA

“QUINTA

SEXTA

3f6/2024.

__bi6i2024

_ BIBI2024

71612024

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite vegetal + péo de cenoura sem

Suco integral de maga+ bolo sem leite +

Vitamina de frutas {banana e abacate) com

Café com leite vegetal + pdo de queijo vegano

Cha com leite vegetal + biscoito salgado

HoAL

Heal

leite + creme vegetal ponkan leite vegetal + biscoito doce integral sem leite integral sem leite + banana s
crio i a o 105 3
Almoco 10:30H/11:00H _Mq"oh.mmwww% Hﬂﬂﬂﬂ_mmﬂﬂmwﬂwmmmmh%r Risoto de frango (batata, cenoura, frango) Arroz, Feijao preto, Carne bovina ac molho Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molhe, o B ’ o * i
50105 : 9 9 mach 9 salada de repolho cf tomate + meldo com mandioca + salada alface + mamao com cenoura, salada de brécolis + ponkan Pirdo do molho de peixe, salada de alface g
ue = N 3 3 ’
" . " " . . 2 . v . . 2 CALCD 200 Ma cALO %6 M3
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + biscoito doce integral |  Leite vegetal com cacau (100%) + pao de Suco de morango + torla de frango com Vitamina de frutas (banana e al Café com leite vegetal + bolo sem leile +
. ¥ sem leite + laranja milho sem leite com requeijdo vegano legumes sem leite + ponkan leite vegetal + biscoito doce integral sem leite maga
FERRD B vo FERROD 7 Ll
Sopa de feijao (batata, mandioquinh Macarra frango + 1 fogados | Puré de batat leite + C id Quirera + F; iho + abobrinha | " | 7 B Dol T 2
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + _ﬂ_vNDOO ao molho+ salada de mnmuum opa de lejjao A atata, man On_r__J a, carne, acarrao com frango egumes qlm '0ogados ure de batalas sem leile arne moida ao uirera rango ac maiho + abobrin a
cenoura) + couve + maga (cenoura e chuchu) + meldo molho + salada de tomate + mamao refogada + ponkan
A C w wa WITAMNAC @ ™
_TERGA QUARTA QUINTA etin e | DA BERAAL AL tannt
11/612624 121612024 131612024 i :
+ e wex, .
3 8 Suco maracuja + pao faliado integral sem leite|  Leite vegetal com cacau (100%) + pao de Suco de morango + torta de frango com logurte vegano sabor mopel mm_m.nm da Vitamina de frutas (banana e maméao) com = o - - -
Desjejum 7:30H/8:00H s . : " . frutas (meldo, manga e kiwi) com aveia sem . E L = .
com requeijdo vegano milho sem leite com creme vegetal + melancia legumes sem leite + ponkan leite leite vegetal + biscoito doce integral sem leite
€O s 4 ok 9
¢ Risoto de carne (batata, cenoura, came Arroz, Feij@o carioca, Frango ao molho, 3 : " ; ; £l ] i e a
Almogo 10:30H T:004 .p«EM%mﬁthw .anw._“.wmmﬁwu_m:mw _.w_”_ o moida) + salada de pepino ¢/ tomale + jardineira de legumes (batata salsa, cenoura e >=a_w._%_: wmwmﬂm_wnmw““ﬁ%m m.__mmﬂmwm a Arroz, Feijao n“.ﬁnwmwwowmﬂmwaow. atighond
" 5 ponkan chuchu) + melancia ' 9 9 ! 1P E 9 e 2 s
a + = X F = - - . g a7 e 2 s )
Cha com leite vegetal + biscoito salgado logurte egans sabor morangs mm_mam de Vitamina de frutas (banana e mamao) com Suco integral de magéa + bolo sem leite + |Cha com lim&o, sanduiche de péo sem leite + il ! e i i
Lanche 14:00H/14:30H : A a frulas (meldo, manga e kiwi) com aveia sem 3 resist R 4
integral sem leite + laranja . leite vegetal + biscoito doce integral sem leite melao queijo vegetal + lomate+ alface
leite FERRD 8 Wi FERRD 5 wg
e = 8 @ e
Jantar 16:00H/16:30H Macarrdo com carme moida + Legumes Puré de batatas sem leile + Frango a0 molho | Polenta, Came moida ao molho + salada de | Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Arroz carreteiro (cenoura, balata, came iscas, - - " ¥
’ - refogados (cenoura e abobrinha) + melancia + salada de cenoura + maga acelga + caq abobrinha + ponkan ervilha) + salada de repolho ¢f tomate
A © Wa 2 s
4mmw? Dgﬂ..ﬁb. QEZH%_J - mmﬁ.h o EDIA SEMANAL WAL OR NUTRICISNAL MANKA | BEDIA SEMANAL VALDR HUTRICIORAL TARDE
181612024 191612024 201812024 211612024 b

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite vegetal + biscoito doce integral
sem leite + maga

Suco integral de uva, sanduiche de pao sem
leite + queijo vegetal + tomate+ alface

Café com leite vegetal + bolo sem leite +
ponkan

Suco de abacaxi natural + pao sem leite com
ovo + banana

Suco Integral de uva + Cachorro-quente com
pao sem leite + Pinhao + Pipoca + Bolo sem
leite

Meal

7

o s oo i
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com | Arroz integral, Feijao preto, Came moida com : . o el < L EH ® y
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola + legumes (abdbora e abobrinha), salada de  |legumes (cenoura e chuchu), salada de alface Arroz;:Feljsaicarioca, Frango _ﬁmmmmmﬂ.:_u Macarrdo com molho de came moida, salada
% 2 grelhado, salada de acelga + caqui de repolho ¢/ tomate + banana
laranja cenoura + macga + melancia w 0 5 e 1 o
. 2 A 3 g . Suco Integral de uva + Cachorro-quente com | “4° " . i - .
+ Ft :- + " & a 4o - - i
Lanche 14:00H/14:30H Siog e mcmnmx,m‘wa_:hﬂmammmo sefm lefecom | | ene vegetal com maméao + Bolo sem leite Cha com leite Hmwh__ﬂ_m _.._MMM_W__E% samikis Café com leite vegetal + péo de queijo vegano| pao sem leite + Pinhdo + Pipoca + Bolo sem
leite reRRo f s rearo s "
M A am weg T A s

Jantar 16:00H/16:30H

Quirera + Frango ao malho + abobrinha
refogada

Arroz carreteiro (cenoura, batala, carne iscas,
ervilha) + salada de repolho + ponkan

Canija (arroz, frango, abebrinha, cenoura,
batata) + maga

Polenta com almondegas ac molho + salada
de beterraba + melancia

Risoto de frango {cenoura, batata milho,
frango) + rucula + salada de tomate com
pepino + cagui

Wy

ViTasa &

A G

‘Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no carddplo. Paes biscoitos, bolos cereals( aveia) e farinhas sem tragos de leite

CME!

ALUNO

A

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ N*1781

Mat Fu 21

oo

Camile Consentina de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ N°
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~NA Rizos |
] APLY
Mﬂﬁw—m.mp atos s, sk | EDIA SEMANAL YALSR WUTRICIDHAL THRDE
= - i % " . I Suco de abacaxi natural + Pdo sem leite | "™ " = =t =
- . Café com leite vegetal + pao fatiado sem | Leite vegetal com mamao + Bolo sem | logurte vegetal sabor morango + biscoito | Suco de morango + torta de frango com 5
Desjejum 7:30H/8:00H : i . A F 2 com ovo mexido, alface e cenoura ralada
leite + queijo vegetal + creme vegetal leite doce integral sem leite + banana legumes sem leite + maga + Bolo ser lait
oo s N o " 0
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Garne moida ao | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao < . i G ﬂ ' = g
: . il 3 ! P FoT - Arroz, Feijoada com cubos de carne Macarrao parafuso, frango ao molho
Almogo 10;:30H/11:00H | (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados | molho, puré de _um_._mam sem _mmpm. salada | molho, Pirdo do molho de peixe, salada bovina, farofa de cenoura + laranja desfiado, salada de repolho + maga
+ caqui de brécolis + melancia de alface = o f e » ’
. . e Café com leite vegetal + pdo de cenoura . |suco de abacaxi natural + Pao sem leitee| ~° o % e = o
Lanche 14:00H/14:30H Curals doimiby gom leite vegetal + Sugode maranujn umo..*.m ado integral sem leite + queijo vegetal + creme lagarte vagarno SHt morangn biscolt com ovo mexido, alface e cenoura ralada
melancia sem leite com requeijdo vegano doce integral sem leite + banana B
vegetal + Bolo sem leite
FeRRo ' ™ reRro 5 va
Macarrdo com carne moida + Legumes Risoto de came (batata, cenoura, carne . : ) kel L e o
. < Polenta + Frango ao molho+ salada de 2 4 : Puré de batatas sem leite + Frango ao Quirera + came moida ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H rafgados ﬁwma_wmm.“mm chichu) acelga + ponkan moida, m::_smv_.u, mww_nmm de.cenlira + molho + salada de alface + caqui abobrinha refogada
TaAG o v A “ v

Observagao: somente adiclonar leite vegelal quande descrilo no cardaplo, Piesbiscoltos, bolos,cereals( avela) e farinhas sem tragos de leite

u

ALUNO

#

Patricia dos Santos >_§W Garcia
Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAO N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN 8°
REGIAO N°2321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN 8°
REGIAQ N°1102

)
s &5

Lidinan Cosveia Costa Stafalla Amanta Galvia
CRN $ 6363 CRY 8 1301

Cosdentgio Op 1 X Cantiallss O
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