CME] / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO ABRIL/2024

etk rvedis

ey i e - : e SEM OVOS
_ L E R s ARTA_ e R PRS————
: 21412024 AIAR024 : = o -

‘ 0 . . . = . . = 1 RCAL 835 Kral KCAL 735 Keal

Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoile mm_m_mau integral sem Lol com manc+ Bolb Sem ores Suco de abacaxi natural + péo fipo hot dog sem | Vitamina de :Smm. (banana e maméo) + biscoito |Suco de morango + pao sem ovo com frango ao

ovos + magé ovos com frango desfiado + caqui doce integral sem ovos molho + banana i 155 i

9 0 152 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, quirera, Aoz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feijéo preto, Quibe assado sem _.M Mmqﬂ.mﬂmﬁh%mm“%“wﬂmmwmcmqwuamh___w awcnq__“uw Afroz, Feijao preto, Game moida ao motho, purd| ™™ B 3 jaul Ly ’
salada de beterraba grelhado, salada de acelga + magé ovos, salada repolho + laranja totnate * Tamiso de balala, salada de alface + meldo P - g - oy "
’ . Cha com leile + pao fatiado integral sem ovos + i . logurte morango+ biscolto doce integral sem Suca de abacaxi natural + p2o de | AR bl bl Sy i «
Lanche 14:00H/14:30H manleiga + meldo Suco integral de uva + Pipoca salgada + caqui w05+ malknca Café com leite + bolo sem ovos ovos com frango desfiado + mag == ; - — . -
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba + Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas, | Polenta + Frango ao molho + salada de acelga Puré de batata + Carne moida ao motho + Macarrdo sem ovos com frango + legumes e o b o = o
. B abobrinha + laranja ervilha) + salada de cenoura + meldo + maga salada de abobrinha + banana refogados (cenoura e chuchu) + mamao A & ——_—_ - .

- 4 REDIA SERANAL
Desjejum 7:30H/8:00H Suco maracuja + pdo integral sem ovos com Cha com leite + pao integral sem ovos + logurte de morango + salada de frutas (maga, Suco integral de maga + bolo sem ovos + Café com leite + péo de queijo vegano + i i i e o
] " " requeijao s/ ovos manteiga + maga mamdo e kiwi) com aveia sem ovo mamda banana o i e
9 2
o .. . " = " " n 0
Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral, Feijao preto, Frango (sassami) ao| Amoz, Feijdo carioca, came picada ao mothe, | Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Bolinhe de came sem Macarrdo parafuso sem ovos, Frango ao molho o . e 4
! > molho + salada de alface + maga legumes refogados (cenoura e vagem) + caqui Pirdo do molho de peixe, salada de alface ovos ao molho, salada acelga + banana desfiada, salada de beterraba + melancia - » . e " .
= 3 " " ” . . e . CALCIO 35 Mg CALOID 125 Mg
. » Vitamina de frutas (maga e mamao) + biscoilo | Café com leite + biscoito salgado integral sem . Ché com limao, sanduiche de pao tipo hot dog | Suce maracujd + pdo integral sem ovos com
Lanche 14:00H/14:30H doce integral sem ovos Scn -+ allio Leite com maga + Bolo sem ovos + banana sem ovos + queijo + tomate+ alface requeljaio s/ ovos
FERRO 4 Mg FERRQ 4 My
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com carne moida ao molho + salada de Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, came, Quirera + Frango ao molho + abobrinha Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas, pm—_ = e Vm—_A “ "
: : acelga + meldo frango) + ricula + salada de tomate + laranja cenoura) + couve + maga refogada + melancia ervilha) + salada de cenoura + caqui —_— 4 “ i . M
B C s it 2

4T1A(2024
N HoAL a2 eal KCAL & Real
Desijej 4 5 Vitamina de frutas (maga e mamao) + biscoito |Suco de morango + pdo sem ovo com frango ao logurte morango+ biscoito dace integral sem Leite com cacau (70%) + pdo sem ovos com | Suco integral uva, sanduiche de pao tipo hot
esjejum 7:30H/8:00H ji
doce integral sem ovos malho + magé ovos + banana manteiga + meldo dog sem ovos + queijo + tomate+ alface
cHO 1 9 cHD 152 a
5 i PTN 35 PIN n
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feijéo preto, Came bovina ao malho com _h“._w M-anwn“mnm“_.”_.mwml ﬁﬂwﬂﬂwﬂ mma_‘uu“an_w_ﬂ_ym Arroz, Feijao preto, Came molda com legumes | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com | Arroz, Feijdo prelo, Barreado, farofa de banana ¥ ‘
i : * mandioca + salada alface + maga 9 . (batata e cenoura) + salada de alface + péra cenoura, salada de bracolis + maméo da terra + salada tomale e cebola + laranja
vagem) + meldo P n g up 25 °
CALCIO s Mg CALCKY 55 L5
. Leite com cacau (70%) + pdo integral sem ovos | Leite com mamdo + biscoito polvilho salgado Café com leite + péo de queijo vegano + logurte vegano sabor morango + salada de Suco integral de maga + bolo sem oves +
Lanche 14:00H/14:30H L . % poazp A
com requeijdo sem ovos + laranja sem ovos melancia frulas (maga, mamdao e kiwi) com aveia s/ ovo banana
FERRQ 4 [ FERRD 2 g
F WITANINA A 508 Meg ITAMING A 2 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Puré de batata + Frango ao molho + salada de | Polenta com almondegas sem avos ao malho + Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, Macarrdo sem ovos com came moida + Quirera + Frango ao molho + abobrinha
: : repolho ¢f tomate salada de beterraba + laranja frango) + ricula + salada de tomate + magd | legumes refogados (abdbora e chuchu) + péra refogada + meldo
VITAMINA C a Mg VITAMMNA C 354 Mg
Observagao: Paes,hiscoltos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem fragos de ovos
ofl _ ALUNO
= RAINHA DA PAZ _ YOHAN HAMUD TRUPPEL
D s, @
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 CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO ABRIL/2024

SEM OVOS
ARTA =

" . g i Suco de abacaxi natural + Pdo tipo hot dog W a2 b oi7-3 8e4 L
Desjejum 7:30H/B:00H Café mw___..,c.__”.__.u +mm.w_w mmwﬂ_e.w“om + Suca integral de maga + bolo sem ovos + caqui Suco BmEnEwM ___um...u.i_“_wanuwma ovos com | Chd com leite + Emcw___.h_m__umn”m integral semovos | oo om came moida, alface,cenoura
fueljoimargarl QUBYRD-BN ralada + bolo de chocolate sem ovos o~ 12z . o i .
Pt 24 o FTN 24 3
Almogo 10:30H/1:00H Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, carne moida refogada, Aoz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Risolto de frango (batata, cenoura, frango) +
i : (sobrecoxa) + creme de milho + melancia Abbbora refogada + maga molho + salada de alface + banana farofa de cenoura + laranja salada de beterraba + maméao
e 5 9 w 14 a
: i z - Suco de abacaxi natural + Pdo tipo hot dog e Lo e SA Ld L
Lanche 14:00H/14:30H Chd o olte== uﬁnw_ﬂmn%“a integral sem ovos Arroz doce s/ ovas + laranja Bugnds Eua:mﬂwﬁwﬂmﬂ.ﬂmm‘e com frango ao quﬂmnm%nﬁ_mm_.m.mﬂﬂ“ mwwﬂ%”om ¥ sem ovos com carne moida, alface.s
ralada + bolo de chocolate sem cvos ey 2 N D 3 w5
VITAMINA & BES Meg MITAMINA A 485 Meg
: g Risola de camne (batata, cenoura, came moida, | Polenta+ Frango ao molho + salada de acelga + Macarrdo sem ovos com came moida + Puré de batata + Frango ao molho + salada de | Quirera + Came moida ao molho + abobrinha
Jantar 16:00H/16:30H 5 P
ervilha) + salada de tomate meldo Jegumes refogados (cenoura e vagem) + magd alface + mamao refogada + banana
WITAMNA T 51 L) VITAMHAC 25 Mg
QUINTA __ SEXTA y
KCAL 803 Keal KCAL 806 Keal
o Suco integral uva, sanduiche de pao fipo hot - X
Ul 5 2 M +
Desjejum 7:30H/8:00H dog sem ovos + queijo + tomale+ alface Café com leite + bolo sem ovos + maga
CHO 1] g cHO 10 3
. . - i A PN b 9 PIN n a
Almogo 10:30H/1:00H Macarrao sem ovos com molho de came moida, | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao malho,
s 2 & salada de cenoura + maga Pirdo do molho de peixe, salada de aliace
e A a up o] [
. e =] 54 Z i
- . Vitamina de frutas (banana e maméo) + biscoito | Suco de morango + péo sem ovo com frango ao; s £ " e e "
Lanche 14:00H/14:30H i
doce integral sem ovos molho + caqui ~
FEARD 4 Mg FERROD 3 Mg
TAM A, = ¢ "
- . Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha b fiia e et = e
Jantar 16:00H/16:30H 4 -
batata) + laranja refogada + meldo =
VITAAC 5t "y VITAMNAC a va

Observagio: Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovos
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - CARDAPIO ABRIL/2024

INTOLERANCIA A LACTOSE

. SEGUNDA . GUARTA o SEXT
. 1412024 342028 / Slaanzg : =
. g ! Café com leile sem lactose + biscoito salgado | Leite sem lactose com maméo + Bolo sem Suco de abacaxi nalural + pAo tipo hot dog Vitamina da friflas (banana mamnio) com Suco de morango + torta de frango com B s o Bl il =
Desjejum 7:30H/8:00H § 2 : leite sem lactose + biscoito doce integral sem i
integral sem lactose + maga lactose sem lactose com ovo + caqui lactose legumes e aveia sem lactose + banana cHO . e 122 a
: F - Z . Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com Arroz, Feijdo preto, Carne moida ac molho, P 40 P 2
Arroz, Feijéo preto, Carne ao molho, quirera, Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) o preto, Quibe assado, ! ) e ! 2 : M
Al 10:30H/11:00H g Y . ! = Homr ' +
mogo salada do boterrabic grelhado, salada de acelga + magd salada repolho + laranja legumes (balala salsa e cenoura), salada de | puré de batala sem leite, salada de alface -
tomate + maméao meldo up = a LP 15 L]
' . Cha com leite sem lactose + péo integral sem . " .| logurte morango sem laclose + biscoito doce . . Suco de abacaxi natural + pdo tipo hot dog SaE0 i e faeizind 1 e
Lanche 14:00H/14:30H lactnse + manteiga sem lactose + meldo Suco integral de uva + Pipoca salgada + caqui inteqral sem lactoss + meland Café com leite sem lactose + bolo sem laclose sem lactose com ovo + maga p— . - p— ; "
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, |Polenta + Frango ac molho + salada de acelga| Puré de batata sem leite + Carne moidaao | Macarrio com frango + lequmes refogados | YTAMINAA o i STIAHIRGA 8 e
s 2 abobrinha + laranja ervilha) + salada de cenoura + meldo +maga molho + salada de abobrinha + banana (cenoura e chuchu) + mamao R = va iTaaRE . w
- daiz0s :
T ' Suco integral de va + pio fatiado integral sem| Ché com leite sem lactose + pao integral sem | |°3urte de morango sem lactose + salada de | o integral de mag4 + bolo sem lactose + | Café com leite sem lactose + pdo de queijo s i ke iia s e
Desjejum 7:30H/8:00H 2 F: frutas (maga, mamdao e kiwi) com avela sem 5
leite com requeijdo vegano lactose + manieiga sem laclose + maga maméo vegano + banana
lactose ciHo g o o
Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral, Feijao preto, Frango (sassami) Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de came ao | Macarrdo parafuso, Frango ao melho desfiado, i » 9 . i “
s i ao molho + salada de alface + maga legumes refogados (cenoura e vagem) + caqui|  Pirdo do molho de peixe, salada de alface molho, salada acelga + banana salada de beterraba + melancia 5 5 = Y & =
Vitamina de frutas (maga e mamao) com leite —_— " Cha com limao, sanduiche de pao fipo hot PP o cacio 242 Wa CALTIO 55 Ma
Lanche 14:00H/14:30H sem lactose + biscoito doce integral sem Gete S._W.__J"m ﬂﬂm_“_“._qhm_w _M_Mmm M w_mnﬁ” salgao (- Lolle: serm _m_o_aw 5 nnu.au_.:mnm ¥ Bold e dog sem laclose + queijo sem lactose + Suco Euqmn:_-mm+:ﬂmmn“=,”mwm;_omw3 Feite:com
lactose e s actose + banana tomate+ alface q 9 FERRO 3 Mg FERRD 4 ¥y
St 18:00HM8:30H Polenta com carne moida ao molho + salada |  Risoto de frango (cenoura, batala ,milho, | Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, carne, Quirera + Frango ao molho + abobrinha | Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, | """ % b VITAMINA & = g
B B de acelga + melao frango) + ricula + salada de tomate + laranja cenoura) + couve + maga refogada + melancia ervilha) + salada de cenoura + caqui AMHAC - - [— - Vo
SEGUNDA TERGA = SEXTA 1 i
161412024 . 16/412024 191412624
Vitamina de frutas (maga e mamao) com leite ey Leite sem laclose com cacau (70%) + pao Suco integral uva, sanduiche de pdo tipe hot KCAL 35 L KCAL 85 el
Desjejum 7:30H/8:00H sem laclose + biscoito doce integral sem N:m..c:“mmHM@MWumdeMoﬂmuﬂ_mwawﬁ _um_._nm.”g_wﬁm”_mm mm_m; _wM“Mmmww“_maM__o doce fatiado sem lactose com manteiga sem laclose dog sem laclose + queijo sem laclose +
lactose g it LULLBL it + meldo tomate+ alface o s P o 152 "
Ty . T 35 [l PN 24
" 2 Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho .?.BN.._um_._mo carioes, Franga'an molho) Arroz, Feijdo preto, Came moida com legumes| Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ac molho  |Arraz, Feijdo preto, Barreado, farofa de ’
Almogo 10:30H/11:00H % 3 jardineira de legumes (cenoura, chuchu & - & <
com mandioca + salada alface + maga = (balata e cenoura) + salada de alface + péra | com cenoura, salada de bracolis + mamao da terra + salada tomate e cebola + laranja
vagem) + meldo e 2 i L# 8 )
CALCIO me M CALCID x5
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com cacau (70%) + pao integral Leite sem lactose com mamao + biscoito Cafe com leite sem lactose + pao de queijo wo—_w_.r_ﬂ“ aﬂ”m-m_::uo mMﬂ Mﬂmﬂ * mm_m..w_hm Suco integral de maga + bolo sem lactose + : o o
. : sem leite com requeijdo vegano+ laranja ho salgado sem lactose vegano + melancia (mags, marmso e kiwi) com:aves banana
lactose FERRO ] g FERRO 3 My
. ) X VITAMINA A an Mg VITAMINA A 480 Meg
. . Puré de batala sem leite + Frango ao molho + | Polenta com almondegas ao molho + salada Risoto de frango (cenoura, batata milho, Macarrdo com carne moida + lequmes Quirera + Frango ao molho + I
Jantar 16:00H/M16:30H ; . s . . %
salada de repolho ¢/ tomate de belerraba + laranja frango) + riicula + salada de tomale + maga refogados (abébora e chuchu) + péra refogada + meldo
46 Mg VITAMINA C 351 Mg

Observagio: Leite, Pies,biscoitos, bolos,cereais| aveia) e farinhas sem fragos de lactose
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO ABRIL/2024

= TR e tandia
i INTOLERANCIA A LACTOSE
¢ T : it LA eoin s VALGH aiA | EDIA SEANAL VALOR HUTRIGIGHAL TARDE
260412024 i 262024 : Sl
Calocomlotie:aam laclisa+: plo-dercanounm Suco integral de maga + bolo sem lactose + | Suco maracuja + pdo integral sem leite com Cha com leite sem lactose + biscoilo doce mcn“:dw M”Mn_wﬂhmm.“:“ﬂnﬂ.w”m:ﬂnoﬁ . e - = s 2 i
Desjejum 7:30H/8:00H sem laclose + queijo sem laclose/margarina g < b ¥ pa9 9 5 2 2
caqui requeijdo vegano integral sem lactose + meido alface,cenoura ralada + balo de chocolate sem
sem laclose cHO 134 a cHO 11a g
lactose
Arroz integral, Feijéo carioca, Frango assado by i e V 2 i : 7 T 8 ] £ 24 ]
. 3 Arroz, Feij@o preto, Ovos mexidos, Abobora Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de carne bavina, Risoto de frango (batata, cenoura, frango) +
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + o 1
. refogada + maga molho + salada de alface + banana farofa de cenoura + laranja salada de beterraba + maméo
melancia e = a up 0 a
" . = Suco de abacaxi natural + P&o tipo hot dog
a i incoi Café com leite sem laclose + pao de cenoura 2 cALCIO 5 ng CALCID 185 ug
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite sem laclose + biscoilo doce Arroz doce com leite sem lactose + laranja Suco de morango + forta de frango now: sem lactose + queijo sem laclose/margarina leite sem laclose com carne moida,
integral sem laclose + meldo legumes e aveia sem lactose + maga alface, ralada + bolo de chocolate sem
sem laclose FERRC 4 Mg FERRO 3 Mg
lactose
ITAl i
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, | Polenta+ Frango ao molho + salada de acelga Macarrdo com carne moida + legumes. Puré de batata sem leite + Frange ao molho + | Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha bickiatal i Y VIAMIAS i e
' * ervilha) + salada de tomate +meldo refogados (cenoura e vagem) + magd salada de alface + maméo refogada + banana ki - i —_—_— . i
. @ ! a

e

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco integral uva, sanduiche de péo fipo hot
dog sem laclose + queijo sem laclose +
tomate+ alface

Café com leite sem laclose + bolo sem lactose
+magé

Almogo 10:30H/11:00H

Macarrdo com malho de carne moida, salada
de cenoura + maga

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho,
Pirao do molho de peixe, salada de alface

Lanche 14:00H/14:30H

Vitamina de frutas (banana e mamdo) com
leite sem laclose + biscoile doce integral sem
laclose

Suco de morango + lorta de frango com
legumes e aveia sem lactose + caqui

Jantar 16:00H/16:30H

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batata) + laranja

Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha
refogada + meldo

KCAL w5 Keal KCAL 726 Keal
124 ] cHO 115 ]
PIN £ o PN bl ]
up 2w 0 e 15 9
CALCID 20 Mg A 7] Mg
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
SITAMINA A 09 Mg VITAMINA A 32 Mg
VITAMINA G & rg viTAMINA © “ Mg

Observagao: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO ABRIL/2024

DIABETES

SEGUNDA R “QUARTA
1112024 21412024 L : :
- » i . L 80 Keal KeAL 768 Keal
< 5 : Café com leite desnatado com adogante + 4 Suco de abacaxi natural com adogante + pdo | Vitamina de frutas (banana e mamao) com leite Suco de morango ¢om adog +torta de F
Bes]ejum 7:30H/8:00H biscoito salgada integral + maga Liee: deanstato com mandoz Eolo diet de leite integral com ovo + caqui desnatado + biscoito doce integral diet frango com legqumes e aveia + banana S . e & .
s
Almoga 10:30H/11:00H Arroz integral, Feijdo preto, Game ao molho, | Arroz infegral, Feijéo carioca, Frango (sassami) | Arroz colarido, Feijo preto, Quibe assado, .”mww_mzmmﬂw_m. mﬂﬁwnﬂmwum Mh”_wmwmwcmﬂwﬁn Arroz integral , Feijao preto, Came moidaao | " * ’ P ® v
quirera, salada de beterraba grelhado, salada de acelga + maga salada repolho + laranja de fomate + mam&o molho, puré de balata, salada de alface + meldo] - " 1 " o
Lanche 14:00H/14:30H Ché com leite desnatado com adogante+ pao | o o jieqral de uva + Pipoca salgada + caqu logurte morango desnatado diet + biscoito doce | Café com leite desnatada com adogante + bolo | Suco de abacaxi nalural com adogante + pao | M = b ity i 4o
fatiado integral + margarina light + meldo integral diet + melancia diet de leite integral com ovo + maga A 4 Mo s i "
" : Sopa de frango + mandioca + beterraba + Arroz carreteira integral (cenoura, batata, came | Polenta + Frango ao molhe + salada de acelga Puré de batata + Came moida ao molho + Macarrdo parafuso integral com frango + VRAMRAN = My (TAMIRR o b
Jantar 16:00H/16:30H abobrinha + larani s ervilha) + salada d R % a \ada de abobrinha + banana legumes refogados (cencura e chuchu) +
i nja cas, ervilha) + salada de cenoura + mel&o mag: salada de abobrinl an e AR - Vg ——— . "o
SEGUNOA T = o
: . Suco maracuja com adogante + pdo fatiado | Cha com Ieite desnatado com adogante + pao | logurte de morango desnalado diel + salada de x % Café com leite desnatado com adogante + p&o e} = - o l b
Resle)um TAORIS: NN integral com requeijao light fatiado integral + margarina light + maga frutas (maga, mamao e kiwi} com aveia Suco integral da maga+ balo diet + maméo de queijo vegano + banana - " oo o B
136
. . Arroz integral, Feijdo preto, Frango (sassami) ao| Arroz integral , Feijo carioca, Omelete assado, | Arroz colorido, Feijo preto, Peixe ao molhio, | Aoz integral , Feijao carioca, Bolinho de came | Macarrio parafusa integral , Frango ao molho il L., g i 2 [
Almogo 10:30H/11:00H 2 3y A
molho + salada de alface + maga legumes refogados (cenoura e vagem) + caqui Pirdo do molho de peixe, salada de alface ao molho, salada acelga + banana desfiado, salada de beterraba + melanci e & : g 5 i
Lanéhe-i4:00HiT4:30H Vitamina de frutas (maga e mamao) com leite |  Café com leite desnatado com adogante + Lelte desnatado com magé + Bolo diet + Cha com lim@o com adogante , sanduiche de | Suco maracujé com adogante + pao fatiado o i " e i ",
o = desnatado + biscoito doce integral diet biscoilo salgado integral + meldo banana pao integral + queijo light + tomate+ alface integral com requeijao light [r— " e FERRO % .
. . Polenta com came molda ao molho + salada de| iSOt de frango integral (cenaura, batata Sopa de feljfo (batata, mandioquinha, came, Quirera + Frango ao molho + abobrinha | Arroz carreteiro integral (cenaura, batata, carne ViIA s s by i
Jantar 16:00H/16:30H acalna i+ msld .milho, frango) + riicula + salada de tomate + Fi " a fogada + melancia Tocas ha) + salada de cenoura + caqui
ga + meldo Jaranja cenoura) + couve + mag refogada + melan , 8rvi aqui e - " VihdliiE - »
SEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA SEXTA s P i
: 154121 12024 171412024 1814/20: 181412024 : ] : i
Al 758 & 58
Desjejum 7:30H/B:00H Vitamina de frulas (maga e mamao) com leite Suco de morango com adogante + torta de | logurte morango desnalado diet + biscoito doce | - Leite com cacau (70%) com adogante + pdo Suco integral de uva, sanduiche de péo e i i i
£ > desnalado + biscoilo doce integral diet frango com legumes e aveia + maga integral diet + banana fatiado integral com margarina light + meléo integral+ queijo light + lomale+ alface & o w“
-} CHE 9
s
) i ; Arroz integral , Feijao ca, Frango ao molho,| Arroz integral , Feijdo preto, Came maida com | Arroz integral , Feijao carioca, Sobrecoxa ao | Arroz integral , Feijao preto, Barreado, farofa de PN £ L] PN » ]
Almogo 10:30H/11:00H Aoz integral, E.m._ma preto, Came bavina ao jardineira de legumes chuchu e legumes (batata e cenoura) + salada de alface molho com cenoura, salada de brécolis + banana da terra + salada tomate e cebola +
malho com mandioca + salada alface + maga . -
vagem) + meldo + péra mamao laranja up 24 9 P n g
Leite desnatado com cacau (70%) com " - : . 5 . eALcio =] g cNco 51 "a
Lanche 14:00H/14:30H adogante + péo faiado integral com requeijao Leite desnatado com mamdo + biscoito polvilho | Café com leile a.mm:m»man com mnuﬁm:& + pao | logurie de morango desnatado .n_m” + salada de Suce integral de maga + bolo diel + banana
v A salgado de queijo vegano + melancia frutas (maga, maméo e kiwi) com av
light + laranja FERRO 3 g FERRO 2 Mg
i i a " 2 i VATAMN 9 TAMINA. o
Jantar 16:00H/16:30H Puré de batata + Frango ao molho + salada de | Polenta com almendegas ao molho + salada de ..”__””_JM” aﬂamwh”%mﬂumm“ﬂnhhumw%hmw.f Macarrdo parafuso integral com carne moida + Quirera + Frango ao malho + ae - VIRMRAR “ o
N - repoiho c/ tomate beterraba + laranja v v franga) 2 legumes refogados (abébora e chuchu) + péra refogada + meldo
ﬂm VITAMINA C B Mg VITAMINA C 245 Mo

GHEl

Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia

|
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO ABRIL/2024
DIABETES :

SEGUNDA : QUINTA SEXTA S

221412024 g " a5MIz024. 26412024 e
i e . Suco de abacaxi natural com adogante + Péo KCAL 1

Desjejum 7:30H/8:00H cat w n__M: Hu.m nmwmm_”n“:nnw“ .H._n__m.mm_“_ﬂ“. pag Suco inlegral de maga + bolo diet + cagui Bucodle J_m_ans_m gar mn_mwmmdm_w_mmn fatladd o:»%“:."u ncm”m.:ﬂm_mwh M.M_H”..mmwmn_mw_m 4 integral com carne moida, alface,
1 {1] queijo light/marg igl ntegral com requeijae lig sl nteg ralada + bolo de chocolate diet CHO ] CHO £ [
w
Almogo 10:30H/11:00H Aoz integral, Feijéo carioca, Frango assado Arroz integral , Feijdo preto, Ovos mexidos, | Aoz integral , Feijo carioca, Frango (sassami)| Arroz integral, Feijoada com cubos de came Risoto de frango integral (batata, cenoura, ™ = ¢ - A i
0% A i (sobrecoxa) + creme de milho + melancia Abdbora refogada + maga ao molho + salada de alface + banana bovina, farofa de cenoura + laranja frango) + salada de beterraba + maméac - ” i " " .
. i t d + CIo

Lanche 14:00HM44:30H Cha com leile desnatado com adogante + Arroz doce com leite desnatado com adogante Suco de morango com adogante + lorta de Café com leite desnatado com adogante + pao m.ﬂwmmﬁwww.wm“ww_wmﬂ._mkmwanﬂan.mam Pdo . - " e = "
biscoito doce integral diet + meldo + laranja frango com legumes e aveia + maga integral + queijo lightmargarina light ralada + bolo de chocolate diet — r i R P W
Jantar 16:00H/16:30H Riscto de came integral (batata, cenoura, carne | Polenta+ Frango ao molho + salada de acelga + Macarrio integral com carne moida + legumes | Puré de batata + Frango ao molho + salada de | Quirera + Camne moida ao molho + abobrinh - s - VAR - =
; ) moida, ervilha) + salada de tomate meldo refogados (cenoura e vagem) + maga alface + maméo refogada + banana —c = 1 v - e

KCAL e ) KC
i . . Suco integral de uva, sanduiche de pdo integral| Café com leite desnatado com adogante + bolo e " i i
Desjejum 7:30H/8:00H G . iy
+ queijo light + tomate + alface diet + maga
CHO e cHO a a
m
" n = = 4 " PN £ g PN ] a
Almogo 10:30H/11:00H Macarrio integral com molho de came moida, | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho,
: " salada de cenoura + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface = 4 s W
g H
=0 185
" Vitamina de frulas (banana e mamao) com leite | Suco de morango com adogante + forta de PR i) bt W
Lanche 14:00H/14:30H o i % N
desnatado + biscoito doce integral diet frango com legumes e aveia + caqui
FERRO 3 g FERRO H
4858 e AMINA A 455 oy
Jantar 16:00RTE 306 Canja (arroz integral, frango, ababrinha, Quirera + Came moida ao molho + abobrinha s i o 5 e
& k cenoura, batata) + laranja refogada + meldo
WITAMINA € 82 Mg WITAMINA C 215 Ma
Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia
ANTONIO TORTATO | MARIA CLARA NASCIMENTO 0
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CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO ABRIL/2024

APLY + SEM OVO
SEGUNDA TERGA QUARTA : QUIRT] SEXTA A =
142024 21412024 J4(2024 4412024 1412024
2 5 i ; 2 - Vitamina de frutas (banana e mamao) com leite . HER. b e e P Heal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite <mnm~m_ + biscoito mm_mmaa Leite vegetal com maméo + Belo sem leile Suco de abacaxi natural + pae tipo hot n.&um vegelal + biscoito doce integral sem leite sem Suco de morango + pdo sem leite sem ovo com
integral sem leite sem ovo + magd sem ovo sem ovo com frango desfiado + caq frango ao molhe + banana
ovo cHo 125 5 cHo 128 a
s o P ; g o o P AT i i ; = PIN 2 9 PN 2 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo preto, Came ao molho, quirera, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feljdo prelo, Quibe assado sem les .wqﬂ %ma_ﬁ” h“:.n,omn_”m WM_MNMHMVEM%_M qwno._w Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao molho, puré
* = salada de beterraba grelhado, salada de acelga + magd ovo , salada repolho + laranja 9 b de batata sem leile, salada de alface + meldo
tomate + maméo ur n a up 12 a
. . - . : CALCID 45 My CALCO 186 Ma
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite vegetal + pdo fatiado integral sem Suco Integral de uva + Pipoca salgada + cagui logurte vegano sabor morango + biscoito doce | Café com leite vegetal + bolo sem leite sem Suco de abacaxi natural + pao tipo hot dog
leite sem ovo + creme vegetal + meldo integral sem leite sem ovo + melancia ovo sem ovo com frango desfiado + maga
FERRO 3 L] FERRO 3 Ma
VITAMINA A w4 Mg VITAMINA & 57 L=
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandiocca + beterraba + Arroz carreteiro {cenoura, batata, came iscas, | Polenta + Frango ac molho + salada de acelga Puré de batata sem leite + Carne moida ao Macarrdo sem ovo com frango + leg
* . abobrinha + laranja ervilha) + salada de cenoura + meldo + maga malho + salada de abobrinha + banana refogados (cenoura e chuchu) + mamao
VITAMSAC 64 My NITAMINA © Fi) Mg
B et S MEDIA AR LTARmE
Jorsiz024
KCAL is8 L KCAL 766 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva + pao fatiado integral sem |Chd com leite vegetal + pao fatiado integral sem _EWMM_M”__._mm<mmﬂ_wﬂdmmuacmﬁxﬂ§ﬂqﬂﬂﬂ M,‘MWM_.N_M_M @ Suco integral de maga + bola sem leite e sem |Café com leite vegetal + pao de queijo vegano +
) ' leite com requeijao vegano leite sem ovo + creme vegetal + maga 2. ovo + mamao banana
sl ovo o 152 s cho e a
PTH 7 ¥ PN 2 ]
. . Arroz integral, Fefjdo preto, Frango (sassami) ao| Arroz, Feijdo carloca, came picada ao molho, Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao molho, | Arroz, Feijao carioca, Bolinho de care sem ovo | Macarrdo parafuso sem ovo , Frango ac molho
Almogo 10:30H/11:00H : = > f
molho + salada de alface + maga legumes refogados (cenoura e vagem) + caqui Pirdo do molho de peixe, salada de alface ao molho, salada acelga + banana desfiado, salada de beterraba + melancia
I = a e " 9
Vitamina de frutas (magd e mamao) com leite 7 . et 2 = " Cha com limao, sanduiche de pao tipo hot dog G o AL 2 g CALCHO 158 Mg
Lanche 14:00H/14:30H vegetal + biscoito doce integral sem leite sem Omu_ﬂmnc_“__mum memmﬁ_mm._ww“ouoﬁm“mwno Leite vegetal noﬂqﬁ.wm”mﬂw%hn senisite.sem sem leite @ sem avo + carne desfiada + Suto :._mwmnc_-” +:wwmnw=“”n-mm-"%m3 leite com
ovo gr e tomate+ alface quelj g FERRO . g FERRO i
o VITAMINA A s Mg WTAMNA A -} Meg
Jantar 16:00H16:30H Polenta com came moida ao molho + salada de | Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, frango)| Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, came, Quirera + Frango ao molho + abobrinha Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas,
. : acelga + meldo + ricula + salada de lomate + laranja cenoura) + couve + maga refogada + melancia ervilha) + salada de cenoura + caqui
VITAMINAC " 1] VITAMINAC {rad M3
S e
QUARTA . . SEXTA o e
= ! ATI412024 190412024, >
Vitamina de frutas (maga e mamao) com leite P - 1 ’ Suco integral uva, sanduiche de péo tipo hot RCAL B2 Keal AL o0 Heal
Desjejum 7:30H/8:00H vegetal + biscoilo doce integral sem leite sem Sitcode Boﬂwh%no.,mﬂmhh””ﬂm_hw mum:._ néeaort _cmcﬂw.MnM._MM_.w_mﬁwmmﬂmﬂ“ﬁ%ﬂoﬂuﬂﬂmﬂmgg ke mmﬂﬂ_mc_ﬂun“zanwwmmh“ﬂw\owm. “vwﬂaw_mmw Ieite dog sem leite e sem ovo + frango ao
ovo 9 i 9 = 9 molho + lomate + alface oo s 3 cHo 54 9
Almoco 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ac melho com .p:uw.‘ ﬂmwwaﬁ.mum_.u__.ﬂmw. frange mﬂh__._ ﬂ““,m Arroz, Feijéo preto, Camne moida com legumes | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com | Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de banana ik il kS 2 2
g0 18 : mandioca + salada alface + maga 9 x (batata e cenoura) + salada de alface + péra cenoura, salada de brocolis + mamao da terra + salada tomate e cebola + laranja
vagem) + meldo ue n P LB " P
. . Leite vegetal com cacau (70%) + pao integral | Leite vegetal com mamdo + biscoito p Café com leile vegelal + pdo de queijo vegano +| 1094rte vegano sabor morango + salada de | o inieqcal de maga + bolo sem leite semovo| < s * e = b
Lanche 14:00H/14:30H i p r > frutas (maga, maméo e kiwi) com aveia s/ leite e
sem leite com requeijdo vegano+ laranja salgado sem leile sem ovo melancia + banana
s/ ovo FERRD 5 Mg FERRD 3 g
T — Puré de batata sem leite + Frango ao molho + | Polenta com almendegas sem ovo ao molho + |Risoto de frango (cenoura, batata milho, frango)| Macarrdo sem ovo com came moida + legumes | Quirera + Frango ao molho + ababrinh R D o "
* : salada de repolho ¢/ tomate salada de beterraba + laranja + ricula + salada de tomate + maga refogados (abobora e chuchu) + péra refogada + meldo — - T - g

Observagio: somenle adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Pées,biscoitos, bolos,cereais{ aveia) e farinhas sem tragos de Ieile e ovos
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CMIEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO ABRIL/2024

e B o ~ : ; y
. APLY + SEM OVO
SEGUNDA QUARTA QUINTA 0
_22iA}2024, 241412024 251412024,
Suco de abacaxi natural + P&o tipo hot dog sem HEAL 856 Hoat KCAL 585 el
Desjejum 7:30HiB:00H Café com leite vegetal + pdo de cenoura s/ leite | Suco integral de maga + bolo sem leite e sem | Suco maracujé + pdo integral sem leite com | Cha com leite vegetal + biscoito doce integral leite @ sem ovo com carne moi
h " e s/ ovo + requeijdo vegano ove + caqui requeijdo vegano sem leile sem ovo + meido alface,cenoura ralada + bolo de chocolate sem
leite sem ovo ool 1 s G a2 L]
i i i PN 24 ] PIN k-l a
Almogo 10:30H/11:00H {ymoz _aﬁaﬂm_wmm_mma nmﬁn..ﬂ.ﬂ:ﬂ-m:mo mmmmmo Arroz, Feijao prelo, came moida refogada, Arroz, Feljio carioca, Frange (sassami) ao Arroz, Feijpada com cubos de came bovina, Risolo de frango (batata, cenoura, frango) +
B : ° & Abobora refogada + magé molho + salada de alface + banana farofa de cenoura + laranja salada de beterraba + maméo
melancia e 25 P e ] g
Suco de abacaxi natural + Pdo tipo hot dog sem| caen 236 va catco 154 g
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite ,:.Em_m_ + biscoito doce integral Armoz doce com leite vegetal + laranja Suco de morange + pdo sem leile sem ovo com| Café com leite vegetal + pao de cenoura s/ | leite e sem ovo com carne moida,
sem leite sem ovo + meldo frango ao molho + maga e s/ ovo + requefjdo vegano alface,cencura ralada + bolo de chocolale sem
leite sem ovo FERRO 2 a FERR 2 va
VITAMNA A 865 Mg VITAMNA A 486 Meg
" Risoto de came (batata, cenoura, came moida, | Polenta+ Frango 2o molho + salada de acelga + | Macarrdo sem ovo com carne moida + legumes | Puré de batata sem leile + Frango ao molho + | Quirera + Came moida ao molho + inh
Jantar 16:00H/16:30H 4 = a =
ervilha) + salada de tomate meldo refegados (cenoura e vagem) + maga salada de alface + maméo refogada + banana
VITAMIRAC 5 Mg WITAMNAC 25 Ng
= = p R v T e B
: TERGA “GUARTA _ QUINTA o i
30 3 5 R
4 i | T mm— HCAL 85 el KeAL 763 Feal
uco integral uva, sanduiche de péo tipo hol . ; .
Desjejum 7:30H/8:00H dog sem leite e sem ovo + frango desfiado ao el o (pitevrgalal 4 _5._0 samielie. ssm
ovo + maca
molhe + fomate + alface
CHO 175 9 cHO " 9
PTN 3 L] PIN 2 9
AImogo 10:30H/11:00H Macarrdo sem ovo com molho de nm.Sm moida, >§.~.no_o:ﬁ_o. Feijao caricca, Peixe ao molho,
salada de cenoura + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface
e E u ue % a
) . ) caco 254 " LoD [T+ (0]
Vitamina de frutas (banana e mamao) com leite sucin de ioraris 86 s teila - BeiTevE com
Lanche 14:00H/14:30H vegetal + biscoilo doce integral sem leite sem 9 >_u
o frango ao molho + caqui
FERRO ] g FERROD t] [}
VITAMINA A 2ase Mg VITARGNA A an
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha
o H 2
antar:19:0058: 301 batata) + laranja refogada + meldo
MITAMNAC 1] L] VITAMMNAC Ll Mg

Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardaplo. Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite & ovos.

CHEI | ALUNO
|
4 3
- S ol il
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Mérci#foledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Liisnas Correia Cons Hetsila. Amasdn Galvio
e D z BN (RN 30
Mat Funcional n° 7893 CRN 8 REGIAO ~ Mat Funcional 1° 11146 CRN 8 Mat Funcional n° 7894 CRN 8 REGIAQ  comeasin Cpssens A Faing 06

N°1781

REGIAQ N°2321

Nei102

Pagina 1




CMEI / CEI DE 3 A5 ANOS — CARDAPIO ABRIL/2024

§ STl
Pt APLY
- = wmo%mw .-.W@mr Q h % .MMQ& - AEDIA SENARAL VALOR VALOR ARG
_Aidi2024 Lol 242024 34812024 /412024 :
_ d : KOAL 502 Heal HCAL e Keal
s % i Café com leite vegetal + biscoilo salgado : . " Suco de abacaxi natural + pdo fipo hotdog s/ | Vitamina de frutas (banana e maméo) com Suco de merango + lorta de frango com
Desjejum 7:30H/8:00H integral sem leite + maga Leita.vegetat cnymEmas + bl of letta leite com ovo + caqui leite vegetal + biscoito doce integral sem leite legumes com aveia sem leite + banana
cHO 128 9 cHO 124 ]
= : 2 : . . Arroz, Feijao carloca, Frange ao molhe com | Arroz, Feijdo preto, Carne molda ao molho Lol = " s L L]
o 3 Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, quirera, Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami) Arroz coloride, Fefjao preto, Quibe assado, L : oy i -
Almogo 10:30H/11:00H salada da betarraba grelhado, salada de acelga + mags salada repolho + laranja legumes (batata salsa e nm:m_.:&. saladade | puré de batata sem leile, salada de alface +
lomate + mamao melao w » s we 7 a
CALCID 445 Mg caci 186 Mg
i ; i . . | logurte vegano sabor morango + biscoito doce " A ‘Suco de abacaxi natural+ pao tipo hot dog s/
Lanche 14:00H/14:30H sem leite + creme vegetal + meldo Sucointegral de uva + Pipoca salgada + caqui integral sem lafte + melancia Café com leite vegelal + holo s/ leite lefte com ovo + magh
FERRO 3 Mg FERRQ 3 Mg
VITAMINA A 304 Mg as7 Mcg
Jantar 16:00H16:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, | Polenta + Frango ao molho + salada de acelga| Puré de batata sem leite + Camne moidaao | Macarrao com frango + legumes refogados
’ N abobrinha + laranja ervilha) + salada de cenoura + meldo + maga molho + salada de abobrinha + banana (cencura e chuchu) + mam&o
VITANINA G o Mg VITAMIAC ns Mg
el Bi4j2024 : 10/4/202 142024 ; :
Suco integral d 40 fatiado integral Cha com laite vegetal + pao fatiado inlegral | fogurt b lada d Café com | tal + piio de quej e = i = d
. . o uco integral de uva + pao fatiado integral sem é com leite vegetal + pao fatiado integra logurle vegano sabor morango + salada de = . afé com leile vegetal + pao de queijo vegana
Ussfejiim {:30HIZ:00H leite com requeijao vegano sem leite + creme vegetal + maga frutas (maga, mamao e kiwi) com aveia s/ leite | SUC0 Integral de maga + bolo s/ leite + maméo +banana
CHo 152 '] CHOD " [
PTH b5 PN 214
Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral, Feij@o preto, Frango (sassami) Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, Arroz colorido, Feijo preto, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de carme ao  |Macarréo parafuse, Frango ac molho desfiado, i :
g0 10: ! ao molho + salada de alface + maga legumes refogados (cenoura e vagem) + caqui|  Pirdo do molho de peixe, salada de alface molho, salada acelga + banana salada de beterraba + melancia
um 2 2 L 1 ¥
=Y if CALCO ns b caco 158 L
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (magd e maméao) com leite Calé com leite vegelal + biscoito salgado Leite vegetal com maga + Bolo s/ leite + OM.JMW:H_”H“ M”MM“WH”%N%H ._“_u.ﬂw:n“hmn Suco maracuja + pao integral sem leite com Y ‘
B : vegetal + biscoito doce integral sem leite Integral sem leite + meldo banana
alface FEARD i Mg FERRO 4 My
. . B . ) . ; VITAMINA A a3 Mg VITAMINA & 22 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com carne meida ac molho + salada Risoto de frango (cenoura, batata milha, Sopade 0 (batala, mandioguinha, carne, Quirera + Frango ao molho + abobrinha Arroz carreleiro (cenoura, batala, carne iscas,
: B de acelga + meldo frango) + ricula + salada de tomale + laranja cenoura) + couve + maga refogada + melancia enilha) + salada de cenoura + cagui
ViTal c n W VITAMINAC 127 Mg
= TERGA. , nﬂbwﬂ@w % : m% : o T MECIA BEMATIAL -
16i4iz024 . ATaEe24 181412024 3 # L
- - KCAL 242 weal KLAL 780 Kzal
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frulas (magé e mamao) com leite Suco de morango + lorta de frango com logurte vegano sabor morango+ biscoito doce |Leite vegetal com cacau (70%) + péo sem leite wﬂwu _Hﬂwﬂ m:hw”m”ﬂ_““__ﬂan_ommwﬂhm_w _.”u_
1) * & vegetal + biscoilo doce integral sem leite legumes e aveia sem leite + maga integral sem leite + banana com creme vegetal + meldo 9 E_._._mmmx. alface
oo s g cio 154 q
Arroz, Feija F i Arroz, Fija B fa d ik ¥ ! " ? ‘
s F rroz, Feijao carioca, Frango ac motho, ' N & rroz, Fefjao preto, Barreado, farofa de
. 3 Arroz, Feijao preto, Came bovina ao molho i Arroz, Feijdo preto, Carne molda com legumes| Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho
Almogo 10:30H/11:00H com mandioca + salada alface + magd Jjardineira de legumes (cenoura, chuchu e (batata e cenoura) + salada de alface + péra com cenoura, salada de brocolis + mamao banana da terra + mm_mn_.m tomate e cebola +
vagem) + meldo laranja
P 7 1 e 1 3
CALCIO 378 Mg CALCD 5 Mg
- i Leite vegetal com cacau (70%) + pdo integral | Leite vegetal com mamdo + biscoito polvilho | Café com leile vegetal + pao de queijo vegano | logurte vegano sabor morango + salada de "
Lanctie 14:00014:30H sem leite com requeijao vegano+ laranja salgado sem leite + melancia frutas (magd, mamdo e kiwi) com aveia s/ leite it i egiral He Maca - LdloRl el batiane
FERRD 5 My FERRO 3 Mg
s Meg VITAMINA & an Meg
Jantar 16:00HA6:30H Puré de balata sem leile + Frango ao molho + | Polenta com almondegas ao molho + salada Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, Macarrdo com carne moida + legumes Quirera + Frango ao molho + abobrinha
2 = salada de repolho ¢/ tomate de belerraba + laranja frango) + riicula + salada de tomate + maga refogados (abGbora e chuchu) + péra refogada + melao
VITAMINAC a Mg VITAMINA © 388 N3

Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardépio. Pies,biscoltos, bolos,cereals| avela) e farlnhas sem tragos de leite
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e
7

. Bisatatandis
ey APLY T e rgien
SEGUNDA TTERGA QUARTA SEXTA e e
22412024 230412024 241812024 2614/2024_
i . 856 Heal KeaL 886 Kl
: 3 ; ; Suco de abacaxi natural + Pdo tipo hot dog s/ |
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite <mu,a—m_ + pao de cenoura + Suco integral de magé + bolo s [eite + cagui Suco maracuja + umm integral sem leite com | Cha com leile vegetal + Ewno_.o doce integral lelte com came molda, alface,cenoura ralada +
requeijdo vegano requeijdo vegano sem leite + meldo h
bolo de chocolale sem leite
o 125 P cHa "2 [
- . PN 24 0 PN 25 P
. ; Aoz liagral. Fefjdo CaRER Frangs assada Arroz, Feijde preto, Oves mexidos, Abobora Arroz, Feijdo carioca, Frango {sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Risolto de frango (batata, cenoura, frango) +
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + o =
slancla refogada + maga molho + salada de alface + banana farofa de cenoura + laranja salada de beterraba + mamao
e 25 L] (L 14 9
. ’ - Suco de abacaxi natural + P3o tipo hotdog s/ | " 8 Mo e 194 Ve
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite vegetal + u_monma doce integral Armoz doce com leite vegetal + laranja Suco de morango + tora n..w frango com Café com |eite <8..m§ + péo de cenoura + feile com came moida, alface, ralada +
sem leite + meldo legumes e avela sem leile + maga requeijdo vegano N
bolo de chocolate sem leile
FERAG 2 Ma FERRD 3 va
WITAMINA A 865 Mcg VITAMSA A 486 Mog.
; e Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, | Polenta+ Frango ao molho + salada de acelga Macarrdo com carne moida + legumes Puré de batata sem leite + Frango ao molho + | Quirera + Came moida ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H
ervilha) + salada de tomale + meldo refogados (cenoura e vagem) + maga salada de alface + mamao refogada + banana
NITAMINA C 51 Mg VITAMINA C 25 Mg
TERGA “GOINTA TEEKTA
o _B0/4i2024
Suco integral uva, sanduiche de péo fipo hot HeAL 416 Ked L L L
Desjejum 7:30H/8:00H dog s/ leite + frango desfiado ac molho + Café com leite vegetal + bolo s/ leite + maga
tomate+ alface o 175 a o 1 o
Macarra Iho d ida, salada | Arroz colorido, Feijao carioca, Pei Ih o * ! o i ‘
. . acarrao com molhe de came moida, salada | Arroz colerido, Feijdo carioca, Peixe ao molho,
Almago:10:3017:00 de cenoura + maga Pirdo do malho de peixe, salada de alface
up F a ue % a
) ) _ CALCID 2 Mg CALED 1 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de wc_wm .En:m:n & mamao) com leite Suco de morango + forta n_.m frango com
vegetal + biscoito doce integral sem leite legumes e aveia sem leite + caqui
FERRO 4 Mg FERRD 3 Ma
Cani A 1 bobrink o : c id I bobrinh WITAMINA A 2044 Mg VITAMINA A 2zl g
. . anja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, uirera + Carne moida ao molho + abobrinha
HArAEO0HING SN batata) + laranja refogada + meldo
WIAMNAC 81 g VITAMNA © 4 wa

Observagao: somente adicionar leite vegelal quando descrito ne cardapio. Paes,

iscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite
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|
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CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS -~ CARDAPIO >_wm_Q~a§

e qmwab MM_%«S 1 MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito salgado integral | Leite com maméo + Bolo cenoura sem Suco de abacaxi natural + péo de leite Vitamina de frutas (banana e maméo) + | Suco de morango + torla de frango com i e e s b b
) ! +macga cobertura com ovo + caqui biscoito doce integral legumes + banana
CHO 135 ] cHO 122 a
Almogo 10:30HM1:00H Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feijéo preto, Quibe WM%N_WMH“HMMMMNM_ HMM@M M%sﬂmhw% Bcﬂmc .w:m_.wanmh uu..wﬂwmﬁ mNﬂMmﬁMamﬂMMm * ™ “ ’ o 7 s
quirera, salada de beterraba grelhado, salada de acelga + maga assado, salada repolho + laranja saladd de tomals + mamao meldo b i . . " .
ot - . & N o i 7 e i F: CALCIO 48 g CALCIO 195 L]
Lanche 14:00H/4:30H Cha com leite +plo fatiado integral + Suco integral de uva + Pipoca salgada + | logurte morango+ biscoito doce integral + Café cam leite + boko de laranja Suco de abacaxi natural+ péo de leite
manteiga + meldo caqui banana com ovo + maga
FERRO 4 M3 FERRO 3 g
Jantar 16:00H/16:30H Sapa de frango + mandioca + belerraba + Jmmwwnmmﬂ___”“w.MnMMMMMmmmeM__.M :,.._.Mﬂum Palenta + Frango ao molho + salada de | Puré de batata + Carne moida ao malho + Macarrdo com frango + legumes VT 0 " VITRMIA R = i
! ¥ abobrinha + laranja A acelga + magé salada de abobrinha + banana refogados (cenoura e chuchu) + maméo
meldo VITAMINA C &8 g VITAMINA G 242 Vg
e i i BN B
B —F S HEIANAL IGIOHAL TARDE
81412034 55 11472024 WA
HKCAL 760 Keal KCAL 688 Keat
5 Suco maracuja + pdo fatiado integral com |  Cha com leite + pao fatiado integral + logurte de morango + salada de frutas Suco integral de maga + bolo de fuba + : i
D T:30Hi8: (o H ) o i
esjejum H/8:00H requeijao manteiga + maga (maga, mam&o e kiwi) com aveia mamao Sefo:Conieie - Rodd quallo ¥hanana
cHo 155 L] oHo 113 9
Arroz integral, Feijao preto, Frango Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao - . . " FTH = 9 TN e 9
" " | = § Arroz, Feijao carioca, Bolinho de carne ao Macarrao parafuso, Frango ac molho
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho + mmﬂmam de alface + | legumes refogados anm.:a:ﬂm e vagem) + |molho, Pirdo do molho de peixe, salada de molho, salada acelga + banana desfiado, salada de beterraba + melancia
macgé caqui alface LiP 27 g Lp 13 P
Lanche 14:00H/4:30H Vitamina de frutas (macd e mamao) + Café com leite + biscoito salgado integral Leite com maga + Baolo cenoura sem Cha com limao, sanduiche de pdo faliado | Suco maracuja + pao fatiado integral com i = i il il "
: . biscoito doce integral + meldo cobertura + banana + queijo + lomate+ alface requeijao
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mo
Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, . R " . Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne | viramnas 589 Meg VITAMINA A asa tog
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com carne moida ao molho + frango) * ricula + salada de tomate + Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, Quirera + Frango ao molho * abobrinha iscas, ervilha) + salada de cenoura +
salada de acelga + melao i carne, cenoura) + couve + maga refogada + melancia .
laranja caqui VITAMINA C 84 Mg WITAMINAC 56 [
18/a12024 n % 171412024 S &
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (maga e mamao) + Suco de morango + torta de frango com | logurte morango+ biscoito doce integral + | Leite com cacau (70%) + pao fatiado com Suco integral uva, sanduiche de pao e . . HeR e i
- - biscoito doce integral legumes + maga banana manteiga + meldo faliado + queijo + tomate+ alface - v
g oHO 155 ']
Arroz, Feijao preto, Came bovina ao Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijdo preto, Carne meida com i Pl canbon Bobraconi abrioka Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de eI 0 3 BT 5 e
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca + salada alface + | jardineira de lequmes (cenoura, chuchu e | legumes (batata e cenoura) + salada de Cofri mm:o_Em sl nm de brocolls + mamio banana da lerra + salada tomate e cebola
maga vagem) + meldo alface + péra ' + laranja L 0 ] Lp " 9
: : Leite com cacau (70%) + pao fatiado Leite com mamdo + biscoito polvilho : e : logurte de morango + salada de frutas | Suco integral de maga + bolo de fuba + | “*°° i " e i b
Lancha14:008/14:304 integral com requeijao + laranja salgado Café'com lelte + pao-de queior+ melantia (maga, maméo e kiwi) com aveia banana i i
4 g FERRO 3 Mg
et 6 D0 TR0 Puré de batata + Frango ao molho + Polenta com almondegas ao malho + mﬁwwa Mw“qmuznwﬂmnm.ﬁ_m“ﬁ wwpwo,ﬂ_mﬂ ”c, Macarrsio com carme molda+ lsgumes | Guirera+ Frango ao'molho + abobrinha | ™42 a1 v ITAMINA A a3 weg
H H salada de repolho cf tomate salada de beterraba + laranja 9 magé refogados (abobora e chuchu) + péra refogada + meldo —_— & o s = E

Observagdes:

CME|

ALUNO
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=t SEreiSea CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO ABRIL/2024

- S Dﬂ___m A - MANHA | WEDIA SEMANAL ALDR NUTRICIONAL TARDE
e " . 2 z : : : 5 S 3 Suco de abacaxi natural + Pao de leite KeAL 83 Keal KCAL 32 Kest
Desjejum 7:30H/8:00H Café com __wmwcﬂ%ho MM:Mm:DcE * Suco integral de m_mmn_._m_ + bolo de fuba + | Suco maracuja ”nuccmﬂm_:omnu integral com | Cha com leite + ﬂmmn_umuo doce integral + com came moida, alface cenoura ralada +
quej g q equey bolo de chocolate cHO 134 a oo 110 g
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango At e ] PN 2 P

Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijgo carioca, Frango (sassami) ao|  Arroz, Feijpada com cubos de carne Risoto de frango (batata, cenoura, frango)

Al 10:30H/11:00| assad + ilho + . 3
mogo H ado (sobrecoxa) creme de milho Abobora refogada + maca molho + salada de alface + banana bovina, farofa de cenoura + laranja + salada de beterraba + mamao
melancia LP k] 7 LP 18 g
Cha com leite + bisceito doce integral + Suco de morango + torta de frango com Café com leite + pao de cenoura + Suco e shacaxi natural + Paa de laits cuee e i e * o
Lanche 14:00H/14:30H melsio Arroz doce + laranja legumes + maga ueiiomaraarina com carne moida, alface,cenoura ralada +
9 quey g bolo de chocolate FERRO 4 ™ FERRO 3 ™
. X Risoto de camne (batata, cenoura, came | Polenta+ Frango ao molho + saladade | Macarrdo com came moida + legumes Puré de balata + Frango ao molho + Quirera + Carne moida ao malho + il Ml i s il i
Jantar 16:00H/16:30H . g x ;
moeida, ervilha) + salada de tomate acalga + m refogados (cenoura e vagem) + maga salada de alface + maméo abobrinha refogada + banana
VITAMINA C 58 Wa VITAMING C A4 Mg
QUARTA ouiNTA | SEXTA_ SIS

+ " KCaL . Keal HKCAL 76 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral uva, sanduiche de p&o

fatiado + queijo + tomate+ alface Café com leite + bolo de laranja + maga

cHD 154 3 cHO 115 a
Arroz colarido, Feijao carioca, Peixe ao PN 22 g P 25 a
5 7 Macarrde com melho de carne meida, i Y ST
Almogo 10:30H/11:00H salada de cenoura + maga molhe, Pirdo do molho de peixe, salada de
alface ue F ] Lp 15 a
3 Vitamina de frutas (banana e mamao) + | Suco de morango + torta de frango com St = o s 12 i
Lanche 14:00H/14:30H ek A 3
biscoito doce integral legumes + caqui
FERRO 4 Mg FERROQ 3 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Quirera + Carne moida ao molho + NITAMINA R = i " e
" “ batata) + laranja abobrinha refogada + meldo
VITAMINA C 61 Mg VITAMINA C 44 Mg
Observagoes:
GMEI _ ALUNO
- B
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