CMEI / CE| DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO OUTUBRO/2024

" = ~ . . n r o - KCAL 566 Keal KCAL 41 Heal
Desjejurn 7:30H/8:00H Leite com cacau (70%) + péo sem ovos Café corii leite  bolo sem ovos <_.m§.=m n.m frutas (banana +.=_oqm:m3 + |Chacom| E.m + biscoito sem ovos salgado|
com manteiga biscoito sem ovos doce integral integral + banana
cHO 83 L] cHO 72 9
- ’ 5 Arroz integral, Feijdo preto, Came moida = = Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de PN 2 % PN 5 o
Almogo 16:30H/11:00H ....:_.cN_TMMMmMMM“Man._MWancmﬁmm_._m._wmm_u_ a0 molho, puré de batalas + salada de %_ﬂa_.m.nhmn_m m Mwhﬂmmmmﬂﬁ.-ﬁ_._m%wﬂmuom banana da terra + salada de tomate e
gre 9 brécolis + meldo g cebola + laranja ue " . e i i
. - - . . CALCIO 210 [} CALCIO 165 My
. . Suco de abacaxi natural + pdo semovo | Suco de morango + p&o sem ovos com Leite com cacau (70%) + pdo sem ovos
Lerich T4:00H4: 300 com frango desfiado ao molho + laranja frango desfiado a0 molha + manga com manteiga Café comieite ¢ bolg;sem avrrs
FERRO 3 ug FERRO 3 Mg
. ) Risolo de came (baleta, cenoura, Game | o jrera + Frango a0 molho + absbora | Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, | Puré de batatas + Frango ao molho+ | "™~ | @ | el v
Jantar 16:00H/16:30H moida, ervilha) + salada de beterraba + % i :
refogada + magé came, cenoura) + couve + laranja salada de pepino e tomate + manga
meldo VITAMINA G 3 g VITAMIMAC 2 M
E SRR
3 : 81072024
i P KCAL 588 | HCAL =
soes oz 7 Café com leite + pio sem ovos + logurte de morango + biscoito sem ovos | Suco maracuja (polpaffruta) + pao sem Suce de abacaxi natural + pdo sem ovos . Kal s Keal
Desfslim 7:30H/8:00H ueijo/margarina doce integral + banana ovos fatiado integral com requeijao da Jéite com came moke, alfce,cencura
quel g quel) ralada + pipoca + bolo sem ovos oo B4 M cHo 8 9
. Arroz, Feijao carioca, Came moida ao Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho | Aoz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao | Macarrao sem ovos parafuso + Frango ao P 6 ] PN 2 @
Almogo 10:30H/11:00H motho, polenta + salada de beterraba + com cenoura + salada de brocolis + molho, Pirdo do molho de peixe + salada molho desfiado + salada de vagem +
laranja maméao de alface melancia P 9 M ue 6 g
FERIADO
i 5 cacio enLcio
: Suco de morango + pao sem ovos com Café com leite + pao sem ovos + logurte de morango + biscoito sem ovos | SUc0 dé abacaxi natural + pdo sem ovos b " i -
Lanche 14:00H/14:30H fe 7 2 de leite com came moida, alface,cencura
frango desfiado ao molho + meldo queijo/margarina doce integral + banana F
ralada + pipoca + bolo sem ovos FERRD 3 g FERRO 3 [
! N ; . . Macarrdo sem ocvos com frango ao molho 3 VITAMNA A 192 iheg VITAMING A 181 Meg
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Quuirera, Carne moida ao molho + : Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne
£ 3 g = % 1 + o
Jantar 16:00H/16:30H batata) + nacs ahobrinha refogada + melandia legumes refogados (brocolis = couve

< iscas, ervilha) + salada de alface + mamao
flor) + laranja = VITAMINA C 2 g VITAMINA © 12 Vg

: i BECE i e i : .
1t i 5 Keal
o % Suco integral a.m e, wu:.m_c_n:m de pao Suco integral de maga + bolo sem ovos + Café com leite + biscoito sem ovos Vitamina de frulas (abacate + banana) + o * - e b b
Desjejum 7:30H/8:00H sem ovos fatiado + queijo + tomate + 2 2 2 2
alface mamao salgado integral + laranja biscoito sem ovos doce integral
cHO ] 3 oHO 7 g
- Arroz, Feijao carioca, Came bovina ao Arroz, Feijo preto, Frange ao molho, Arroz colorido, Feijdo carioca, Came B = L P n ]
Almogo 10:30H/11:00H >:d~.m”ﬁwmﬂﬂ%.Hmﬂmﬂm_ﬁ%_u:mno. molho com mandioca + salada alface + jardineira de legumes (batata salsa, moida ao molho + salada de repolho +
9 maga cenoura, chuchu) + banana manga i 3i 5 i 5 3
RECESSO ESCOLAR
_ CALCIO 159 Mg cALCID Vg g
. . Vitamina de frutas (abacate + banana) + Suco maracuja (polpaffruta) + pdo sem logurie de morango + salada de frutas | Suco integral de magé + bolo sem ovos +
Lanche 14:00H14:30H s : ol = = 2 3
biscoito sem ovos doce integral ovos fatiado integral com requeijao (magd, manga e uva) com aveia maméo
FERRO 3 Vg FERRO 2 ug
= VITAMINA A 150 M VITAMINA A E
. . Polenta com carne moida ao molho + WatanBp-senovoscom frarde agmalig Risoto de came (batata, cenoura, came | Sopa de frango + mandioca + baterraba + i = "
Jantar 16:00H/16:30H 2 + legumes refogados (brocolis e couve 4 5 2 -
salada de beterraba + laranja maida, ervilha) + salada de alface + maga abobrinha + melac
flor) + manga VITAMINA G a5 ™ VITAMINA © 24 Mg
Observagio: Paes,biscoitos, holos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovos
cEl z : ALUND
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. = A - Suco de maracuja + pdo sem ovos de leite| %o 09 - e 8 Kl
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pao sem ovos + manteiga Leite com mamé&o + biscoito sem ovos de | Suco de morango + pao sem ovos com logurte a|m morango + salada de q_”c_mm com tame molta. alface,cenblca ralada
polvilho salgado frango desfiado ao molho + meldo (mag4, manga e uva) com aveia
bolo sem ovos o ar . _— - 4
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango - Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado, = S i A ? Lo B g
Almogo 10:30H/1:00H (sassami) ao molho + salada de alface + Arroz, Feijao preto, Came So_n_m ao molho legumes refogados (abobrinha e cenours) .o.,_.BN. Feij@o preto, Came ao molho, Risoto de Frango (batata, nm_._ez:.w e
+ salada acelga + laranja ¥ quirera + salada de beterraba + banana frango) + salada de vagem + ameixa
maga + melancia ue 1" 9 ue 15 L]
. P o - 3 . Suco de maracuja + pdo sem ovos de leite| ©4<° 1 vy caLelo w0 Ve
Café com leite + biscoito sem ovos Cha com lim&o, sanduiche de pdo sem | Vitamina de frutas (banana + morango) + . - o
Lai g :30H e o < i © ¢ + + +
mehe:44:001U14 salgado integral + meldo ovos faliado + queijo + tomate + alface biscoito sem ovos doce integral Cha com leite + pdo sem ovos + mantelga | com came Bow__qw. flface conolraTaiida
olo sem ovos FERRO P Vg FERRO 3 Mg
5 + ) VITAMINA A m Meg 215 Moy
Jantar 16:00H/16:30H rmmﬂﬂwohﬁmamm%mﬁmmwoﬂhn mm <_.mo_ﬂ“___.”v + | Polenta + Frango o molho + saladade | Aoz caeteiro {cenoura, batata, came | Canja (amoz, frango, abobrinha, cenou Quirera + Cama moida ac molho +
N " £ 9 3 9 acelga com tomate + maga iscas, ervilha) + salada de alface + ameixa batata) + melancia abobrinha refogada ¢
laranja VITAMINA © 13 vy VITAMINA G 1 wg
T
SEGUNDA
o024

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + pdo sem ovos
com frango desfiado ao molho + melao

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijoada com cubos de carne
bovina, farofa de cenoura + laranja

Arroz, Fe

Lanche 14:00H/14:30H

Leite com mamao + biscoito sem ovos de
polvilho salgado

Jantar 16:00H/16:30H

Sopa de frango + mandioca + beterraba +
abobrinha + meldo

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ
N°I78]

CHET

Suco integral de uva, sanduiche de pao L s Lo Ron o L
" " ” Suco de morango + pdo sem ovos com 3§ TERs
& + sem ovos fa + + +
Café com leite + pdo de queijo vegano frango desfiado ao molho + banana m ovos f; :mqom queijo + tomate

dhace o0 n '] CHO &0 9

- . Arroz calorido, Feijdo preto, Peixe ao | Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho com e 2 s o = e

80 o .
430 carloca, mocqmooxw a9 Sc_.:c molho, Pir&o do molho de peixe, salada de| legumes (vagem e cenoura) + salada de
com cenoura, salada de bracolis + meldo If: fior £

alface couve flor + manga ue 7 s ue 3 o

_ CALCIO - Mg caLcio 166 Mg

. Suco de abacaxi natural + pdo sem ovos - . =
Sagu + 0 Café com leite + pao de queijo ver 1
gt MEnga com frango desfiade ac molho + meldo P quetjo vegano
FERRD 3 Mg FERRO 2 Mg
VITAMINA A "2y Mog VITAMINA A 174 Meg
Polenta + Carne moida ao molho + salada | Risolo de frango (balata, cenoura, frango, | Puré de batatas + Carmne moida ao molho
de acelga + maga milho) + salada de beterraba + manga + salada de alface c/ tomate + mamao
VITAMINAC 18 Ny VITAMINA C 30 Mg
Observagao; Paes,biscoilos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovos
3 7 ; = [ ALAD 7
|
B e, T L e
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Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Leite vegetal com cacau (100%) + p&o sem
leite sem ovo com creme vegetal

Café com Leite vegetal + Bolo sem leite
sem ovo

Vitamina de frutas com leite vegetal (banana

+ morango) + biscoito sem |eite sem ovo
doce integral

Ché com Leite vegetal + biscoito sem
leite sem ovo salgado integral + banana

cHO 83 [ CHO 72 o
o = ; i ij 1t i ija fa PIN n PTN 26
Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) Arroz integral, Feijdo preto, Came _..=oam Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijéio preto, Barreado, farofa de a a
grelhado + salada de acelga + magd ao molho, Puré de batatas sem leite + (sobrecoxa) + cenoura e milho refegados + | banana da terra + salada de tomate e
* v salada de brocolis + meldo manga cebola + laranja e 1 f e 1 9
U abacaxi natl + St i . B - L y N cALCIO 210 M cALio 185 M
Sucode xi naturel + pao sem leite Suco de morango + p&o sem leite sem ovo | Leite vegetal com cacau (100%) + pdo sem | Café com Leite vegetal + Bolo sem leijte sem - ’ 2
sem ovo com frango desfiado ao molho + 5
. com frange desfiado ao molho + manga leite sem ovo com creme vegetal ovo
laranja FERRO 3 Mg FERRO 3 Me
Risoto de carne (batata, cenoura, came . . A Puré de batatas sem leite + Frango ao | viraumas 155 eg VITAMINA & 246 seg
. 2 + * k
moida, ervilha) + salada de beterraba + Qulrrg ﬂﬂam ammo,,;._._qn__“_u_‘.ww abobora | Sopa de Mﬁ%:ﬁﬂwﬁ%ﬁﬂ:ﬁﬂﬁ%nm. CamMe. |  molho + salada de pepino e tomate +
meldo 9 ) manga VITAMINAG a Mg VITAMINAC 22 Mg

BEXTA

Suco maracuj (polpaffruta) + pao sem leite

Suco de abacaxi natural + pao sem leite

Café com Leite vegetal + pdo sem leite | logurte de morango vegano + biscoito sem sem ovo hot dog com carne moida, b o kel Her v ral
Desjejum 7:30H/8:00 o % 4 i i ij = &
el i sem ovo + queijo vegano/creme vegetal leite sem ovo doce integral + banana sem ovo fatiada integral com requeido alface,cenoura ralada + pipoca + Bolo
vegano S cHO B4 o cHo 8 ]
sem leite sem ovo
Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao i Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Macarrdo sem ovos parafuso + Frango PN 2 g PN 28 a
Almogo 10:30H/11:00H moalho, polenta + salada de beterraba + Arraz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho malho, Pirde do molho de peixe + salada de | ao molho desfiado + salada de vagem +
X com cenoura + salada de brocolis + mamao :
laranja alface melancia L a a ue 1 o
FERIADO
A F Suco de abacaxi natural + pao sem leite
Suco de morango + pao sem leile sem ovo . . T CALCIO 12 Mg CALCIO 228 Mg
Lanche 14:00H/14:30H com frango desfiado ao molho sem leite + Café com _.m__m,. vegetal + pdo sem leite _85.#_ de moerango <m,mm:o + biscoito sem sem ovo hot dog com carne moida,
sem ovo + queijo vegano/creme vegetal leite sem ovo dece integral + banana alface,cenoura ralada + pipoca + Bolo
meléo 7 FERRO 3 vg FERRO 3 Ma
sem |eite sem ovo
" . P Macarrio sem ovos com frango ao molho + | Arroz carreteiro (cenoura, batata, carmne 192 Meg VITAMIA A 181 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Canja {arraz, frango, abobrinha, cenoura, Quaery, Came molda ao _._._o_:.m. i legumes refogados (brocolis e couve flor) + iscas, ervilha) + salada de afface +
batata) + maga abobrinha refogada + melancia PR
aranja maméao VITAMINA G n Mg VITANINA C 32 ug
: OUARTA TA e =
) ; 51012024 _Aeioz024 o024 T
Suco integral de uva, sanduiche de p&ao . 3 y 5 . Vitamina de frutas com leite vegetal KEAL 557 Kea KCAL 428 Keal
% = i + y %
Desjejum 7:30H/8:00H ite sem ovo fatiado + queijo vegano Suce _:”mmmwﬂm.ﬁm.mﬂm:mmw e fetle omqmmH._ao_,.\M_ﬂMmﬂmmonon_vm_“..,”mgawm_nm,W Wm_“.:m_m_ﬁ (abacate + banana) + biscoito sem leite
+ tomate + alface 9 g ) sem ovo doce integral cHo &6 3 cHO 7 9
Arroz, Feilsio preto, Frango grelnado Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, Arroz colorido, Feijéo carioca, Came PN » o PN 2 a
Almogo 10:30H/11:00H + FEeya0 preso, 190 gre ! molho com mandioca + salada alface + jardineira de legumes (batata salsa, moida ao molho + salada de repolho +
abébora refogada + melao
maga cenoura, chuchu) + banana manga uP 12 9 up 7 Pl
RECESSO ESCOLAR
Vitamina de frutas com leite vegetal Suco maracuja (polpafiruta) + pao sem leite logurte de morango vegano + salada de . z CALCIO 159 g cacio LiE] Ma
Lanche 14:00H/14:30H (abacate + banana) + biscoito sem leite sem ovo fatiado integral com requeijao frutas (maga, manga & uva) com aveia sem sca _:ﬂmahwﬁ”,ﬁmm: m_.wmhw sefmiole
sem ovo doce integral vegano itle sem avo FERRO 3 Mg FERRO 2 g
+ . L
Jantar 16:00HM6:30H Polenta com came moida ao molho + H“mﬂﬂwoquaam,w.%mmamwm_nm.mm:mﬂwﬂﬂﬂﬁm 1| Risoto de came (batata, cenoura, came Sopa de frango + mandioca + beterraba VTN L e VITRMIAR w4 e
g * salada de beterraba + laranja 9 moida, ervilha) + salada de alface + maga + abobrinha + meldo
manga MITAMINA G 45 Mg VITAMINAC 24 g
Observagio: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Pies,biscoitos, bolos,cereais{ aveia) e farinhas sem tragos de leite e ovos
CME! ALUNO
N
,ﬁh e g:\‘g‘@i!l(!ii\i.
et it Apaada dugustinhe
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MEI / CEI DE 3 A

Suco de morango + po sem leite sem ovo

logurte de morango vegano + salada de Suco de maracujé + pac sem lsite sem

o . . Cha com Leile vegetal + pdo sem leite | Leite vegetal com maméao + biscoito sem ¥ R ove hot dog com carne moida,
Desjejum 7:30H/8:00H sem ovo + creme vegetal Jeite sem ovo de polvilho salgado com frango desfiado ao molho sem leite + | frutas (maca, manga e uva) com aveia sem alface cenoura ralada + Bolo sem leite
meldo leite sem ovo cHo 87 2 cHO a1 g
sem ovo
i ij i A i i PTN 3 PN ol g
Almogo 10:30H/11:00H ( mwMMmN :ﬂ Mwﬂﬂc_ﬂn%%wn.mwﬂﬁmﬂ. mvmqw“mm +| Arroz, Feij@o preto, Carne moida ao molha | mw”_ﬂw mﬂ“ﬁomn%hwﬂmhﬂumw w_.MH._m.Mﬂru Arroz, Feijdo preto, Camne ao molho, quirera |  Risoto de Frango (batata, cenoura e ‘
. : + salada acelga + laranja g + salada de beterraba + banana frango) + salada de vagem + ameixa
maga + melancia L 1 a P 5 Pl
e — Suco de maracuja + péo sem leite sem |, e e o w0 "
Lanche 14:00H/44:30H Café com Leite vegetal + biscoito sem Nﬂﬂnmﬁ.ﬁwh%m:nﬁ%ﬂﬂm“ﬂ% +m whhz_mwm ?M_u__mm.ﬂ_.m,_ﬂmanwhmﬁmy mch_mwn_u_,_woﬁwm”,_m_wo Cha com Leite vegetal + pdo sem leite sem ovo hot dog com came moida, ’
: : leite sem ovo salgado integral + meldo Qi) 9 9 3 ovo + creme vegetal alface,cenoura ralada + Bolo sem leite
+ alface sem ovo doce integral S8 OVO FERRO 4 ug FERRO ) [
VITAMINA A kv M VITAMINA A 275 Meg.
g % MBCANECLERI MO 08I omqa miolda+ Polenta + Frango ao molho + salada de Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Quirera + Carne moida ao molho + "
Jantar 16:00H/16:30H Legumes refogados (cenoura e vagem) 3 2 : =
3 acelga com tomate + maga iscas, ervilha) + salada de alface + ameixa batata) + melancia abobrinha refogada
+laranja VITAMINAC 1 Mg VITAMINAC 33 Mg

Suco de abacaxi natural + pao sem leite | co o) e ool 4+ o de queijo Suco de morange + pao sem leite sem ovo |Suco integral de uva, sanduiche de péo sem KeAL - yesl HeR L) G
Desjejum 7:30H/8:00H sem ovo com frango desfiado ao molho : <mmm_._o P o) com frango desfiado ac molho sem leite + leite sem ovo fatiade + queijo vegano +
+ melao 9 banana tomate + alface cHO n s G P i
" . . Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feijio preto, Frango ao molho com iz L L) o = o
Almogo 10:30H/11:00H ﬂﬂgwmnwwwowmﬂmonﬂhwwﬂwm +awmﬂ“waw ﬂﬂ”oﬂmﬁwmnﬂ%“wwwu_wwon.w%wmwo:_“.%_mﬂc molho, Pirdo do molho de peixe, salada de | legumes (vagem & cenoura) + salada de
! ! : alface couve flor + manga i = i up “ 4
: — Suco de abacaxi natural + p&o sem leite ’ " AL b "o B ke L]
G % Leite vegetal com mamao + biscoito sem 3 Café com Leite vegetal + pao de queijo
Lanche 14:00H/14:30H feite sem ovo de polvilho salgado Sagl + manga sem ovo com frango n._mmmmnc ao molho + vegano
meldo FERRD a wy FERRO 2 Mg
VITAMINA A 127 Meg VITAMINA A 174 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba | Polenta + Carne moida ao molho + salada | Risoto de frango (batata, cenoura, frango, | Puré de batatas sem leite + Carne moida ao
: " + abobrinha + melao de acelga + maga milho}) + salada de beterraba + manga molho + salada de alface ¢/ tomate + maméao
VITAMINA C 18 Mg VITAMINA C E Mg
Observagao: adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Paes,bi bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite e ovos
GHE] I ey —ALUNG
- . o = = e - : Besteasn Consuna Cumira il &
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CMEI / CEI DE 3 A5 ANOS — CARDAPIO OUTUBRO/2024

A LACTOSE

m Bisotolandis

Leite sem lactose com cacau (100%) + péo

. @ Vitamina de frutas com leite sem lactose s KCAL 566 Keal KCAL Keat
- Café com Leite sem lactose + bolo de laranja 3 Ché com Leite sem lactose + biscoito sem
Desjejum 7: +00 s
jej 30Hi8:00H sem lactose de cenoura com manteiga sem sem [adiase (banana + morango) * biscoito sem lactose lactose salgado integral + banana
lactose doce integral cHo ) a CHo! ] [
= . . Arroz integral, Feijdo prelo, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de BTN s a PN ® [
Almogo 10:30H/11:00H Aitae, FoilBo Gariaca, Frangd (sassaml) molho, Puré de batatas sem leite + salada de | (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + |banana da terra + salada de tomale e cebola +
grelhado + salada de acelga + maga ) .
brécolis + meldo manga laranja LP 1 a e 1 0
i o . )
Canin SOk TRl Suco de abacaxi natural + pdo de milho sem |  Suco de morango + torta de frango com Hﬁ“ﬂh%ﬂﬂ“ﬂ%% _m mnh%m .ww qﬂ Café com Leite sem lactose + bolo de laranjasem | = b i = i
¥ & lactose com ovo + laranja legumes sem lactose + manga 9 lactose
laclose FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
" . VITAMINA A 165 Mo
Jantar 16:00H/16:30H Risolo de came (batata, cenoura, carne moida, Quirera + Frango ao molho + abdbara Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, came, | Puré de batatas sem leite + Frango ao malho < 2 N & i
- 2 ervilha) + salada de beterraba + melao refogada + maga cenoura) + couve + laranja + salada de pepino e lomate + manga
VITAMINA C 3 My VITAMINA C 2 Mg
- - 19D SEAHAL VBLC
’ . Suco de abacaxi natural + pdo sem laclose hot|  kear 8 Keal KEAL 517 Keal
e+ = K
- . . Caf$ com Leite mmE.AumnEmu pao sem _mnmn.mm logurte de morango sem lactose + biscoito  |Suco maracuja (polpalfruta) + pao sem lactose | dog com carne moida, alface,cenoura ralada +
Desjejum 7:30H/8:00H de cenoura + queijo sem lactose/margarina 3 FART 2 .
= sem lactose doce integral + banana fatiado integral com requeijdo sem laclose pipoca + bolo de cenoura ¢/ cobertura de
sem laclose +
cacau 100% com leite sem lactose G L o cHo o L]
PN 6 9 PN n ']
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho, | Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho com | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Macarrao parafuso + Frango ao molho
' : polenta + salada de beterraba + laranja cenoura + salada de brocolis + mamao Pirdo do molho de peixe + salada de alface desfiado + salada de vagem + melancia
ue a a e 16 )
FERIADO
3 i Suco de abacaxi natural + pao sem lactose hot| cucio 12 " eacio 8 e
Café com Leile sem lactose + pdo sem lactose I 2 & e A J
Lanche 14:00H/14:30H Suco de morango + torta de ﬁ_.m:m._o com de cenoura + queljo sem laclose/margarina logurte de morango sem lactose + biscoito | dog com carne moida, alface,cenoura ralada +
legumes sem lactose + meldo Sori lasioen sem lactose doce integral + banana pipoca + bolo de cenoura cf coberlura de
cacau 100% com leite sem lactose FERRO 3 Ma FERRO 3 Mg
VITAMINA A 10 Mcg VITAMINA A 181 Mog
’ 3 Canja (arroz, frangp, abobrinha, cenoura, Quirera, Carne moida ao molho + abebrinha | Macarrdo com frange ao molho + legumes | Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas,
Jantar 16:00H/16:30H M . % . i o
batata) + maga refogada + melancia refogados (brocolis e couve flor) + laranja ervilha) + salada de alface + maméo
VITAMINA C 3 Mg VITAMINA C krd Mg

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

RECESSO ESCOLAR

Jantar 16:00H/16:30H

T oo

A SR Lo TN ANAL WA AL

Suco integral de uva, sanduiche de paosem | o ol e de fubd sem | Café com Leite sem lactose + biscaito sem Vitamina de frutas com leite sem laclose N » Lo el = o
lactose fatiado + queijo sem lactose + lomate 9 v = ‘ (abacate + banana) + biscoito sem laclose
+alf lactose + maméo lactose salgado integral + laranja dooe ink |
aiface oce integra cHO B o cho Tl "
L TN 5 ] PN ] L]
Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, abobora | Arroz, Feijdo carioca, Camne bovina ao molho | . >:',nn, Feifo prato, Fraliaoaa motho, Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe assado +
i £ i jardineira de legumes (batata salsa, cenoura,
refogada + meldo com mandioca + salada alface + maga salada de repolho + manga
chuchu) + banana e ’ a R 7 "
i {7 . . N + 3 ) . . CALCIO 159 Mg CALCIO 119 Mg
Vitamina de frutas com _m_ﬂ.m sem lactose Suco maracujé (polpaffruta) + po sem laclose logurte de morango sem lactose + salai Suco integral de maga + bolo de fuba sem
(abacate + banana) + biscoito sem lactose gy e frulas (maga, manga e uva) com avela sem S
doce i I fatiado integral com requeijao sem laclose Jact |actose + mamdo
oce inf mQ_.N aclose FERRO 3 Ma FERRO 2 Mg
VITAMINA A 150 Mcg VITAMINA A 4 Meg
Polenta com almondegas ao molho + salada Macarrdo com frango ao molho + legumes  |Risoto de carne (balata, cenoura, came moida,| Sopa de frango + mandioca + beterraba +
de beterraba + laranja refogados (brécolis e couve flor) + manga ervilha) + salada de alface + maga abobrinha + meldo
VITAMINA C 45 Mg VITAMINA G 4 Mg

o

: Leite, Paes,

rvag

bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose

ALUNO

[

_
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5 it
w Risotolandia

565

X ) . ! o logurte de morango sem lactose + salada de | Suco de maracuja + po sem lactose hot dog e R, L L
i C + 2 A ’
Desjejum 7:30H/8:00H Al 8,.“. %urﬂw..mﬁ“ﬂ%mw Mmﬁ._ummn”oﬂm_mﬂoum Lsite umjhmﬂh“mam q“cﬁ_ﬂﬂﬂww_ﬂ“ﬁno.s sem m:ShM:ﬂ_Mm”mm_ mu_manmmMM :.:Mhm” oam frutas (maga, manga e uva) com aveia sem com carne moida, alface,cenoura ralada +
g P 9 lactose bolo de chocolate sem lactose - a
@ CHO a7 [
P . PTN 3 [} PTN 8 ]
J . Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijéo preto, Bolinho de carne ao molho | | iirox; Feio-caritea rOBm_m»m Resata; Arroz, Feijdo preto, Came ao melho, quirera + | Risote de Frango (batata, cenoura e frango) +
Almogo 10:30H/11:00H i - A (ab e ) + %
(sassami) ao molho + salada de alface + maga + salada acelga + laranja :._m”_m:n_m salada de belerraba + banana salada de vagem + amaixa
LP " 0 up 15 a
. . _— % - Vitamina de frutas com leite sem lactose < Suco de maracujé + pao sem lactose hot dog S bica i e L W
+ =
Lanche 14:00H/14:30H Café com Leite sem Mm._nsmm + biscs ito sem o:m com W__.:n._,u. sanduiche de pdo sem laclose (banana + morango) + biscoilo sem lactose sem _mo:.vmm pdo sem lactose com came moida, alface,cencura ralada +
lactose salgado integral + meldo fatiado + queijo sem lactose + tomate + alface de milho + manteiga sem laclose
doce integral bolo de chocolale sem lactose
FERRO 4 Mo FERRO 3 Ma
VITAMINA A =2 Meg VITAMINA A 75 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Macarrdo com came mofda + Legumes | Polenta + Frango ao molho + salada de acelga| Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas, |  Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha
' ’ refogados (cenoura e vagem) + laranja com tomate + maga ervilha) + salada de alface + ameixa batata) + melancia refogada
VITAMINAC 13 Mo VITAMINA C 33 Mg

Sucoe de abacaxi natural + pdo sem laclose | Café com Leite sem laclose + péo de queijo Suco de morango + torta de frango com Sucainsgralds e, smduicn'ds: paosem - - - - B -
Desjejum 7:30H8:00H P P quel 9 9 lactose fatiado + queijo sem lactose + tomate
com ovo + meldo vegano legumes sem lactose + banana + alface
CHO n F CHO ] a
N , L ; =~ : Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho com L 2 L m ® i
. Arroz, Feljoada com cubes de carne bovina, Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H ; bl & 4 3 legumes (vagem e cenoura) + salada de
farofa de cenoura + laranja com cenoura, salada de brécolis + meldo Pirdo do molho de peixe, salada de alface
couve flor + manga up 7 a LP 13 ']
CALCIO ] Mg CALCIO 166 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leile sem lactose com Emaun + biscoito sem Sagh + mangs Suco de abacaxi natural + péo sem lactose | Café com Leite sem laclose + pdo de queijo
lactose de polvilho salgado com ovo + meldo vegano
FERRO 3 Mg FERRO 2 Ma
VITAMINA A 127 Meg WITAMINA A 74 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Polenta + Came moida ao molho + salada de Risolo de frango (batata, cenoura, frango, Puré de batatas sem leile + Carne moida ao
z * abobrinha + meldo acelga + maga milho) + salada de beterraba + manga molho + salada de alface ¢f tomate + mamao
VITAMINA C 18 Mg VITAMINAC 0 Mg
Observagao: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
%. 2 ALUNG
73
_ o — — e i Aaas bginhe
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APLY

. - Vitamina de frutas com leite vegetal ’ = . KCAL ] Keal KCAL an Keal
- Leite vegetal com cacau (100%) + pao sem " : e KR g Cha com Leite vegetal + biscoito sem leite
Desjejum 7:30H/8:00H + ¢
jej leite de cenoura com creme vegelal Café com Leile vegelal + Bolo sem leite (banana + Ecam_._oq.u biscoito sem leite salgado intearal *+ banana
doce integral cHo L5 u cHD 2 o
Arroz, Feijiio carioca, Frango:(sassar) Arroz integral, Feijao prelo, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de PN = 9 PN 26 g
Almogo 10:30H/11:00H 3 12 4 g o molho, Puré de batatas sem leite + salada | (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + | banana da terra + salada de tomate e
grelhado + salada de acelga + maca S i f
de bracolis + meldo manga cebola + laranja P 14 g LR ® 9
< . CALGIO 210 Mg CALTIO 185 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de mwn,nmx_ natural + péo Am milho Suco de morango + _u.am de frango com | Leite <m.um_m_ com cacau (100%) + pao sem Café com Leite vegetal + Bolo sem leite
sem leite com ovo + laranja legumes sem leite + manga leite fatiado com creme vegetal
FERROQ 3 Mg FERRO 3 Mg
Risolo de carne (balala, cenoura, came s . - o Puré de batatas sem leite + Frango ao VITAMINA & 195 Heg VITAMINA A 248 Heg
Jantar 16:00H/16:30H moida ha) + salada de beterraba + Quirera+ Frango an mallio + abiskior Refa da fafsol(Walata, :._m_._n__un:__”._._m. molho + salada de pepino e tomate +
M refogada + maga carne, cenoura) + couve + laranja
meldo manga VITAMINA C 1] Mg VITAMINAC 22 Mg
i it KCAL 586 Keal KCAL 517 Keal
. : . Café com Leite vegetal + pdo sem leite de | logurle de morango vegano + biscoito sem | Suco maracuja (polpaliruta) + pao sem leile Sweo deabacad :m,cqu_ +pinisemiaiehol
Desjejum 7:30H/8:00H " 5 o . : dog com carne mojda, alface,cenoura
cenoura + queijo vegano/creme vegetal leite doce integral + banana fatiado integral com requeijdo vegano : S
ralada + pipoca + Bolo sem leite cha " g cHo & o
Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao i Arroz colorido, Feljdo carioca, Peixe ao P % 9 ol m s
b 2 Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho : * i Macarrao parafuso + Frango ao molho
ogo 10:30H/11:00H + + y ; Ay + :
Almog molho, polenta _mm_u.nm de beterraba com cenoura + salada de brocolis + maméo melho, Piro do molho de peixe + salada de desfiado + salada de vagem + melancia
laranja alface up N o o 15 i
FERIADO
= R ; § + CALCID 112 Mg CALCIO s wg
S % Suco de morango + lorta de frango com | Café com Leite vegetal + pao sem leile de | logurte de morango vegano + biscoito sem Suto'deabiacartnairal ipae/ser|eile ot
Lanche 14:00H/14:30H i % o % 4 dog com carne moida, alface,cenoura
legumes sem leite + meldo cenoura + queijo vegano/creme vegetal leite doce integral + banana : .
ralada + pipoca + Bolo sem leite FERRO 3 g FERRO 3 ™
VITAMINA A 1.z Meg MITAMIMA A 181 Meg
5 & Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura, |Quirera, Carne moida ao molho + abobrinha| Macarrdo com frango ac molho + legumes |  Arroz carreleiro (cenoura, batala, came
Jantar 16:00H/16:30H = A X . 2 &
batata) + maga refogada + melancia refogados (brocolis e couve flor) + laranja | iscas, ervilha) + salada de alface + mamao
VITAMINA 3 Mg VITAMINA C a2 Mg
E ﬂa»w A GURTS R} #5U0 SEMANAL VALOR HUTAIGONAL
G 1711012024
Suco integral de uva, sanduiche de péo . - y . , R Vitamina de frutas com leite vegetal HOAL T i ARALE a8 feal
Desjejum 7:30H/8:00H sem leite fatiado + queijo vegano + tomate #deg Integral s 5mnm.+ Bolo seff lgte’ | Gafe com Lelts <_.mcm_m_ gmno_:.u serm o (abacate + banana) + biscoito sem leite
mamao salgado integral + laranja ;
+ alface doce integral cHa s a oo " s
s g E i3 PN 2 g PTHN 21 a
: 3 Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, abdbora Arroz, Feijao canaca, Corne:boyinaiao ?qu.u. Feijso:prete; Frange-as:molho, Arroz colerido, Feijao carioca, Quibe
Almogo 10:30H/11:00H = molho com mandioca + salada alface + jardineira de legumes (batata salsa,
refagada + meldo assado + salada de repolho + manga
magé cenoura, chuchu) + banana ) i 2 i 7 g
RECESSO ESCOLAR
Vitamina de frutas com leite vegetal - o . logurie de morango vegano + salada de = = X Moo e Mg SHE0 " a
i o = /) + +
Lanche 14:00H/14:30H (abacate + banana) + biscoito sem leite mcmmnd“”“mm””__mm __mh_on_“wm:_“___”“_mru_m.ﬂm”o,‘wm”.__._wgm frutas (maga, manga e uva) com aveia sem Suca integral de HMHWQ Bolosemloita
doce integral 9 quey 9 leile FERRO 3 ™ FERRO 2 g
VITAMINA A& 150 Meg VITAMINA A 224 Meg
< . Polenta com aimondegas ao molho + Macarrdo com frange ao molho + legumes | Risoto de came (batala, cencura, came | Sopa de frango + mandioca + beterraba +
Jantar 16:00H/16:30H . 2 5 i P i
salada de beterraba + laranja refogados (brocolis e couve flor) + manga | moida, ervilha) + salada de aiface + maga abobrinha + meldo
VITAMINA G a5 Mg VITAMINAC 24 Mg
Observagso: somente adicionar leite vegetal quande descrito no cardapio, Paes,biscoito sem leites, bolos cereais( avela) e farinhas sem tragos de leite
GMEI ; _ i i ; ALUNO
Gy
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Risctoiandia

logurle de morango vegano + salada de

Cha com Leite tal + pa m leite d Leite vegetal com mamao + biscoito Suco de mor: + torta de frango com Suco da marscull + piosemlaite: iot og

Desjejum 7:30H/8:00H 3 3.:... o,wmmwm“._m %mm.c ma_ e de n_mw_ o %_.: Wilho Mm_ m_wma sem ue \ Hw.uwo | ._» b :__._mm @ frulas (maga, manga e uva) com aveia sem | com came moida, alface,cenoura ralada +
geta poha g egul el leite Bolo sem leite cHo b s oo o 9
Arrazintegral, Fefao carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Bolinhe de came ao Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, Arroz, Feijac prelo, Carne ao molho, quirera [ Risoto de Frango (batata, cenoura e frango) FiN #, ' bt i L)

Al 10:301 3 i + G ! A i 5 > z . 1
mago 10:30HH1:004 (aszaiml) acmiolho + salada'dolaliice ¥ molho + salada acelga + laranja legumes pefuigiados (abobrnha ecenoura) + salada de beterraba + banana + salada de vagem + ameixa " 3 w

) - maga melancia i i 4 el L
. . . & - 5 . Vitamina de frutas com leite vegetal . 5 Suco de maracuja + pdo sem leite hotdog | cacio 179 ug caLcio 190 Mg

Lanche 14:00H/14:30H Café com ﬁ_m__wa,\mmw_m_ ._.—w_mno“_mo sem leite OH_ o.ﬂﬁ do, mmza_._é:m M_m umo mw_ﬂ leite {banana + morango) + biscoito sem lsite Ché com __..__m.““.,mc ,wa“wq_, M eﬂmﬂ H_a leite de com came moida, alface,cenoura ralaga +
salgado integral + meldo atiado + queijo vegano + tomate + alface doce integral i g Bolo sem leite FeRRD . ™ FERRO 3 My
Jantar 16:00H/16:30H Macarrdo com came moida + Legumes Polenta + Frango ao molho + salada de Arroz carreteiro (cenoura, batata, came | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Quirera + Came moida ao molho + VITAMAAA =2 il bl sk e
. ) refogados (cenoura e vagem) + laranja acelga com tomate + maga iscas, ervilha) + salada de alface + ameixa batata) + melancia abobrinha refogada VITAMINAC 9 VITAMINAC ES g

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + péo sem leile

Café com Leite vegetal + pdo de queijo

Suco de morango + torta de frango com

Suco integral de uva, sanduiche de péo
sem leite fatiado + queijo vegano + tomate

com ove + meldo vegano legumes sem leite + banana +alfsce cHo il v oo 50 a
5 ’ : Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feijéo preto, Frango ao molho com =) 2 9 PN 2 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, mwuwh“m amo_“ ﬂwwﬂmﬂ”ﬂw biavina, ﬂﬂ”wmnwwﬂmnmmwﬂ“_ m_nu%%“ﬂﬂo:_“%_mﬂo molho, Pirdic do molho de peixe, salada de | legumes (vagem e cenoura) + salada de
- - oy ) ! ade ' alface couve flor + manga i #, 9 e 13 »
7 = Tz < s . - g = i CALCIO -] Mg cACio 166 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite <mmm.*m_ com mamao + biscoito sem Sagy + manga Suco de abacaxi natural + paoc sem leite Café com Leite vegelal + pao de queijo
leite de polviiho salgado com ovo + meldo vegano FERRO 3 ug FERRQ 2 Mg
= o+ C T
- Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Polenta + Carne moida ao molho + salada | Risoto de frango (batata, cenoura, frango, Puroia balstas shimleily - Carmemgloa VITAMINA A = - VITAIHAR i ]
Jantar 16:00H/16:30H . 5 ¥ ao molho + salada de alface ¢/ fomale +
abobrinha + meléo de acelga + maga milho) + salada de beterraba + manga mEAMEo VITAMINA G s Mg VITAHINA C 0 "y

Observagio: somente

leite vegetal quando descrito no cardapio. Paes,biscolto sem leites, bolos cereals( aveia) e farinhas sem tragos de leite

Pairicia dos Sanfos Alves Ciarcia
Mat Funsinnal o 7893 CRN $* REGIAQ N1 781

Camile Consentino de Carvalho

Funsional n* 7834 CRN #*REGIAD 1]
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B Risotoliniin

Keal KCAL 491 Kesi
¢ . Leite com cacau (70%) + pdo de cenoura com . ) Vitamina de frulas (banana + morango) + Cha com leite + biscoilo salgado integral +
Desjejum 7:30H/8:0! § il .
iel MH manteiga it corm eite+ bolo da laranja biscoita doce integral banana
CHO B3 @ o 7] ]
. . P Aoz integral, Feijdo preto, Came moida ao L . Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de il a L P e 9
: Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) = ; & Arroz, Feijo carioca, Frango assado
Almogo 10:30H/11:00H d !
G grelhado + salada de acelga + maga molho, puré de batatas + salada de brécalis + (sobrecoxa) + creme de milno + manga banana da terra + salada de tomate e cebala
meldo + laranja e 1 a up W g
& de ab s N ih a : - . cALCIO 210 Mg cauGIo 155 o
Lanche 14:00H/14:30H uco de abacaxi natural + péo de milho com Suco de morango + torla de frango com Leite com cacau (70%) + pao fatiado com Caté com leite-+ bolo de laranja
ovo + laranja legumes + manga manteiga
FERRO 3 Mg FERRO 3 Wa
; . . - . = VITAMINA A 185 Mg VITAMINA A 246 neg
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de carne (batata, cenoura, carne Quirera + Frango ac molho + abobora Sopa de feijdo (balata, mandioquinha, came, | Puré de batatas + Frango ao molho + salada
: : moida, ervilha) + salada de beterraba + meldo refogada + maga cenoura) + couve + laranja de pepino e fomale + manga
VITAMINA C N Mg VITAMINA C » L]

§ = Tl . 5 . . Suco de abacaxi natural + Péo de leile com KeAL 28 keal KCAL 57 kel
Desjejum 7:30H/8:00H Café com ﬁﬂgﬂ%ﬂm—c%—_@%:o:_& + logurie de Boqw:mﬂ“:ﬂ“wn_ua doce integral + | Suco :_Ew:n”“_w“wﬂm_ﬂuwh..ﬂqm:,”wmﬂmwwu fatiado came moida, alface cenoura ralada + pipoca
quel 9 9 quel) + bolo de cenoura ¢/ cobertura de cacau o i N e i i
. B @ s . . N x . PIN % a PTH . ']
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feijo carioca, Carne moida ao molho, | Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com |Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ac molho, Macarrdo parafuso + Frango ao molho
£ = polenta + salada de beterraba + laranja cenoura + salada de brécolis + mamao Pirao do molho de peixe + salada de alface desfiado + salada de vagem + melancia ,
e 9 [} e ALl ']
FERIADO
. . " G " Suco de abacaxi natural + Péo de leite com il e Ma cacio Er a
Lanche 14:00H114:30H Suco de Snwhmpm”mﬂ ..w_._”.m._m._“_wacm_.m:ma com Café com __._am___.n”u M.: wwnmnn.mnwm:oﬁm + logurte de aoqmumuawzﬂmwo__o doce integral + came moida, alface,cenoura ralada + pipoca
gl queij g + bolo de cenoura ¢f cobertura de cacau FERRO 3 Wa FERRO 3 wo
. . . B _ 5 . VITAMINA A %02 Meg VITAMINA A 101 Meg
’ % Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Quirera, Carne moida ao molho + abobrinha Macarr@o com frango ao moiho + legumes Arroz carreleiro (cenoura, balala, carne iscas,
Jantar 16:00H/16:30H A s e . p .
batata) + maga refogada + melancia refogados (bracolis e couve flor) + laranja ervilha) + salada de alface + mamao
VITAMINAC 3 Mg VITAMINA © a2 Ma

KCAL 557 Keal KCaL a8 Keal
< 3 ; Suco integral de uva, sanduiche de pao Suco integral de maga + bolo de fuba + Café com leite -+ biscoito salgado integral + Vitamina de frutas (abacate + banana) +
Desjejum 7:30H/8:00H % o % Ny 3
fatiado + queijo + tomate + alface mamao laranja biscoito doce integral
Ho 86 '] CHO 7 ']
i . 4 . . . Arroz, Feijdo preto, Frange ao molho, . - . ; P L o Lo Z °
Aoz, Feijao preto, Ovos mexidos, abébora | Arroz, Feijdo carioca, Camne bovinaaomalho . . . . ! Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe assado +
0:30HM1: " J
Almogo 1 111:00H refogada + meldo com mandioca + salada alface + maga ardiniira da legumes (batata salss, canoura, salada de repolho + manga
chuchu) + banana " - g uw 7 -
RECESSO ESCOLAR
CALCIO 158 W CAECID 1Mo Mg
z " Vitamina de frutas (abacale + banana) + Suco maracuja (polpalfruta) + pdo faliado | logurte de morango + salada de frutas (maga, Suco integral de magd + bolo de fuba +
Lanche 14:00H/14:30H & + i, : o
biscoilo doce integral integral com requeijao manga e uva) com aveia mamao
FERROQ 3 Mg FERRO 2 L]
VITAMINA A 150 Meg VITAMINA A Frl) Meg
. . Polenta com almondegas ao molho + salada | Macarrdo com frango ao molho + legumes Risoto de camne (batata, cenoura, came Sopa de frango + mandioca + beterraba +
Jantar 16:00H/16:30H o % " s i
de beterraba + laranja refogados (brécolis e couve flor) + manga moida, ervilha) + salada de alface + maga abobrinha + meldo
VITAMINA G 45 Mg VITAMINA C 4 Mg
Observagdes:
CMEI | ALUNO
B e Nmandshigistisha
- . o : X Kby Gt €t itaeblic
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho M 3 a3Cy oty
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e

i 2 - . = N . Suco de maracuja + Pao de leite com teal KoL =5 Kzl
Desjejum 7:30H/B:00H Cha com _m_www M" Mum de milho + Leite com Em:_mmn_m _+%.wwno=o de polvilho | Suco de Sn__mmwm_m_ﬁ ..w__ﬂmﬂ%ozm:mo com _oumﬁw nmm ﬂwﬁ_mwmo “,._ww_wmm_ am...”. Mﬂim carne moida, alface,cenoura ralada +
g g 9 S e ga e bolo de chocolate cho B a cHo w1 a
i i 4 e i PIN 3 PTH m
Almogo 10:30H/11:00H Ambmﬂwwrn“wmwmﬁrnﬂ_omw Mwﬁ“_nw mmqwmmumm Arroz, Feijéio preto, Bolinho de carne ao >E_Mm.__ﬂmﬁnzwﬂd%mn%mmﬂwﬂﬂwzﬂwmwao. Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, | Risoto de Frango (batata, cenoura e ‘ .
+ maga molho + salada acelga + laranja cenoura) + melancia quirera + salada de beterraba + banana| frango) + salada de vagem + ameixa - B . w . n
Café com leite + biscoito salgado Ché com liméo, sanduiche de pdo | Vitamina de frutas (banana + morango) Cha com leite + pao de mitho + Suco de maracujd + Pdo de leite com | e4¢0 " o e * "
Lanche 14:00Hi14:30H integral + meldo fatiado + cmm.n.. + tomate + alface + biscoito doce integral manteiga came moida, alface,cenoura ralada +
g quelj intogra 9 bolo de chocolate FERRO N ™ FERRO 3 g
i ITAMINA 2 M TAMINA. 78
Jantar 16:00H/16:30H Macarrdo com carne moida + Legumes | Polenta + Frango ao molho + salada de >ﬂmﬂﬂmﬂwmnmuammm=%“mmm. wan_ﬁ..uwmhzm Canja (arroz, frango, abobrinha, Quirera + Came moida ao molho + | ' S b
& % refogados (cenoura e vagem) + laranja acelga com tomate + maga ¥ 7 cenoura, batata) + melancia abobrinha refogada
ameixa VITAMINAC fH] Mg VITAMINA G n Mg
TERGA

oz

2011012020

KCAL 493 Keal KCAL 385 Keal
& ie " 7 Suco de abacaxi natural + pao com ovo . 7 . Suco de marango + torta de frango com|  Suce integral de uva, sanduiche de
Dosjejum 7:30FV8:00H + meldo Café com lelte + péo de queijo legumes + banana péo fatiado + queijo + tomate + alface
CcHO n a cHO &0 9
A Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao | Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho P 2 e FIN 2 #
Almogo 10:30H/11:00H voiﬂ.mm d.m_.anm nwon_u.“%%.wwﬂnwmwwwamm molho com cenoura, salada de brocolis | molho, Pirdo do molho de peixe, salada| com legumes (vagem e cenoura) +
¥ ¥ + meldo de alface salada de couve flor + manga up i 3 up IS 0
. & . i cALCIO o Mg cALCIO 165 Mo
+ i ; i a A . i ik
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maméo + biscoito de polvilho Sagl + manga Suco de abacaxi _._w_cmm_ -+ pdo com ovo Café com leite + péio de queijo
salgado + melao
FERRD 3 Mg FERRO 2 Mg
: 2 Risoto de frango (batata, cenoura, Puré de batatas + Came moida ao VITAMIA R a Weg VITANGHAA s Mg
Jantar 16:00H/16:30H Sopade ﬁmwmmcﬂ_zﬂzﬂnm.n._nmmccmﬁnmam _uo_quM_M aanHmmo:%.mﬂm%_h:mwso b frango, milho) + salada de beterraba + | molho + salada de alface cf tomate +
9 G manga mamao VITAMINA T 1 g VITAMINA G 0 e
Observages:
GHE] I ALURG
|
decn S
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