RDAPIO FEVEREIRO/2024

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Suco de uva integral + panqueca colorida |  Leite vegetal com mamao + tapioca de
(beterraba) sem leite + mam&o coco sem leite de coco
cHO 137 a cHO &7 a
rrozZ ido, Feij joca, Quib . « FIN # g Ll S g
memmo “u Mmﬂﬂmrﬂnh_umw_wmqﬂ QM qmﬂno_w”. + Aroz, Feijao preto, Frango )
P 5 grelhado, salada de acelga + magé
melancia up 17 9 LP 1 9
_nw U CALCIO a3 Mg CALCIO 124 Ma
al ~
logurte vegano n”“.nzﬁ_oq ngoebanand | ~.ame de banana, magé e leite vegetal
FERRO 5 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA 152 Meg VITAMINA 535 Meg
Polenta + Frango ao molho + salada de Macarréo com came moida + Legumes B 8
acelga + maga refogados (brocolis e couve-flor) + banana | ... . w || o
c c

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

RECESSO

FERIADO

RECESSO

x KCAL 835 Real KCAL 632 Keal
logurte vegano com morango & banana | Mingau de avei s/ leite com banana com
batido leite vegetal
cHo 118 0 cHO 10z 8
Arroz, Feijao preto, Omelete assado + Arroz integral, Feijdo carioca, Frango i s 9 P 2 9
espinafre, legumes refogados (cenoura e assado (sobrecexa) + cenoura e milho
vagem) + meléo refogados + ricula + banana up - i - - i
X . i , = CALCIO ada Mg CALCIO mn Mg
Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca| Leite vegetal com maga + panqueca de
sem leite + maga banana com aveia sem leite
FERRO 5 Mg FERRO 2 Mg
VITAMINA VITAMINA
. . Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne A bl Meg A “az
ui + +ab A > 5 : i
Quirera + frango ao _.._mo_:o obrinha iscas, ervilha) + espinafre + salada de
refogada + agrido + laranja 2
acelga ¢/ tomate + péra A | wy | VA | e
c

N1 781

N°2321

102

KCAL 742 Heal KCAL 586 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Creme de manga, banana e aveia s/ laite Suco de uva integral panqueca colorida | Leite vegetal com Emom + _um_._n_._mnm de | Suco de magé integral + mmumam.o_m frutas | Suco de abacaxi natural + ‘o<om am.xacm +
de cenoura sem leite banana com aveia sem leite (carambola, maméo, mel&o) bolo de banana s/ agucar s/ leile
cHO %8 [ cHO o4 0
Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho,| Arroz , Feijdo cariaca, Frango ao malho, Arroz integral, Feijao preto, Came ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Risoto de camne (batata, cenoura, carne L C a il # e
Almogo 10:30H/11:00H puré de batata sem leite + salada de jardineira de legumes (batata salsa, molho, quirera + couve + salada de com legumes {abobora e abobrinha), + moida, ervilha) + escarola + salada de
brocolis + maga cenoura e chuchu) + brocolis + laranja beterraba + melancia ricula + salada de alface + maméo repolho + péra P » . B H .
. . y CALCIO 27 g ‘CALCIO 136 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + panquaca colorida | Leite vegetal com mamao + tapioca de Suco de maracuja + torta de frai Leite vegetal com mag4 + pdo de queijo | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +
: ’ (beterraba) sem leite + melancia coco com leite de coco legumes sem leite + laranja vegano bolo de banana s/ agucar s/ leite
FERRO 4 My FERRO a My
VITAMINA VITARINA
Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, |Puré de batata sem leite + Came moida ao . . . a A o Mg A -0, Mg
. 1 +
Jantar 16:00H/16:30H franga) + rucula + salada de pepino ¢/ molho + escarola + salada de cenoura + Canja (arroz, frango, mgv_.__._qm‘ cenoura, | Polenta + Carne moida ao Bo__._o + salada Macarrdo com .mﬂm«.ﬁa Legumes
= batata) + couve + péra de acelga + melancia refogados (brécolis e couve-flor)
tomate + laranja maga v |, wa [ el e
c c
Observagées: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no l4pio. Observagoes: Bi farinhas, is{ ) sem tragos de leite
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CMIE! / CE| DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO FEVEREIRO/2024

% ? W.W#@»ﬂwg@w

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca
s/ leite + laranja

Suco de maracuja + torta de frango com
legumes s/ leite + melao

Leite vegetal com magé + pao de queijo

Vitamina de frutas (abacate e banana) com

Keal

vegano aveia com leite vegetal
CHO 1 El CHO 101 9
Macarrao parafuso, Frango ac molho Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa de | Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao PN 2 9 PTN 27 g
Almogo 10:30H/11:00H | desfiado + espinafre + salada de cenoura banana da terra + couve + salada de com cenoura + salada de brocolis + molho pirde do molho de peixe + salada de
+ maga tomate e cebola + laranja melancia alface + goiaba ™ 2 a i " §
- . R . P CALTIO 234 Mg CALCIO 33 Ma
Suco de uva integral + panqueca de Vitamina de frutas (abacate e banana) com| Mingau de aveia s/ leite com banana com | Suco de maga integral + salada de frutas
L.anche 14:00H/14:30H - : § - e
cenoura sem leite aveia com leite vegetal leite vegetal (carambola, mamé&o, mel&o)
FERRO 2 Mg FERRO 4 Mg
. : _ai " Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne | Puré de batata s/ leite + Frango ao molho VITAMINAA( - 552 Meg  |VITAMIAAL 591 Meg
+ 2 : H
Jantar 16:00H/16:30H Poignta + Almdridegas a0 malho +.u récolis| Sopa de :.mzno, _._._m:n__on.m *Hefamabs ¥ iscas, ervilha) + espinafre + salada de | + couve refogada + salada de abobrinha +
+ salada de beterraba + meldo abobrinha + espinafre A A
alface + goiaba melancia wirammac| 72 Mg |vmammac| s M

Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quandao descrito no cardapio. Observagdes:

Biscoitos, farinhas, cereais(aveia) sem tragos de leite
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B risoan

=
. i . KCAL 819 Keal KCAL | 436 | weal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca colorida Leite sem lactose com mamao + tapioca de
(beterraba) sem lactose + mamao coco sem lactose
CHo 1ar g cHo &7 0
E——— |
o & o . PTN 3 a PTN 24 g
Almogo 10:30H/11:00H Arroz colerido, Feijéo carioca, Quibe assado + Arroz, Feijéo preto, Frango (sassami)
espinafre + salada de repolho + melancia grelhado, salada de acelga + maga
[ 16 ] P ° Il
S ——
CRLCIO 83 Mg CALCID 124 Mg
Lanche 14:00H/14:30H loguie:sem _mn_omww_ﬂ__uaoazmc ebanEna | ciams de banana, mag4 e leite sem lactose
FERRO 5 Mg FERRO 3 Mg
e — ]
VITAMINA A 152 Mg |VITAMINAA| 535 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao molho + salada de acelga Macarrdo com carne moida + Legumes
+ maga refogados (brocolis @ couve-flor) + banana s;.."s_z» % w [y |
; logurte sem lactose com morango e banana il Bl el Ml sl e
Desjejum 7:30H/8:00H cgurte & mc E”_: fmorang & Mingau de aveia com banana sem lactose
alco CHO 118 g CcHO 103 0
— ||
Arroz, Feijao preto, Omelete assado + Arroz integral, Feijgo carioca, Frango assado | em 5] a PTH 5 | g
Almogo 10:30H/11:00H espinafre, legumes refogados (cenoura e (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + —
vagem) + meldo ricula + banana up 2 s e 5 | g
I —— RECESSO FERIADO RECESSO

Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca | Leite sem lactose com maga + panqueca de | “*°
: sem lactose + magé banana com aveia sem lactose —
—
NG 100H A Quirera + frango ao molho + abobrinha Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, |virammnaa

ervilha) + espinafre + salada de acelga ¢/
tomate + péra

refogada + agridio + laranja

VITANENA

- . i - 5 £} KeaL 754 Keal KCAL 560 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia s/ laclose Suco de uva integral + panqueca de queijo Leite sem lactose com maga + panqueca de Suco de mag4 integral + salada de frutas Suco de abacaxi :m__._am.ﬁ + 0VOS mexidos +
sem lactose banana com aveia sem laclose (carambola, mamao, melao) bolo de banana s/ agticar sem lactose o 00 . it & | 4
e ]
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, Arroz , Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz integral, Feijao preto, Came ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molhe com Risoto de carne (batata, cenoura, came FTN 25 a PN 7|
Almogo 10:30H/11:00H puré de batata s/ leite + salada de brécolis + jardineira de legumes (batata salsa, cenoura e quirera + couve + salada de beterraba + legumes (absbora e abebrinha), + ricula + moida, ervilha) + escarola + salada de repolho
maga chuchu) + brécolis + laranja melancia salada de alface + mamao + péra up n a up 2 | g
_ |
Lanche 14:00H/14:301 Suco de uva integral + panqueca colorida | Leite sem lactose com mamao + lapiocade | Suco de maracuja + torta de frango com Café com leile s/ lactose + pao de queijo Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | S0 | 20 | w0 | enco | [ g
. (beterraba) sem laclose + melancia coco sem lactose legumes sem lactose + laranja vegano bolo de banana s/ agticar sem lactose
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
]
Risot i = . A o
Jantar 16:00H/16:30H ?m:%wwﬂmh__..ﬂ momm_"wuwﬂw rwmﬁwmdwﬁm_m Puré de batata s/ leite + Camne moida ao Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + Came moida ao molho + salada de | Macarréo com frango + Legumes refogados |4 = | M |wiamasl wo | e
+ laranja P molho + escarola + salada de cenoura + maga batata) + couve + péra acelga + melancia (brécolis e couve-flor) LY g | VT | -
c c
Observagdes: Leite, Biscoitos, farinhas, (aveia) sem tragos de lactose
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Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca
sem lactose + laranja

Suco de maracuja + torta de frango com
legumes sem lactose + melao

Café com leite s/ lactose + p&o de queijo
vegano

Vitamina de frutas (abacate e banana) com
aveia sem lactose

Almogo 10:30H/11:00H

Macarréo parafuso, Frango ao molho desfiado
+ espinafre + salada de cenoura + maga

banana da terra + couve + salada de tomate e

Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa de

cebola + laranja

Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho com

Al
cenoura + salada de brocolis + melancia

pirdo do molho de peixe + salada de alface +

oz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao molho

goiaba

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de uva integral + panqueca de queijo
sem lactose

Vitamina de frutas (abacate e banana) com
aveia sem lactose

Mingau de aveia com banana sem lactose

Suco de maga integral + salada de frutas
(carambola, maméo, mel&o)

Jantar 16:00H/16:30H

Polenta + Alméndegas ao molho + brécolis +
salada de beterraba + meléao

Sopa de frango + mandioca + beterraba +
abobrinha + espinafre

Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas,

ervilha) + espinafre + salada de alface +
goiaba

Puré de batata s/ leite + Frango ao malho +
couve refogada + salada de abobrinha +
melancia

KCAL

Heal

KCAL

642

Keal

143

103

PN 3 g PN 28 g

LR = 9 [ 15 9
cALcio 234 Mg CALCIO | 313 Mg
FERRO 2 Mg FERRO 4 Mg
VITAMINAA| - 852 Meg  (VITAMINAA| 501 Meg.
Sq)n_‘uiz_s 7 Mg v _.)m.dz_y 58 My

Observagdes: Leite, Biscoitos, farinhas, cereais(aveia)

sem tracos de lactose
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Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

KCAL Lro) Keal KCAL 445 Keal
+ colorida " - -
Suco de va egeal ranqueca hork Leite com mamdo + tapioca de coco
(beterraba) + maméo
cho | 1 | g cHO 62 g
PN O P 2 g
Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe assado Arroz, Feijdo preto, Frango (:
+ espinafre + salada de repolho + melancia grelhado, salada de acelga + maga
P 1% Il uP o o
CALCIO a3 Mg CALCIO 124 Mg
logurte natural com merango e banana batido Creme de banana, maca e leite
FERRO 5 ug | FERRO 3 Mg
Eq)”.;; 152 Meg (.ﬁ)b__z.’ 538 Meg
Polenta + Frango ao molho + salada de Macarro com carne moida + Legumes
acelga + maga refogadas (brécolis e couve-fior) + banana
VITAMINA VITAMINA
c a1 Mg c 128 Mg

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

RECESSO

FERIADO

RECESSO

KCAL 84400 | Kesl KCAL 851 Keal
logurte natural com merango e banana batido Mingau de aveia com banana
CHO. 121,00 ] CHO 106 ]
Arroz, Feijdo preto, Omelete assado + Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado | P | 200 [ g P B ]
espinafre, legumes refogados (cenoura e (sobrecoxa) + creme de milho + rdcula +
vagem) + meldo banana uR mm| g uR 5 g
. . N .. o CALCIC | 44400 Mg cALCIO 2n Mg
Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca + | Leite com maga + panqueca de banana com
maga aveia
FERRO 500 Mg FERRO 2 Mg
. . Arroz carreteiro (cenoura, balata, came iscas, VITAMINA | g5 Meg
Quirera + frango ao molho + abobrinha ; iro/( A
refogada + agrido + larania ervilha) + espinafre + salada de acelga ¢/
9 ] U tomate + péra sﬁo,...i . va

vl

21212028

KCAL Tl Keal KCAL 00 Keal
x s " % 3 2 Leite com maga + panqueca de banana com | Suco de magé integral + salada de frutas Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +
Desjojum7:30+1/8:00H Sucodeuvaintegral + panquece deicuglio aveia (carambola, mamao, meldo) bolo de banana s/ agtcar
CHO 102 [ CHO %5 9
6 Breto. Camie moldaac roihe Arroz , Feijdo carioca, Frango ao molho, Arroz integral, Feijao preto, Carne ac molho, | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Risoto de carne (balata, cenoura, came il 8 e iy @ g
Almago 10:30H/11:00H uré de wm_mﬂw i mmmmn_m de brocolis + Bmmm, jardineira de legumes (batala salsa, cenoura quirera + couve + salada de belerraba + legumes (abobora e abobrinha), + ricula + moida, ervilha) + escarola + salada de
P e chuchu) + brécolis + laranja melancia salada de alface + mamio repolho + péra e 30 9 L 2 g
_ n_ R ! Q CALCIO 7 Mg CALCTD 136 Mg
3 ? Suco de uva integral + panqueca colorida , Ao+ tagi Suco de maracuja + torla de frango com 5 403 iz Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +
Lanche 14:00H/14:30H (beterraba) + melancia Leita cam mam#o + tapioca de coco legumes + laranja belle:cait rringa + pia He Ui bolo de banana s/ agucar
FERRD 4 Mg | FERRO 3 Mg
. " VITAMINA | o0y wea RUCTTULY . yeg
Risato g..w frango (cenoura, batata ,milha, Puré de batala + Carne moida ac molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, cencura, | Polenta + Camne moida ao molho + salada de | Macarrdo com frange + Legumes refogados " "
Jantar 16:00H/16:30H frango) + riicula + salada de pepino ¢/ tomate 1+ salada d % batata) & ¥ pé Wi Trislaric brécoli i
+laranja escarola + salada de cenoura + maga alata) + couve + péra acelga + melancia (brocolis e couve-flor) RS N I PERY i
c R c

Observagdes:
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sEGuNDA
o

KCAL 025 Keal KCAL 660 Keal
i 0 Suco de abacaxi natural + pizza de fapioca + Suco de maracuja + torta de frango com . R " Vitamina de frutas (abacate e banana) com
Desjejum 7:30H/8:00H \ararja Ingumes + meiko Leite com maga + pao de queijo aveia
CHO 144 ] CHO. 105 ]
Macarrao parafuso, Frango ao molho Arroz, Feijo carioca, Barreado, farofa de = Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao molho Em, -, 8 PN 2 9
Almogo 10:30H/11:00H desfiado + espinafre + salada de cenoura + | banana da terra + couve + salada de tomate hex, Felacpreta, moua..,bxm apsinoloicoe piréo do molho de peixe + salada de alface +
; cenoura + salada de bracolis + melancia 7
maga e cebola + laranja goiaba uP s | o Le 15 9
m d OM ! lada de frut cALCIo 234 Mg CALCIO 33 Mg
7 ! . e Vitamina de frutas (abacate e banana) com " . uco de maga integral + salada de frutas
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + panqueca de queijo e Mingau de aveia com banana (carambola, maméo, melao)
FEARQ 2 Mg FERRO 4 Mg
i H VITAMINAA| 552 | Mcg |VITAMINAA| 591 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Almdndegas ao molho + brocolis + | Sopa de frango + mandioca + beterraba + >:mw< M_umm.m“mw_.mo. Mwwﬂhchmww_”wmhmm“ﬁwwmmm_ Puré de batata + Frango ao malho + couve
: . salada de beterraba + meldo abobrinha + espinafre P 5 refogada + salada de abobrinha + melancia - -
goiaba = 72 Mg & 53 Mg
Observagdes:
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