CME! / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO ABRIL/2024

. wm.mmrwz_ub : - TERGA e e : sﬂrﬂﬁ?»ﬁ!ﬂﬁﬁsﬁ
1AI2024 20412024 = : . i
. N . " KCAL e Keal KCAL 835 Keal
b . . Cha erva docefcidreira + biscoilo polvilho sem = . Vitamina de frutas (banana e mamao) com leite | Suco de morango + pdo sem ovos + frango ao
Desjejum 7:30H/8:00H ovos + maga Leile com maméo + tapioca de coco Suco de abacaxi natural + frango desfiado + caqui vegetal e aveia S/ ovo molho + banana
cHo 5 cHa 0 g
1
Arroz, Feijdo prelo, Came ao moiho, quirera + | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz colorido, Feijjéo preto, Quibe assado sem Arfoz, Feljio carioea, Frango'ao e HaEom Arroz, Feij@o preto, Carne moida ao molho, puré s = 4 i " v
Almioge10:3014#11:00H couve, salada de belerraba salada de acelga + maga ovos cf espinafre, salada repolho + laranja Vagumes (palata salsa o cangu) -+ niculasakda de balata, salada de brocolis + meldo
¥ 9 ag P " a repol i de tomate + maméo ' P = g LIP 18 g
. " N P 2 CALCIO =1 Mg CALCIO 15 g
+
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi ;m::m._ + pizza de tapioca + Suco de uva integral + panqueca colerida logurte Ralural com morango e banana batido Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho salgado Suco de abacaxi nalural + came desfiada + mag3
meldo (cenoura) sem ovos sem ovos + caqui
FERRO 2 [ FERRO 2 g
. . A
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + belerraba + Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas, Polenta + Frango ao molho + salada de acelga + Puré de batala + Carne moida ao molho + Macarrdo sem ovos com frango + | VITAMINAR = Mo i i b
abobrinha + espinafre + laranja ervilha) + espinafre + salada de cenoura + meldo maga escarola + salada de abobrinha + banana refogados (cenoura e chuchu) + brécolis + maméao! e = v = i
: 124 3 .
. " . i KEAL 50 sl KCAL = keal
+ +
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integ: pangueca de queijo sem Piivd e abacits Gombanana Suce Magd integral ¥ mw_m"mm.am frutas (maga, Leite com maméo + panqueca de banana com Leite com banana + pao de queijo com polvilho
ovos mamao e Kiwi} aveia sem ovos 56M ovos i g o . &
1
- " Armoz, Feijdo carioca, Carne picada ao molho + . H ; Macarrdo parafuso sem ovos , Frango ao melho B 3 9 Pt n a
Almogo 10:30H/11:00H g _.._”m_—ﬁ__u_ meﬂ.hﬂ-mﬁn“mcﬂ _Wwwmma; L espinafre, legumes refogados (cenoura e vagem) At nuﬁ_ﬂhrﬂﬂ_wo n.anm_u. M“_nﬂw MMNHMW%. Rir3o Aoz, _wwuﬂnﬂ”cmw_.mmm_ H"_H_u_ QMMNHMNMME ovos desfiado + espinalre, salada de beterraba +
L + caqui e peixe, 8 L & melancia P £ ] ue "0 g
" + = . + 7 N I’ CALCIO 202 Mg CALCIC AL My
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frulas (magé e mamdo) com leile Suco Maga integral+ salada de frutas (laranja, Leite com maga + panqueca de banana com Suco de uva integral + panqueca s/ leile e s/ ovo logurte natural com morango & banana batido
vegetal e aveia s/ ovo mamao e meldo) aveia sem ovos com queijo vegetal =ty 5 e e 3 e
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com came moida ao molho + salada de | Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, frango) |  Sopa de feijao (batata, mandioquinha, came, | Quirera + Frango ao molho + abobrinha refogada |  Arroz carreteiro (cenoura, balata, came iscas, [ ™" | ** Yo | e hiid
! ! acelga + melio + ricula + salada de tomate + laranja cenoura) + couve + magl + agrido + melancia ervilha) + espinafre + salada de cenoura +caqui | . =1 & e i %
e D (
i f & Jei Suco d +pa f Mingau de ave b Suco de abacaxi natural + pizza de tapi KA fia - e il M
+ a
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (maga e maméo) com leile uco de morango + pao sem ovos+ frango ao logurle:nalursl com merango @ banana batido ngau de aveia s/ ovo com banana com uco de abacaxi nalural + pizza de tapioca com
vegetal e aveia 5/ ovo molho + maga vegetal queijo + caqui
cHO L CHD ” L
uz
iia i i i i i PN El L)
Almoco 10:30H/11:00H rroz, Feljdo preto, Came bovina ao molho com nb%w?:”uwﬂah:&www. ﬂ“ﬂmmho%_”ﬁw_ _mmqm_zwﬂ_mu ﬁnmﬂ“w an__mﬂﬂnﬂhﬂ Mm_“mwﬂ_um_mﬂmmﬂ%mo_ﬂ“”m,, Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com  |Arroz, Feijo preto, Barreado, farofa de banana da £ 2 :
v : : mandioca + salada alface + maga g E g an cenoura, salada de brocolis + mamdo lerra + salada tomale e cebola + laranja
+ meldo péra ue E3 P ue 10 g
Mingau de aveia s/ b leit Iogurte natutal Iada de frul Ché erva docelcidreira + bolo de b e = " bl Wl
o . , ingau de aveia s/ ovo com banana com leite . - - ogurte natutal com morango+ salada de frulas erva dnce/cidreira + bolo de banana sem
Lanche 14:00H/14:30H Leite com banana + tapioca de coco vegetal Leite com mamdo + péo de queijo vegano (miagh, mamida & Kiwi) aghcar sem ovos + péra
FERRD 3 Mg FERRD 2 My
_ . i . a5 reg VITAMINA & 285 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Puré de batata + Frango ao molho + couve Polenta com alméndegas ao molho + brécalis + | Risoto de frange (cenoura, batala ,milho, frango) | Macarrdo sem ovos com came moida + legumes | Quirera + Frango ao molho + abobrinha refogada
. & refogada + salada de repolho cf lomate salada de belerraba + laranja + riicula + salada de lomate + maca refogados (abdbora e chuchu) + brécolis + péra + agrido + meldo
VITAMTA S & " VTAMINAC 255 g
Observagdes:
CME [ ALUNO.
AURORA XAVIER _ VITOR DUTRA COUTO

P

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8 REGIAQ
N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
N°l102

m m./

Lidianng Coriela Costa Sipfvtia Amanda Galvito
CRN 86303 CRE § 11501
Coonteangic Operacionzl E stz Contppilar Oy




CME! / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO ABRIL/2024

Ly f34G

sotoliandia

. . . g 3 Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca com AL w0 Heal L 0 st
o Suco de uva integral + panqueca colorida . Vitamina de frutas (banana e morango) com aveia| Suco Magé integral + salada de frutas (laranja, i
t H % 5 % L eijo + bo / *
Desjejum 7:30H/8:00H (cenoura) sem ovos jogurte natural com morango e banana batido orrs it Vegbal ¢ aveis:sl ovo mAmEo & melio) queij lo de banana sem agiicar e s/ ovo
melancia cHo a o £ 0
2
s - . « . i . T ] 8 e = s
Almoco 10:30H/11:00H Arroz integral, Feij8o carioca, Frango assado Aoz, Feijdo preto, Came moida ao molho + | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao moiho Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Risoto de frango (batata, cenoura, frango) +
& & & (sobrecoxa) + creme de milho + ricula + melancia | couve, abobora refogada + magd + salada de alface + banana farofa de cenoura + couve + laranja escarola + salada de beterraba + mamao " s
u 3 w 1 3
O ¢ § Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca com chc sl b CALCHD 183 L]
Lanche 14:00H/14:30H Viagning de :.:.wm (hanand:e mormnng) o avels Puré de abacate com banana Sucodemorango:3 plo:sem vas frango:ac Leite com banana + pao de queijo vegano queijo + bolo de banana sem aglicar e s/ ovo +
com leite vegetal e aveia s/ ovo molho + maga N
melancia FERRO 3 s FERRD z v
> ~ . N VITAMINA A 485 Meg VITAMIHA & @5 g
Jantar 16:00HA6:30H Risolo de carne (batata, cenoura, carne moida, | Polenta+ Frango ao molho + salada de acelga + | Macarro sem ovos com carne moida + legumes Puré de balala + Frango ao molho + couve Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha
. £ ervilha) + ricula + salada de tomate meldo refogados (cenoura e vagem) + brocolis + maga refogada + salada de alface + mamao refogada + agrido + banana
VITAMINA G 82 Mg VITAMINA C 248 My

KeAL a7 weal (= a1 seal
v 7 = ” = i Cha erva doce/cidreira + bolo de banana sem
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com maga + péo de gueijo vegano aglcar sem ovos + maga
oo a cHa 2 “
m
T 3 s i = 4
. . Macarro sem ovos com molho de carne moida +| Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho,
ATE6.10A0HE:00H escarola + salada de cenoura + maga Pirao do molho de peixe, salada de alface
e n 3 ue " '
5 ﬂum ] CALCID 28 Mg CMCio 1% M
. " Vitamina de frulas (banana e mamao) com aveia |  Suco de morango + pdo sem ovos+ frango ao
Lanche 14:00H/14:304 com leite vegetal e aveia s/ ovo molho + caqui
) 4 Mg FERRO 2 W
" 5 VTAMAA = reg viramnaa | s Meg
3 ¢ Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) | Quirera + Came moida ao molho + abobrinha
Jantar1€:00H16:30H + couve + laranja refogada + agrido + melo
VITAMHAC L M3 VITAMINA C 248 g
Observagoes:
GHEI ALUNO
AURORA XAVIER VITOR DUTRA COUTO
\Qw\ﬁ dees. @
o e R B s - e g . . N Eidienng Correis Costa Siofilla Amznda Galvio
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho CRN 86303 - CRIS 11561
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO  Mat Funcional n° 11146 CRN 8 REGIAQ Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAOQ ; Ny ;
N°I78] Ne2321 N°T102 Crewrigle Cpmucio! Haicionizia Cepiglls Operasional




CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO ABRI 12024

SEGUNDA .
3 1412028 : * ;
. KCAL 57 Keal KCAL 696 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Cha erva doce/cidreira + biscoilo polvilho sem| Leite sem lactose com mamdo + tapioca de | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + Vitamina de frutas (banana e mamao) com Suco de Maracuja + torla de frango com
2 = lactose + maga coco com leite sem lactose cagui leite sem lactose e avela s/ lactose legumes e aveia sem laclose + banana
CHO 9 CHO @2 g
a
o preto, Carne ao molho, quirera + Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Al colorido, Feijio preto, Quibe assado ¢/ Arroz, Feljao carioca, Frango ao molho com | Arroz, Feijdo preto, Came friofca 4o mafio; ™ ” ? i * ¢
Almogo 10:30H/11:00H nnE._.,m mm_mam ds wﬂm:mswn _.m,_:un_w salada a,m mnm_nw riach :ommm _:m:m‘ mm__mnu_ua _sé abar o legumes (batata salsa e cenoura) + ricula, | puré de batata sem leite, salada de brocolis +
4 g ! 4 v P g e anja salada de tomate + maméo meldo up 5 " 1 %
CALCIO 257, Mg CALCIO 1 Ma
Lanche 14:00HH14:30H Suco de abacaxi nalural + pizza de tapioca | Suco de uva integral + panqueca colorida | logurte sem lactose com morango e banana | Cha erva docefcidreira + biscoito polvilho Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +
: ' sem lactose + meldo (cenoura) sem lactose batido salgado sem laclose + caqui maga
FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
: Arroz carreleiro (cenoura, batata, camne iscas Puré de batata sem leite + Carne moida ao , VIAMINAA | 23 | Neg | VITAMINAA | - dar Meg
. " Sopa de frango + mandioca + beterraba + p; : % 4 ' Polenta + Frango ao molho + salada de : Macarr&o com frango + legumes d
Jantar 16:00H/16:30H ababrinha + espinafre + laranja ervilha) + espinafre + salada de cenoura + acelga + magi molho + escarola + salada de abobrinha + (cenoura e chuchu) + brécolis + maméo
meldo banana VITAMINAC | 254 Mg
= e i e e T " = = -
SEGUNDA TERGA : SEXTA
_ Blajzoze : 24 = SN A 121412024
KCAL isa ¥zal KCAL 5i0 Heal
) y . i s . - A + 04
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de queijo R — Suco Maga integral + mm_mﬁ._m .am frutas (maga, |Leite sem laclose com _._.,_mSNo + panqueca de Leite sem _mn_amm..nam._ banana + pao de
sem lactose mamao e kiwi) banana com aveia sem lactose queijo vegano
cHO '} cHO a2 g
- 2 PN 33 [ PIN 21 9
Almogo 10:30H11:00H Arroz integral, Feijéo preto, Frango (sassami) %.wqwﬂ MM__Nu _m”.ﬂoﬂamﬂumwnwmm”mmwﬂ Arroz colorido; Feijéo preto, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de carne a0 |Macarrao parafuso, Frango ao molho desfiado
* s ac molho + salada de alface + maga P 1 eg gado 9 Pirdo do molho de peixe, salada de alface molho, salada acelga + banana + espinafre, salada de belerraba + melancia
vagem) + caqui ue = 0 up " 3
CALCID 754 Mg CALCIO 188 "y
Lanche 14:00H/14:30H Viitamina de frutas (maga e mamao) com leite | Suco Maga integral+ salada de frutas (laranja, | Leite sem laclose com maga + panquecade | Suco de uva integral + panqueca de queijo | logurte sem laclose com morango e banana
* a sem lactose e aveia s/ laclose maméo e meldo) banana com aveia sem laclose sem lactose batido
FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
. " + MITAMIMA A an Meg VITAMINA A agh Meg
. : Polenta com carne moida ao molho + salada Risoto de frango (cenoura, batata milho, Sopa de feijdo (balata, mandioquinha, carne, Quirera + Frango ao molho + abobrinha Anvaz omn.ma_—c.nnm:o:qm. bafata, came iacas,
Jantar 16:00H/16:30H = 2 ; iz . ervilha) + espinafre + salada de cenoura +
de acelga + melao frango) + ricula + salada de tomate + laranja cenoura) + couve + maga refogada + agrido + melancia +
caqui VITAMINA © €4 Mg | wirAMNAG 23 Mg
SEGUNDA _ _ QUARTA SEXTA o s 8 HEDA SERANAL VALOR NUTIIOMAL
151412024 141202 1812024 o i
. . ¢ . B KCAL [ Keal KCAL a7 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Vitarmina de frutas (mam3o e maga) com leite |  Suco de maracuja + torta de frango com logurte sem lactose com morango e banana | Mingau de av st lactose com banana com | Suco de abacaxi natural + pizza de lapioca
4 : : sem lactose e aveia s/ laclose legumes e aveia sem lactose + maga batido leite sem lactose sam lactose + caqui
CHO 9 cHO a2 9
i
" % Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijdo preto, Carne moida com % Arroz, Feijdo prelo, Barreado, farofa de L - o F % o
Almogo 10:30H/11:00H Arra, Pl 0. puate Camerbaving a Ec_.za jardineira de legumes + brocolis (cenoura, |legumes (batata e cenoura) + agriao + salada Arfoz, FeAo cario, mcwﬁno«m a0 Eo&o banana da terra + salada tomale e cebola +
com mandioca + salada alface + maga o 2 com cenoura, salada de brocolis + mamao .
chuchu e vagem) + meldo de alface + péra laranja % a up i "
& < . CALCIO 248 Mg CALCIO 154 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite sem lactose com banana + tapioca de | Mingau de aveia s/ lactose com banana com Leite sem lactose com mamao + pdo de logurle s/ lactose + salada de frulas (maga, Cha erva doce/cidreira + bolo de banana sem
. . coco com leite sem laclose leite sem laclose queijo vegano maméo e kiwi) laclose sem aglicar + péra
FERRC 4 Mg FERRO 2 L]
. . = : . o ida + i . VITAMINA A a8 Mg MITAMINA A 85 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Puré de batata sem leite + Frango ao molho + | Polenta com alméndegas ao molho + brocolis Risoto de frango (cencura, batata ,milho, Eﬂmwﬂﬂ“ﬂmﬁh ““Mﬁmnﬂ.ﬂmmv +H”m@:n..wmw - Quirera + Frango ao molho + abobrinha
2 2 couve refogada + salada de repolho c/ tomate + salada de beterraba + laranja frango) + ricula + salada de tomate + maga g péra refogada + agrido + meléo
VITAMINA C (73 Mg VITAMINA C 204 Mg

Observagbes: Leite, Biscoitos, farinhas, cereais(aveia) sem tragos de lactose

PU K <. J—
Patricin dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Teledo Farin Viceulo Camile Consentino de Carvalho Lidirmug Correin Costa Siofills Amanda Galvdo
CRX § 6303 CRN 8 11501

Mat Funcional n® 7893 CRN 8" REGIAO N°1781

16 CRN 8" REGIAQ N"2321

Mat Funcio

Mat Funcional n” 7894 CRN 8° REGIAO N"I102

Coovsdenagin Oparacinns

Mautcionizta Conlolls, Opeacional




CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO ABRIL/2024

4

: 2214120 S :
b s ;s . | Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca KCAL 758 Keat KOAL 595 Weat
Desjejum 7:30H/B:00H Suco meaﬂ“mhw._wm_wm” ..+_n“_._w”=_mMM%Mo_._n_m logurte sem _mn_cmﬂnm“‘.wao__m:mo e banana | Vitamina ."__Mm_.c_mm ﬁ_wmﬂm:m e :5.833 com |Suco Maga _:.mmqﬂwwm_mam_mquq:_mm (laranja, com quejo s/ lactose + bolo de banana sem
f. I elle se all ite sem laclose e aveta mal e me mm_“_nwﬂ + melancia oo Sn 8 cia B g
i Feija i - : o " . : 4 2
» . Aoz integral, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + couve, Arroz, Feijao carioca, Frange (sassami) ao | Arroz, Fefjoada com cubos de came bovina, Risoto de frango (batata, cenoura, frango) + o " ¢ 2 s ¥
AImOIo: 000 (sabreicaxa) + canoura & o refogadag+ abobora refogada + maga molho + salada de alface + banani farofa de cenoura + couve + laranja escarola + salada de beterraba + mamao
rucula + melancia g 3 Slacs a = I & LiP 24 Il Le " )
S - Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca caLcio 266 g cALCIO 194 My
+ a * %
Lanche 14:00H/14:30H Vimina M_m__w_._._w_ww_..n”“ _””MMMHMm:m& com Puré de abacate com banana w_:no da _su-mzm,o _.o_.__m MM _Eunumna:._ Laltsam _mn.w.n%.””_ W_-_Mmzm pacde com queijo 5/ lactose + bolo de banana sem
a egumes e aveia sem laclose + maga queij g agucar + melancia FERRG 4 Ng FERRO: 3 Mg
a ida + . o i & o
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de carne (batala, cenoura, carne Polenta+ Frango ac molho + salada de qm?*__mwﬂmﬂ“ﬂﬂ:wmhﬁﬂ +_“whmnww , |Puré de batata sem leite + Frango ao molho + Quirera + Came moida ao molho + abobrinha | “™"* | Meg | viTAMiA A 108 wea
£ i maida, ervilha) + ricula + salada de tomate acelga + meldo 8 ‘a0 couve refogada + salada de alface + maméo refogada + agrido + banana — . v | vrmmac o "

307412024

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite sem laclose com maga + pao de queijo
vegano

Cha erva doce/cidreira + bolo de banana sem
lactose sem aglcar + maga

Almogo 10:30H/11:00H

Macarrao com molhe de carne moida +
escarola + salada de cenoura + maga

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada de
alface

Lanche 14:00H/14:30H

Vitamina de frutas (banana e mamao) com
leite sem laclose e aveia

Suco de Maracuja + terla de frango com
legumes sem lactose + caqui

Jantar 16:00H/16:30H

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batata) + couve + laranja

Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha
refogada + agrido + melao

KCAL 785 Heat KCAL 562 Keal
cHO 9 cHo & a
it
PTH 3 9 PN 24 1
L % a ur n 8
CALGID 290 Mo CALCIO 185 Mg
FERRO 4 g FERRO 2
VITAMINA A 485 Meg | VITAMINAA 485 Mog
VITAMINAC B2 g VITAMINA C 256 g

farinhas,

e

Observagoes: Leite,

) sem tragos de lactose

I

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO
N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8 REGIAO
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN §° REGIAO
NO1102

decs.

@

Lidigang Corrsin Conla ftafells.
CRN B 6303
Coondenagio Operssional K

“Avmsda Galvio
CRHN S 11501

s Gl Opecic)




CMIE! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO ABRIL/2024

m..wfwb kot SeMpsthe v
‘ 541202
. o o § ) _ : i . i _ » KCAL 750 Keal KCAL w5 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho sem | Leite vegetal com mamdo + tapioca de coco Suco de abacaxi nalural + ovos mexidos + Vitamina de frulas (banana e mamao) com Suco de Maracuja + torta de frango com
) : N leite + maga com leite vegetal caqui leite vegetal e aveia s/ leite legumes e aveia sem leite + banana
cHO o cHo ] 1
15
i = i i 3 Arroz, Feijdo carioca, Frango ao melho com Arroz, Feijdo preto, Carme moida ao malho, PTN 3 [ PTN k] 9
Almogo 10:30H/11:00H Aproz, T noﬂ%m-mwﬂ_mo%mﬁﬂﬂnmﬂ “_M”mn::mwm * EBHM_LW Mhum”m: numa.w_.m_uwmm“ .Mw”“m. Nmncﬂ.o-m__ﬂ__ﬂ MM__W%»U_,@_J_W i um Hapido ¢ legumes (balata salsa e cenoura) + ricula, | puré de batata sem leite, salada de brocolis +
' 8 ! 8 e Spnalee, TpOihG-+darania salada de tomale + mamdao meldo Lip % 9 up " 9
Suco de abacaxi nalural + pizza de | Suco de uva integral + lorid Ché erva docelcidreira + biscoito polvilh Suce de abacaxi natural + idos+ | M = " oo | =
. . uco de abacaxi natural + pizza de lapioca uco de uva integral + panqueca colorida " 4 erva doce/cidreira + biscoito palvilho uco de abacaxi natural + ovos mexidos
Lanche 14:00H/14:30H com queijo vegelal meldo (cenoura) sem leite logurte vegano com morango e banana batido salgado sem lefle + caqui magé
FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
i f & i i VITAMINA A 2 M VITAMINAA | 420 H
Jantar 16:00H16:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba + .;MM_MMJM.“”JMHHM_.MWWMM,M._m MMH%:__Man. Polenta + Frango ao melho + salada de acelga ﬂhﬂ:ﬂﬂa“wwhmﬁ Wm.ﬁ n“ﬂﬂ:mm%&._mra_._mmmm Macarrdo com frango + legumes refogados ! i
: - abobrinha + espinafre + laranja ) P! + maga (cenoura e chuchu) + brécolis + mamao
meldo banana VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C 264 Mg
. i = F o . i i Keal KCAL 625 weal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de cenoura Purs de abacate cam banana Suco Maga integral &mm_m@m .% frutas (maga, Leile vegetal com maméo + panqueca de Leite vegetal com banana + péo de queijo
sem leite mamao e kiwi) banana com aveia sem leile vegano
THO '] CHO o a
14
Almogo 10:30H111:00H Arroz integral, Feijdo prelo, Frango (sassami) m.“ﬂ_o_.wm.__“___mmo W_ﬂ:mnmnwmqwzwmn_nm“””mwﬂ Arroz colorido, Feijao prelo, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de care ao | Macarrdo parafuso, Frange ao molho desfiado o by ¢ g ! ’
- - ao molho + salada de alface + maga P vleg g Pirdo do molho de peixe, salada de alface molho, salada acelga + banana + espinafre, salada de beterraba + melancia
vagem) + caq [ 26 0 [ i e
Vitamina de frut 5 3 [eite | Suco Maga integral+ salada de frulas (laran] Leite vegetal 3+ d Suco de uva integral + st leite com e - " e " "
Lanche 14:00H/14:30H itamina de frutas (maga e mamao) com leite | Suco Maga integral+ salada de frutas (laranja, eite vegetal com maga + panqueca de uco de uva integral + panqueca s/ leile logurte vegano com morango e banana baido
vegetal e aveia s/ leite mamdo e meldo) banana com aveia sem leite queijo vegetal
FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
. . Polenta com carne moida ao molho + salada Risolo de frango (cenoura, batata ,milho, Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, came, Quirera + Frango ao molho + abobrinha >;dw carreeilo (eenpura, balalaycame tscas; [rmamien - i VT “ v
Jantar 16:00H/16:30H o = " = : ervilha) + espinafre + salada de cenoura +
de acelga + meldo frango) + ricula + salada de tomate + laranja cenoura) + couve + maga refogada + agrido + melancia +
cagui VITAMINAC & Mg VITAMINA C 54 "o
mmm%wz ¢ it g e ﬁﬁ oﬂ_‘b - = : : e " ==
181412024 s S A714120; 1814/, 3 - : “TARDE
Vitamina de frutas (magd e mam&o) com leite Suco de maracuja + forla de frango com Mingau de aveia s/ leite com banana com leite| Suco de abacaxi natural + pizza de lapioca oA " = = = i
Desjejum 7:30H/B00H vegetal e aveia s/ leite legumes e aveia sem leite + maga lagurts: vegano com fhorango:e banana balido vegetal com queijo vegetal + caqui - . i 8
106 i ?
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho Ao, Feliso carjoca, Fraings sa miolito, Arrez, Faljiio.preto, Came moida com [sgumas Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao motho | Arroz, Feijdo prelo, Barreado, farofa de banana) i = i o * ;
Almogo 10:30H/11:00H com mandioca + salada alface + maga jardineira de legumes + ann:m.Hnm:aEm. (batata e cenoura) + agrido + salada de alface com cenoura, salada de brécolis + mamao da terra + salada tomale e cebola + laranja
chuchu e vagem) + meldo +péra us 2] a up il a
- y ¥ . i x 2 i o 2 a i CALCIO %0 Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/44:30H Leile vegetal com banana + taploca de coco |Mingau de aveia s/ leite com banana com leite|  Leite vegetal com mamao + pdo de queijo logurte vegano + salada de frutas (magd, | Chd erva doce/cidreira + bolo de banana sem
. ¥ com leile vegelal vegetal vegana mamao e kiwi) aglicar sem leite + péra
FERAO 4 Mg FERRO 3 Mg
N ) A 3 A
i Puré de batata sem leite + Frango ao molho + | Polenta com alméndegas ao molho + brécoll Risoto de frango (cenoura, batata milho, Eﬁmmﬂﬂﬂ%ﬁ%“ﬁ«nﬂwg”u++_mcw_whﬂ_".“““ ” Quirera + Frango ao moltio + abobrinh VMRS i v bl e
: - ouve refogada + salada de repolho ¢/ tomate + salada de beterraba + |aranja frango) + ricula + salada de lomate + maga g 3 refogada + agrido + meldo
péra VITAMINA G 52 Mp VITANINA © 24 My
Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardéapio. Observagées: itos, farinhas, is(aveia) sem tragos de leite
CHMEl [ ALUND
' e
S ool R - Hee G0
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Eidinnng Corveis Costs Sgofalle Antanda Gnlvio
: . . CRIN 8 6303 CRIZ 8 11501
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CME! / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO ABRIL/2024

w@ﬁ_nmn - EDIA SENANAL VALOR WIFRICIONAL MARHA]
. . . - . Suco de abacaxi nalural + pizza de tapioca HCAL 780 Weal
- Suco de uva integral + panqueca colorida Vitamina de frutas (banana e morango) com | Suco Mag4 infegral + salada de frutas (laranja, 35
t 2 L = P +
Desjejum 7:30H/8:00H (conouira) sm ails logurte vegano com morango e banana batido aveia com leite vegetal e aveia s/ lelte mamdo e meldo) com queijo <mn.m_m_ bolo nm” banana sem
agucar + melancia cHo - 9 cHo o ]
. Amoz integral, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + couve, Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) ao | Aoz, Feijoada com cubos de carne bovina, | Risoto de frango (balata, cenoura, frango) + s 2 " i i e
Almogor10:30H1T00H (sobrecoxa) + canoura.e milhd refugados + abobora refogada + maga molho + salada de alface + banana farofa de cenoura + couve + laranja escarola + salada de beterraba + maméo
ricula + melancia 9 ) up 25 g U 12 g
+ v m i Suco de abacaxi nalural + pizza de tapioca cMCo 285 Mg caLCio 182 Vg
Lanche hooisonn | VISR Gl GO e GOSN | sbacatncombarena | SO Mot ot angocom | Lot vogell o bre oo |- i et bl s ans s
g SRUMES B avaie 8l 5 9 agiicar + melancia FERRO 4 va FERRO 3 va
[ — Risoto de came (batala, cenoura, carne moida, | Polenta+ Frango ac molho + salada de acelga Bﬂmwﬂmﬂﬂﬁ ame Behﬂvﬁ_”w%nﬁ_ww , | Puré de batata sem leite + Frango 2o molho + | Quirera + Came moida ao molho + abobrinha | Y™""** | M |wiueaA, ] e e
: . ervilha) + ricula + salada de tomate + meldo 9 i e.vag couve refogada + salada de alface + maméo refogada + agrido + banana
maga VITAMINAC &8 Mg VITAMINA © 291 Mg
. _— N ; 4 —_ KEAL i Keal KeAL 501 Kol
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com maga + pao de queijo Cha erva an!_n_ reira +. olo de banana sem
vegano aglicar sem leite + maga
(=] '] oHO 82 g
2
Macarr Iho d id Arroz calorico, Feija Pei I o ” ' ™ e i
E v acarrdo com molho de carne moida + rroz colorido, Feijo carioca, Peixe ao moiho,
Alimogo 10:30H/11:00H escarola + salada de cenoura + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface
up £ o up " s
" ” m U % 3 CALCIO %7 Mg cacio 158 Mg
Lanche 14:00H/14:30H <=m=.=.=m de E;.mm." anana e B‘N:..mnu.‘no:._ Suco de Maracuja + torta .um ?w:mo.nn:._
aveia com leite vegetal e aveia s/ leite legumes e aveia s/ leile + caqui
FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Cani n 5 ——— D R c i _—J bobrinh VITAMINA A g Mg VITAMINA A 435 Meg
’ . anja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, uirera + Carne moida ao molho + abobrinha
HAnEAe 1600 HIB: S0 batata) + couve + laranja refogada + agrido + meldo
VITAMINA © &1 Mo VITAMINA T 24 Mg

Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Observagées: Biscoitos, farinhas, cereais(aveia) sem tragos de leite

CME I ALUNG.
Tt - o bees. .
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Fania Vicente Camile Consentino de Carvalho Lidipnug Correia Casta Stnfel Amnada Gulvio
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO  Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ  Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAC CRN & 6303 CRIN 8 1501
N°1781 N°2321 N°1102 Coordesagio Operacionnl iz Sontrlles, Op fovand




Gerupriz

Rissstctandla

5 KCAL
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho + maga Leite com mamdo + tapioca de coco Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + caqui | Vitamina de frutas (banana e maméo) com aveia Sueode gﬂmmﬁwu “avnhdmnhazaa £
CHO i 9 CHO a2 a
. . Arroz, Feijao preto, Came ao molho, quirera + Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado ¢/ Arroz, Feijgo carioca, Frango a0 aa__.__.u com | arroz, Feijdo preto, Came moida ao moiho, puré RN o 9 il 2 1
Alnico 10:30H1:00H couve, salada de beterraba relhado, salada de acelga + maga espinafre, salada repolho + laranja legumes (batala selsa & canoura) * flcula, de batata, salada de brécolis + meldo
] o ] 9 5 PAEEL P ) salada de tomale + mamao g up » s up i s
N . X = Wi i T c CALCIO 260 Mg CALCIO 152 Mg
+ .
Lanche 14:00H14:30H Suco de abacaxi natural + pizza de fapioca + Suco de uva integral + panqueca colorida logurte natural com morango e banana batido Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho Suco de abacaxi natural + ovas mexidos + maga
meldo (cenoura) salgado + caqui
FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba + Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne iscas, | Polenta + Frango ao molho + salada de acelga + Puré de batata + Carne moida ao molho + Macarrao com frango + legumes refogad VITAMINAA | &2 W | VITAMRAR], 0 Mea
. ' abobrinha + espinafre + laranja ervilha) + espinafre + salada de cenoura + meldo maga escarola + salada de abebrinha + banana (cenoura e chuchu) + brocolis + mamao R vo |viramac| a

=t " s KCAL 76 keat
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de queijo Puré de abacate com banana Suca Maga integral + mm.mnm .n_m frutas (maga, | Leite cam mamao + panqueca de banana:com Leite com banana + pdo de queijo com polvilho
maméo e kiwi) aveia
CHO. ] cHOD 2 ']
e
Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral, Feijéo preto, Frango (sassami) ao h...w:ﬂ%.wm_u_ﬂu m”..nmwnw&w:“ﬁ%”“wmwmw Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, Balinho de carne ao molho,| Macarréo parafuso, Frango ao molho desfiado + i ® g o » §
e * molho + salada de alface + maga P vleg gado Pirdo do molho de peixe, salada de alface salada acelga + banana espinafre, salada de beterraba + melancia
vagem) + caqui P 2 9 uP i 0
- v 5 o - CALCIO ® Ma CALCIO 104 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (maga e mamao) com aveia U Mg ﬁz_%“ﬁomﬂmh“_mm frutas laanja, Leita com; maga um:gmcmnm de banana com Suco de uva integral + panqueca de queijo logurte natural com morango e banana balido
- aveia FERRO 3 g FERRO 3 Mg
Jantar 16:00H/6:30H Polenta com came moida ao molho + salada de | Risolo de frango (cenoura, batata ,milho, frango) | Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, carne, Quirera + Frango ao molho + ababrinha refogada| Arroz carreteiro (cenoura, balata, carne iscas, WIHAMMAA it Wi | MR “ Y
: . acelga + meldo + ricula + salada de lomate + laranja cenoura) + couve + maga + agrido + melancia ervilha) + espinalre + salada de cenoura + caqui ey - i | e - s

SULRIA

. - 3 . . . ) . , i 1 i
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (mamao e maga) com aveia Suco de :._mﬂn”_%,“m w....”._mmn_m #rango.com logurte natural com morango e banana batido Mingau de aveia com banana Srieo:dg abace :m_n.“.w_w.”. Plzza detapiacd
g G cHo g cHo 0 ]
e
iia i i it PN » Ll kL
oo | Ao e oot | | AP o sy, | el Sl e S| s ot e, St el e | e, B B i i
: ' mandioca + salada alface + maga L 9 2 e an cenoura, salada de brécolis + mamao da terra + salada tomate e cebola + laranja
chuchu e vagem) + melao péra e £ [ [T " a
n:% dotl sdrGia U _ﬂ da b - CALCIO 280 Ma CALCIO 152 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leile com banana + tapioca de coco Mingau de aveia com banana Leite com maméo + péo de queijo com polvilha | logurie + salada de frutas (maga, maméo e kiwi) erva doe .w?._mg. i _umqu B oanand:sem
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
o . . A < . VITAMINA & 35 Mog VITAMIA A 4 Meg
. ., Puré de batata + Frango ac molho + couve Polenta com almandegas ao molho + brécolis + | Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, frango) Macarrao com carne moida + legumes Quirera + Frango ao molho + abobrinha refogada
Jantar 16:00H/16:30H S i Z Tg &
refogada + salada de repolho ¢/ tomate salada de belerraba + laranja - + ricula + salada de tomate + maga refogados (abdbora e chuchu) + brocolis + péra + agrido + melao o " - z
1 61 o vi G 2456 0

Observagoes:

CMEI

ALURD

D _

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8" REGIAQ N*1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcionnl n® 11146 CRN 8° REGIAO N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO N°1102

Boes.

il Sorein Coste Stofelin
CRXY B G303
Coordenagiio Opesaciosal

Amands Galviio
CRNS 11501
Hhastricionista Copteplies, Operacional




CMEl / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO ABRIL/2024

. < 3 3
e | A = > = :
wmhczub TERGA QUINTA = E H =  MEDHA SERANAL VALOR HUTRICIONAL
220412024 = 23141202/ 250412024 261412024 = e
5 5 + - " 7 P . d . +bi - KCAL 7% Keal KCAL 583 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H uco de uva integral + panqueca colorida logurte natural com morango e banana balido Vitamina de frutas Emﬂmsm e morango) com Suco Maga integral+ salada mm frutas (laranja, mcn.w e abacaxi natural + pizza “um tapioca com
(cenoura) aveia mamao e meldo) queije + bolo de banana sem agicar + melancia - 5 ki N R
1
. . Arroz integral, Feijéo carioca, Frango assado Arroz, Feijio preto, Ovas mexidos + couve, Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Risoto de frango (batata, cenoura, frango) + P . L bl i
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + creme de milho + ricula + % . 2 A
: abobora refogada + magd molho + salada de alface + banana farofa de cenoura + couve + laranja escarola + salada de belerraba + mamao
melancia L E 0 uP n a
o " . 3 . & CALC P L) CALCIO 194 Mg
Vitamina de frutas (banana e morango) com . Suco de Morango + torta de frango com ’ - " Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca com | “*™°
L 3 3 + - 3 +
anche 14:00H/14:30H vt Puré de abacale com banana legumes + magd Leite com banana + pdo de queijo com polvilho queijo + bolo de banana sem agicar + melancia | __ .
ERRO 4 g FERRO a g
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, | Polenta+ Frango ao molho + salada de acelga + Macarrdo com carne moida + legumes Puré de batata + Frango ao molho + couve Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha panas * Men | VITAMRAR “ "
: ) ervilha) + ricula + salada de fomate meldo refogados (cenoura e vagem) + bracolis + magd refogada + salada de alface + mamao refogada + agrido + banana ——— | — o
SEGUNDA QUARTA EXTA oA | weoim semaniag vasor suTicionaL |
— = Wy ; TARDE
4 . . RCAL 85 eal KCAL 542 Keat
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com maga + pdo de queijo com polvilno gbaenva uunm:..amm_wm * vc_g.% hanana.sem
aglcar + maga oHo - g o0 a a
- P ¢ 3 " - BTN £ a Pin 5 9
Almogo 10:30H/1:00H Macarrdo com molho de came _:aam..v escarola >_.S.N.nq_a:no. Feijao carioca, Peixe ac molho,
+ salada de cenoura + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface ue » a e 1 8
o caLcio o) Na CALCIO 1694
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (banana e mamao) com aveia Blice deMaraciyd & orla. nn frango com
legumes + caqui FERRO 4 M FERRO 3 Mo
. . . . . WITAMINA & as Meg VITAMINA A 304 Moy
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, m.caa:::m” cenoura, batata) | Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha
+ couve + laranja refogada + agrido + meldo VITAMIRA G i wa | wramiac 245 ™
Observagbes:
CME! ALUND

DM

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO
N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n°® 7894 CRN 8° REGIAQ
N°1102

wa‘.,r\o\.nv

Lidiznng Corveia Coxts §tpfelin Amanda Galvils
CRN 8 6303 CEN B 11301
Coardenagho Operacional Ni inte Coptigliss, Operacional




