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Jantar 16:00H/16:30H

cenoura, carne) + couve + laranja

Quirera + Frango ac molho + abébora
refogada + agrido

moida, ervilha) + ricula + salada de
tomate + banana

Macarréo sem ovo com frango + bracolis
& cenoura refogados + péssego

Polenta, Came moida ac molho + salada de
acelga + manga

I v E L8 v,w?u Ty 1}
z\w 2 i 3 : et
: SEM OVOS
SEGUNDA__ TERGA —GUARTA -1 Ve F—— A
& o F: GAL 1 KCAL 108 Keal
S . Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca o - -
Desjejum 7:30H/8:00H S D biRana
cHO 2 g cHO 17 9
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho PN 7 7 PTH 6 g
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e chuchu) + agrido +
salada de alface + melanci e 3 g LiP 2 P
Leite com morango + tapioca de coco sem o - e e “ pu
Lanche 14:00H/14:30H ovo
FERRO 1 Mg FERRO 1 Mg
™ VITAMINA A 56 Meg VITAMINA A ¥ MNog
Jantar 16:00H/16:30H Macarréo sem ovo com #mauc ao molho +
legumes refogados (bracolis e couve flor)
VITAMINAG 3 Mg VITAMINA © 3 Mg
= & __TERGA . _QUARTA i SEXTA % Gt
...... 1152024 61112024 _ Biii2024
5 g 3 z . " o " KCAL 682 Keal KECAL 607 Keal
Y 7 ; & G Suco de abacaxi natural+ pizza de tapioca| Cha erva doce/cidreira + bolo sem agiicar|  Suco Maga integral+ salada de frutas | Suco de uva integral + panqueca colorida sem
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com maga + pdo de queijo vegano sem ovo + banana sem ovo + meldo (banana, morango e uva) ovo (beterraba) oo e . o - ;
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, | Arroz colorido, Feijdo preto, Carne moida Arroz, Feijfio carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao PN 6 3 PN £ "
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (batata salsa, refogada + espinafre, salada de repolho + p :.Jcﬁ:w Gatads aw m_mm.wm + manga banana da terra + couve + salada de molho com cenoura, salada de brocolis +
cenoura e vagem) + brocolis + meldo maga Y tomate e cebola + laranja péssego ue i g Le SE3 0
7 ; CALGIO 260 Mg CALECIO 186 Mg
. . Suco de abacaxi natural + pizza de @ ; Suco Maga integral+ salada de frutas Suco de abacaxi natural + pangueca > i "
Lanche 14:00H/14:30H taploca sem ovo + magd Mingau de aveia sem ovo com banana (banana; morango'e uva) colorida sem ovo (cenoura) + banana Leite com morango + pdo de queijo vegano . ; " i - .
Sopa de feijio (batata, batata salsa, Risolo de carne (batata, cenoura, carne VITAMINA A 203 1ea 202 g

VITAMINAC

Mg

VITAMINA G

SEGUNDA

1111112024

QUARTA

Desjejum 7:30H/8:00H

Vitamina de frutas (banana e morango)
com aveia sem ovo

13/41/2024

1411112024

Suco de Maracuja + panqueca de frango
Sem ovo

legurte natural com morango e banana
batido

Creme de banana, maga e leite

HCAL

486

Heal

HEAL

a8

{a¥s] w g &7 D
Arroz, Feijoada com cubos de carne Risoto de frango (batata, cenoura, frango) Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao i L & H 8
Almogo 10:30HM1:00H a, farofa de cenoura + couve + + escarola + salada de couve-flor + molho, puré de batata, salada de brécolis |molhe, PirGo do molhe de peixe, salada de
laranja melancia + maga alface i 5 N N
FERIADO

caLcio 208 g caLcio 1855 1g

Lanche 14:00H/4:30H Suco de Maracuja + panqueca de frango | Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilne | Cha erva docefcidreira + bolo sem agticar | logurte natural com morange € banana

: - sSem ovo sem ovo + maga sem ovo + meldo batido

FERRO 3 rg FERRO 2 Mg
Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, | Puré de batatas + Carne moida ao molho . ; bllicios e Vea s it veg

A ! 3 1 Sopa de frango + mandioca + beterraba +| Polenta com carne moida ao molho +

- - + + + - =

Jantar 16:00H/16:30H frango) + ricula + salada mm repolho ¢/ escarola + salada de vagem ¢/ cenoura abobrinha + espinafre + melancia bréeoiia + salada de baterraba + meldo

tomate + maga +laranja VITAMINA C 35 g VITAMINA © 15 sy
Observagoes:
CMEN = | ALUND
£\ I
; : ; P s : e : : b i CRNBISEES
Patricia dos Santos Alves Garcin Ligm Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Cucinteragia s piansond - e Opeeactandl
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LIVIED / LEI DR A3 WIESED A L ANWUD E LL WIEDED — LARUAFIV NUVENVIDRUFZULS

o o » T
L SEM OVOS
18/1112024 191 172024 2014172024 21/11/2024 2201112024 Tl
KCAL Keal KCAL 517 Keal
s : Suco de uva integral + panqueca de Leite com mama&o + tapioca de coco sem Suco Maga integral+ salada de frutas | Leite com mamao + panqueca de banana com
Desjejum 7:30H/8:00H 2 :
queijo sem ovo ovo (banana, maga e mamao) aveia sem ovo
CHO. a CHO. B3 g
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango 2 i Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado + Ll 9 Ll 2 Ll
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + creme de milho + b__.”Mw Mm_n._wo quﬂ“.m_wm,.m:MmmMm_._Mn_.ﬁM.m >-«MM_.__”%__MM_MQ_.M_“WMWM_:M ernmm.mo espinafre + legumes refogados (abobrinha e
rucula + maga Quireta v ' 9 9 cenoura) + maméo up g Lip 14 o
FERIADO
Vitamina de frutas (b ) | suco de uva integrai forid Suco de Maracuj3 def e " i A
g = itamina de frutas (banana e morango uco de uva integral + panqueca colorida 2 si s " uce de Maracuja + panqueca de frango sem
Lanche 14:00H/14:30H COm aveia sem ovo sem ovo (beterraba) Leite com mamao + pdo de queijo vegano p
FERRQ Mg FERRO 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Puré de batatas + frango ao molho + F a : o Rl L] #eg VIZAUHA A 187 Meg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de couve refogada + salada de cenoura + Canja (arroz, frango, mgc_.__._:m.rwm.m_m &'| Polenta com.cama molda ao mojho + .unona_a
3 cenoura) + couve + mamao + salada de beterraba + melancia
pepino cf tomate laranja VITAMINA G Mg VITAMIA G 32 g
% 7 o 5 e vALoR
26172024 ; i) Taro
KCAL Heal KCAL 570 Keat
itamina de frutas (banana e abacate) | Suco de Maracuja + panqueca de frango | logurte natural com merange @ banana p - < Suco de abacaxi natural + pizza de lapioca
130H/8:! R 5 ® %
Daselum 7:30H8:004 com aveia sem ovo SEm ovo batido Leite com banana;* pho:de-quefio vegano sem ovo + bolo sem aglicar sem ovo
CHO g CHO 92 9
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao melho Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao i 4 & ) 9 L £ L
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca + salada de alface + | com legumes (abdbora e chuchu) + rucula |molho, Pirdo do molho de peixe, salada de Ayraz, Feljao canacs, Frango nwmmmm.s_v Macarrdo:sem:ovo gom :E_Jo am came maida
5 grelhado, salada de acelga + laranja + escarola + salada de brocolis + banana
melancia + salada de cenoura + manga alface o § é S §
CALEIO L] CALCID 126 Mg
Lanche 14:00H/44:30H Suco de uva integral + panqueca de logurte natural com morange e banana | Leite com maméao + panqueca de banana |  Vitamina de frutas (banana e abacate) Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca
N : queijo sem avo E batido com aveia sem ovo com aveia sem ovo sem ovo + bolo sem aglicar sem ove
FERRO Ng FERRO. 3 Mg
+ o = . o VITAMINA A Mcg VITAMINA A 218 Mcg
. ) Risoto de :msoo (cenoura, batata ,milho, | Macarrdo sem ovo com came moida + Sopa de frango + mandioca + belerraba + &_.SN nmﬁﬁ_a nnm:m_:..u_ batata, carne Polenta + Frango ao molho + salada de acelga
Jantar 16:00H/16:30H frango) + rucula + salada de acelga com | legumes refogados (brécolis e couve flor) AbAtHAS BapiEle & BaAnaRS iscas, ervilha) + espinafre + salada de -+ Torcnid
tomate + manga + melancia B vagem c/ tomate ) iy - — - g
Observagdes:
CHED i ALUNG
N |
e Boes I..f@.fli S
Patricia dos Santos Alves Garcia Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Lk Coria Giste SEEY gga.-imgu
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARUAFIU NUVEMBIRUS £u£4

_ SEM LACTOSE
: —TERGA _ ~ GUARTA GUINTA o
: 4 KCaL 143 Heal RGAL 108 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi :MEB_ + pizza de tapioca +
anana
cHO 22 g cHO 17 1]
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho PN 7 g PN 6 )
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e chuchu) + agrido +
salada de alface + melancia up 3 2 2 a
2 " CALCIO 48 Mg CALCIO S0 Mg
Lanche 14:00H/4:30H Leite sem lactose no_..= morango + tapioca de
coco com leite sem laclose
FERRO 1 Mg FERRO 1 Mg
. , \acarrdo com frango a0 molho + legumes | A | F | M VIIAMINAA A ¥
Jantar 16:00H/16:30H refogados (brocolis e couve flor)
VITAMINAC 6 Mg VITAMINAC E ) Mg

KCAL 683 Keal KCAL 60z Keal
" Leite sem lactose com magd + pAc de queijo| Suco de abacaxi natural+ ovos mexidos + Cha erva doce/cidreira + bolo de banana Suco Maga integral+ salada de frutas Suco de uva integral + panqueca colorida
Desjejum 7:30H/8:00H = 2
vegano banana sem agucar sem lactose + meldo (banana, morango e uva) sem lactose (beterraba)
cHO a8 g CHO 03 g
Arroz, Feljao carioca, Frango ao molho, . . = n . Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao E » & =, A ]
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (batata salsa, cenoura >zowmnﬂ_mﬂMcwﬂ_ m_wM M_Mm”m. M.._ﬁwum _ﬂm”.m%c 4 >qowaﬂﬂﬁwcm“ﬂﬂomowmﬂﬂﬂ%%.Mmhww_mqm..__u 80 | banana da terra + couve + salada de tomate | molho com cenoura, salada de brocolis +
e vagem) + bracolis + meldo P . P ¢ ' 9 & cebola + laranja péssego e & s s H 2
CALCIO 280 Mg CALCIO 1886
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca +| Mingau de aveia sem lactose com banana Suco Magé integral+ salada de frutas Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | Leite sem lactose com morango + péo de
: : macga com |eite sem lactose (banana, morango e uva) banana queijo vegano
FERRO 4 Mo FERRO 4 Mg
1y MITAMIMA A 8 Meg VITAMING A 262 Meg
Jantar 16:00HM16:30H Sopa de feijdo (batata, batata salsa, Quirera + Frango ao molho + abobora amﬁmmaﬂﬂﬂﬁm%ﬂﬂw_w MMww“au.mwwﬁM, & Macarr&o com frango + brécolis e cenoura | Polenta, Carne moida ao molho + salada de
' B cenoura, came) + couve + laranja refogada + agrido ! b refogados + péssego acelga + manga
+banana NITAMINA G n Mg VITAMIMIA G T Mg
SEGUNDA = TERCA QUINTA E _SEXTA _ AR BERAAL VALOH HUTRIGIOHAL
A1i1i2024 o 1201112024 1411112024 : SIE ; 1511112024 A
KCAL 45 Keal KCAL 426 Weat
3 : Vitamina de frutas com leite sem lactose Suco de Maracuja + torta de frango com | logurle natural sem laclose com morango e PP
Desjejum 7:30H/8:00H (banana e morango) com aveia sem lactose legumes sem lactose banana batido Creme de banana, magé e leite sem lactose
cHO 7 Pl cHD 67 a
) ; : Arroz, Feijo preto, Carne moida ao molho, | Arraz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao ) Ly 4 e o v
Almogo 10:30H/11:00H Auroz, Feljoada com cubos da came vms:P Risoto de frango (batats, cenolra, §=o3.+ puré de batata sem leite, salada de bracolis | molho, Pirdo do meolho de peixe, salada de
farofa de cenoura + couve + laranja escarola + salada de couve-flor + melancia
+ maga alface
LiP 1" g (81 9 a
FERIADO
CALCIO 08 Mg caLCio 185 Mg
. Suco de Maracuja + torta de frango com Cha erva docelcidreira + biscoito polvilho Cha erva docelcidreira + bolo de banana | logurte natural sem lactose com morango e
Lanche 14:00H/14:30H 3 5 5
legumes sem lactose sem lactose + maga sem agucar sem lactose + meldo banana batido
FERRO 3 Mg FERRD 2 Mg
Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, | Puré de batatas sem leite + Carne moida ao . ~ VITAMINAA | 154 Meg | viTAMmAA " Meg
¥ % ! + + + lent as +
Jantar 16:00H/16:30H frango) + rlcula + salada de repolho ¢/ molho + escarola + salada de vagem ¢/ Sopads qm_._wo :_m,za_onm,f amwm:.mcm _u% M.E com almondegas ac malho 5
tomate + maga cenoura + laranja abobrinha + espinafre + melancia bracolis + salada de beterraba + meldo
VITAMINAC B Mg VITAMINA C 15 Mg
n Observagdes: Leite, biscoito sem lactoses, farinhas, cereais(aveia sem lactose) sem tragos de lactose

Pia WY |

ey

Patricia dos Santos Alves Garceia Camile Consentine de Carvalho
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- CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO NOVEMBRO/2024 = .
: - e Risoiolacclia
i : SEM LACTOSE
~__TERCA L A ] T~ WEDIA SEMANAL |
911112024 = % | VALY ] LOR NUY ONAL
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de quei Leite sem lactose com mamao + tapioca de Suco Magé integral+ salada de frutas Leite sem lactose com mamao + panqueca KCAL Keal
* . sem lactose coco com leite lactose anana, maga e mamao de banana com aveia sem lactose
m sem (banan [ ) an I al cHO - § cHo 83 g
Arroz integral, Feijo carioca, Frango = . i Arroz, Feijao carioca, Omelele assado + PTN 33 a PTN 28 g
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + cenoura e milho e mmhwwcwm,mwmmm_mmmmmﬁ_ﬂww%:_aa an_mﬂﬁmmmﬂwhm_ wmﬁmnnmﬁm 30 | gspinafre + legumes refogados (abobrinha e
refogados + rucula + maga ' g 9 cenoura) + mamao LIP 17 g LIP 14 g
FERIADO
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas com leite sem lactose Suco de uva integral + panqueca colorida Leite sem lactose com mamao + pdo de Suco de Maracuja + torta de frango com CALCIO | 317 | Mg | CALCIO 160 Mg
. : banana e morango) com aveia sem lactose sem lactose (beterraba ueijo vegano legumes sem lactose
¢ ) ¢ & G ) einveg ¢ FERRO | 4 | Mg |FERRO| 3 | Mg
. , VITAMIN VITAMIN
Asroz carreteiro (cenoura, batata, carne | Puré de batatas sem leite + frango ao molho . ; 220 | Meg 187 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de + couve refogada + salada de cenoura + el M.Mﬂmwhum wﬂwcﬂ.”omﬁwﬂmﬂmﬁm ¢ E.MMMM —w MM_HQMHM.W%MMMNM ﬁ._ Mg_wm_w_fnm >”._ VI e
pepino cf tomate laranja <_Wp0 IN 25 Mg _._M%M__z 32 Mg
= . . Hm = :.. s L z ST
2611112024 | vALOR
L 643 CAL 579 |
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas com leite sem lactose Suco de Maracuja + lorta de frango com | logurte natural sem lactose com morango e Leite sem lactose com banana + pdo de Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + Kea Keal | M ea
: : {banana e abacate) com aveia sem lactose legumes sem laclose banana batido queijo vegano bolo de banana sem agucar sem lactose
CHO 95 "] CHO 92 g
Arroz, Feljdo preto, Carne bovina ao molho | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com 5 o ; " s g < PTN 32 g PTN 29 g
Almogo 10:30H/1:00H com mandioca + salada de afface + legumes (abébora e chuchu) + ricula + >_4.nw. colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, |  Arroz, Feijao carioca, Frango ﬁmmmmm.aa Macarrdo com molho de came moida +
: Pirdo do molho de peixe, salada de alface grelhado, salada de acelga + laranja escarola + salada de brocolis + banana
melancia salada de cenoura + manga LiP 14 g LIP 12 g
LCIO | 224 M CALCIO | 12
Lanche 14:00HM 4:30H Suco de uva integral + panqueca de queijo | logurte natural sem lactose com morango e | Leite sem lactose com mamé&o + panqueca Vitamina de frutas com leite sem lactose Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + e 3 e Mg
" ' sem lactose banana batido de banana com aveia sem lactose (banana e abacate) com aveia sem lactose bolo de banana sem agicar sem lactose
FERRO 3 Mg | FERRO 3 Mg
VITAMIN VITAMIN
Risoto de frango (cenoura, batata milho, 5 : : Arroz carreteiro (cenoura, batata, came n 272 | Mcg 216 | Mcg
oot | oy st 10 | arsocomanomoty | S st s sz | ol et eninte | TGRS (g -
tomate + manga 9 : d vagem ¢/ tomate o J Sq..w.,pﬂ_z 2% | Mg Sq.%,w\__z 39 | Mg

Observagoes: Leite, biscoito sem |

farinhas,

sem lactose) sem tragos de lactose

Patricia dos Santos Alves Gareia

Mal Funeinnal n° T893 CHN 87 REGIAQ NLTHE
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TERGA

: - Dﬁ% Tl AR AR R LT
Sunodedbacasinaluaios ez detari KEAL " Keal KCAL @ weal
7 ” uco de xi natural + pizza de tapioca
Desjejun 7:30H{B:00H sem leite com queijo vegetal + banana
CHO. Frd a cHo " a
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho L 7 q L ¥ 9
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e chuchu) + agrido +
salada de alface + melancia e 3 3 [t 2 a
Lei 1al i d CALCID a g CALCIO 50 Mg
. . eite vegetal com morango + tapioca de coco
Lanche 14:00H/14:30H com leite vegetal
FERRO 1 [ FERRO [ Mg
Macarra i :.. 1 VITAMING A 58 Meg VITAMMNA A ral g
v . arrdo com frange ao molho + legumes
Jantar 16:00H18:301 refogados (brécolis e couve flor)
VITAMING € [ Mg VITARNAC 1 Mg
: o SEGUNDA 2 THEOIR BEVARAL WALOR HUNRICIOARL
1 4112024  TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com maga + pdo de queijo Suco de abacaxi natural+ ovos mexidos + | Cha erva doce/cidreira + bolo sem agticar sem Suco Maga integral+ salada de frutas Suco de uva integral + panqueca colorida sem e = il rer o e
* . vegano banana leite + meldc (banana, morango e uva) leile (beterraba)
cHo e 9 cHo 103 a
Arroz, Feljao carioca, Frango ao molho, ; 5 5 - Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz integral, Feijdo caricca, Scbrecoxa ao BTN % v PIN 3 )
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (balala salsa, cenoura ?aomumnﬂ.nmﬂaﬂc.mﬂm_mww Mmm“mc_ M_»“._u_um w_._mmmm%u * >:oﬂ.M.ﬂW ﬂmw&ﬂ“nwm_w—_w“%%mm“mmﬂmﬂ_v a0 ana da terra + couve + salada de tomate e | molho com cenoura, salada de brocolis +
vagem) + brocolis + meldo P ' P d * 9 cebola + laranja péssego P 1 9 R ] ]
Lanche 14:00H/ Suco de abacaxi nalural + pizza de tapioca Mingau de aveia sem leite com banana com Suco Maga integral+ salada de frutas Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + Leite vegetal com morango + po de queijo e = i shen i o
> sem leite com queijo vegetal + maga leite vegetal (banana, morango e uva) banana vegano
FERRD 4 Ma FERRD 4 My
] Sopa de feijio (batata, batata salsa, cenoura, Quirera + Frango ao molho + absbora W_mc_c de nm:..m.ﬁsm.m._m. cenoura, came Macario com frango + brécolis e cenoura Polenta, Carne moida ao molho + salada de VITAMINA A 23 Meg VITAMINA A 262 Hacg
Jantar 16:00H16:30H came) + couve + laranja refogada + agrido miojae ervake) 4 oule: £ SplrdA detamae ¥ refogados + péssego acelga + manga
| 9 9 banana 9 p g 9 9 VITAMING © 2 Mg VITAMINAC ] Mg
= SEGUNDA_ _QUARTA i . QUINTA_ 4 ; HE01A 38 HANAL VALOR HUTRICISNAL
4171112024 134172024 14112024 46/11120; & TaRDE
KoAL 155 Keal KCAL sn Keal
= : - Vitamina de frutas com leite vegetal (banana e Suco de Maracuja + torta de frango com logurte natural vegano com morango e banana
Desjejum 7:30H/8:00H morango) com aveia sem leite legumes sem leile batido Creme de banana, maga e leite vegetal
CHO ki a (= 2] L g
- . PN 2 g PiH F 2
Aimoco 4G AGHAHGH Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, | Risoto de frango (balata, cenoura, frango) + ”mu._ﬂmﬂwﬁwmﬂ””” _Mﬂzwmﬁmu_wwcﬁﬁw h”._a, Arraz colorido, Feijdo carioca, Peixe a0 molho,
b B : farofa de cenoura + couve + laranja escarola + salada de couve-flor + melancia | an.u Pirdo do molho de peixe, salada de alface
e i '] P 1] 9
FERIADO
calco 3 g cALED 185 "3
Lanche 14:00H/14:30H Suco de Maracujé + torta de frango com Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilhe sem |Cha erva doce/cidreira + bolo sem aglicar sem |logurte natural vegano com morango e banana
2 3 legumes sem leite leite + maga leite + meldo batido
FERRD ] Mg FERRO 2 Mg
Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, Puré de batatas sem leite + Came moida ao s . . YTAAN 1ne Mea TEAA L Meog
Jantar 16:00H/16:30H frango) + ricula + salada de repolho ¢/ tomale molho + escarola + salada de vagem ¢/ Sopade a.qmzno o _._._mzn_cnm * cm.m:wum + | Polentdcom aimndeges: oo + brdcalls
 haeh cenoura + laranja abobrinha + espinafre + melancia + salada de beterraba + meldo
5 WAC » va ITRMAC " ™

Observagaes: Cha erva di

biscoito polvilho sem leite, suco de frutas (exceto suco de uva), frutas sem casca (exceto mamao e laranja), sopas, caldos , canjas, arroz, caldo de feljdo,

adicionar leite v

Observagges:

CMEI

tal quando descrito no cardapio. Observagées: biscoito sem leites, farinhas, cereais(aveia sem leite) sem tragos de leite

grelhado, legumes cozidos, etc.
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A
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Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO
Ne1781

Ligia Marcia dydmbqunn Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN §° REGIAO
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8§ REGIAQ
Ne1102

CRNG 15465
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i .
APLV
a1y P Sy TR
SEGUNDA QUARTA
1811112024 2011112024
. o - = KA = Keal KoAL 17 Heal
Desjejum 7:30Hi8:00H Suco de uva integral + panqueca com queijo vegetal com mamdo + tapioca de coco Suco Maga integral+ salada de frutas Leite vegetal com mam&o + panqueca de
s B - vegetal sem leile «com leite vegetal (banana, magd e mam&o) banana com aveia sem leile
(&3] & ° sy & a9
Arroz integral, Feijo carioca, Frango assado o A Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + PTH n B PiN Ed a
Almago 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + | 7% Fe120 prelo, Game ao molho, quirera + Areos; Peiloprole; Blie G BUIERY | opinatin ™ s (abobrinha e
ricula + maga ¥ 9 9 cenoura) + mamao e i v w " s
FERIADO
5 . i = e caLcD a7 wa caLCio 160 ™
; Vitamina de frutas com leite vegetal (banana e | Suco de uva integral + panqueca colorida sem Leite vegetal com mamdo + pao de queijo Suco de Maracuja + torta de frango com
Lanche 14:00H/14:30H A 3 3
morango) com aveia sem leite leite (beterraba) vegano legumes sem leite
FEARD 4 g FERRD 3 Mg
i i WITAMHA A e L VITARUNA A 187 Moy
) ) Aoz carreteiro {cenaurd, balala, came Icas, | o s 4o patatas sem leite + frango a0 molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, balalae | Polenta com alméndegas a0 molho + brécolis g %
Jantar 16:00H/16:30H ervilha) + espinafre + salada de pepino ¢/ ;
couve refogada + salada de cenoura + laranja cenoura) + couve + mamaoc + salada de belerraba + melancia
tomate VITAMMNAC £ Mg MITAMINA T a2 Mg

14120

KoL 643 faal KeaL i Real
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frulas com leite vegetal (banana e ‘Suco de Maracujé + torta de frango com logurte natural vegano com morango e banana| Leite vegetal com banana + pdo de queijo Suco de abacaxi nalural + ovos mexidos + N i i
: . abacalte) com aveia sem leile legumes sem leite batido vegano bolo sem aglcar sem leite
CHD 5 a oHO 82 Ll
i il PIN E
3 : Arroz, Feijao preto, Carne bovina ac molho Arraz; Fellio caroca, Frango a0 maltio com Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ac malho, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Macarrdo com molho de carne moida + i wx 4 o o ¥
Almogo 10:30H/11:00H legumes (abobora e chuchu) + ricula + salada e s
ca + salada de alface + melancia Pirdo do molho de peixe, salada de alface grelhado, salada de acelga + laranja escarola + salada de brécolis + banana
de cenoura + manga ue 1 9 3 7 9
. " . i i o ¥ CALCIO 4 Mg CALCO 126 Ny
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + panqueca com queijo [logurte nalural vegano com morango e banana|  Leite vegetal com mamao + panquecade | Vitamina de frutas com leite vegelal (banana e| Suco de abacaxi nalural + ovos mexidos +
. vegetal sem leite batido banana com aveia sem leite abacale) com aveia sem leite bolo sem aglcar sem leite
FERRO 3 g FERRO 3 ™
Risoto de frango (cenoura, batata milho, : Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas, VITAMINA A m Men VITAMING & 6 Meg
4 + g
Jantar 16:00H/6:30H frango) + riicula + salada de acelga com a»u_mwnwhmmmw%nﬁwm%whmﬁ%nw _mﬁu_w”% mcummﬁmwh_ﬂ M hﬁﬂﬁﬂﬂwﬂwﬂg ervilha) + espinafre + salada de vagem ¢/ | 0/enta + Frango w HM””_% salada de acelga
tomale + manga g P! tomate VITAMINAC ® g VITAUINA C n wy

Observagées: Cha erva d

biscoito polvilho sem leite, suco de frutas (exceto suco de uva), frutas sem casca (exceto maméo e laranja), sopas, caldos , canjas, arroz, caldo de feijao, peito de fiango grelhado, legumes cozidos, elc.
G ici leite vegelal quando descrito no carddpio, Observagdes;

ObservagGes:

biscoito sem leites, farinhas,

sem leite) sem tragos de leite

CPRE
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~
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ n&z@hﬁ@ NOVEMBRO/2024

THiGA GUARTA GUINTA TSEATA
..... = 3 A0
KCAL 143 Keal KCAL 108 Keal
: &t s o
Desjejum 7:30HiB:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca
banana
cHO 22 a cHO 17 a
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho com 2l 7 9 TN ] a
Almogo 10:30H/11:00H legumes (cenoura & chuchu) + agrido + salada
de alface + melancia L 3 g uP 2 g
CALCID a9 Mg CALCHO S0 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com marango + tapioca de coco
FERRO 1 Mg FERRO 1 g
= 58 M VITAMINA A& 2 M
Macarréo com frange ao molho + legumes = ! g
Jantar 16:00HH6:30H ;
refogados (brocolis e couve flor)
6 Mg VITAMINA C 3
= 411312024 e SIR2024 o BIAE3028 : !
. P ” uco de abacaxi natural+ ovos mexidos + 3 cidreira + bolo de a sem |Suco a integral+ salada de frutas (banana,| Suco de uva inlegral + panqueca colorida on g e et Kair
Desjojum 7:30Hi8:00H Leite com magi + pao de queijo com palvilho 8 o et 0vos Cha erva doce/cldre s hansna sem Mechintegral {hanan a __._nﬁ%m :ww& 9
anana agucar + meldo morango e uva) etel i - 4 ik - i
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho . . . A Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana| Arroz integral, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao PN 36 8 BTN a1 g
o o ER TS - * do, Fei + Arroz, Fel T a * d ¥ ! % e #
Atmogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (balata salsa, cenoura e >=omnmnﬁwﬂ_3 _mﬂhwm MH_M ; %_,._.,n_vuw ”Jm.wm%a }u_r_an“ﬂ%%Mrﬂ_wth mﬁhwﬂmﬂo 3 | daterra + couve + salada de tomale e cebola+|  molho com cenoura, salada de brécolis +
vagem) + brocolis + meldo P 2 P & ' 9 laranja péssego L W a Le 1 9
i natural + pi joca + ” " ai + anan acaxi ¥ idos + Lei rango + pa eijo col LA 7 e cALcio e va
T Suco de abacaxi natus _. pizza de lapioca Mingau de aveia com banana Suco Maga integral+ salada de frutas (banana,| Suco de abacaxi mmE_.m_ 0vos mex| ite com morang _ ,__wmc de queij m
maga morango e uva) anana polvilho — i - N R G
Santar 18:00HH18:30H Sopa de fefjaio (batata, batata salsa, cenoura, |Quirera + Frango ao molha + abébora refogada| Risoto de came (batata, cenoura, carne moida,| Macarrdo com frango + brécolis e cenoura Polenta, Came moida ao molho + salada de | “™"** | Yeai | ViAMHAR i s
: : carne) + couve + laranja + agrido a) + ricula + salada de tomate + banana refogados + péssego acelga + manga PR = T 3 g
_TERCA YUARTA UINTA _SEXTA MEOIASENANALVALOR | MAEQIA SEMANAL VALOR NUTRICIOHAL
4201172024 _13/11/2024 141112024 151112024 WTRCIOMLIGNIA. | e
KCAL 426 Keal KCAL a6 Keal
itamina de frutas (banan: rango) com ja + torla de fran " - .
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de f { an eanorango) Suco de Maracuja n ‘g0 com logurte natural com morango e banana batido Creme de banana, maga e leite
aveia legumes
CHO ” L] cHO 67 ]
PN 24 a FTH 2 2
Himags 10BHATEN Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina, Risoto de frango (batala, cenoura, frango) + Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, | Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao molho,
) . farofa de cenoura + couve + laranja escarala + salada de couve-flor + melancia puré de batata, salada de brocolis + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface
e " a ue o a
FERIADO
CALCIO 209 Mg CALCIO 155 Mg
co 4+ locelcidreira + bi + 2 idreira + bol e a
Canehe ATGRTT Suco de Maracuja + torla de frango com Chaervad idreira 3 bisceito polvilho Cha erva aanm_.oa.q ira _m de banana sem Jogurte natural com morango e banana batido
legumes maga agicar + melao
FERRO 3 My FERRD 2 Mz
5 enoura, bi & + i 0 molho + . . . . VITAMINA A 154 Meg VITAMINA A nr Meg
: Rizold a.m Trango, (can v lEte o, Rucd de Batatas v Caine toldaragmoho Sopa de frango + mandioca + belerraba +  |Polenta com alméndegas ao molho + brocolis +
Jantar 16:00H/16:30H frango) + rucula + salada de repolho ¢/ tomate escarola + salada de vagem ¢/ cenoura + ¢ . 3 &
. B abobrinha + espinafre + melancia salada de beterraba + meldo
+ maga laranja as Mg | VITAMINAG 15 a
Observagdes:
CME! ) ALURO

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

Ligia Marcia ToledoYana Vicente
Mat Funcional n° 11 145CRN 8° REGIAO
N°2321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
Ne1102
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~ CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2024

SEXT. :
- 2201112024,
KCAL 650 Keal KCAL 87 Heal
ET + - = i I+ i a
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de quejjo com mamao + tapicca de coco Ruc Macaintearst x salada de frulas (banana, | Leile com maméo + panqueca de banana com
maga e mamao)
CHO & g GHO -] a
; . - j " . Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + i 5 @ FIN E. 9
i ksl . :
Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral, Feijao carioca, Im.:mo mmmmae. Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, quirera + Arroz, Feij@o preto, Bolinho de carne ao molho, espinare + legumes refogados (abobrinha e
(sobrecoxa) + creme de milho + ricula + maga couve + salada de beterraba salada acelga + manga .
cenoura) + mamao up " . L 4 a
FERIADO
CALCID M7 Mg CALCIO 160 Mg
. 3 = : _ . ja +
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas ?m:.m:- & morango) com Suco de uva integral + panqueca colorida Leite com maméo + pdo de queijo com polvilho Suco de Maracuja + torta de frango com
aveia (beterraba) legumes
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
. " VITAMINA A 20 Meg VITAMINA A 187 Meg
) Arroz carreteiro (cenoura, balala, came ISC3s, | s 4g patatas + frango a0 molho + couve Canja (arroz, frango, abobrinha, batata e |Polenta com alméndegas ao molho + brécolis +
Jantar 16:00H/16:30H ervilha) + espinafre + salada de pepino cf g 2 .
refogada + salada de cenoura + laranja cenoura) + couve + mamao salada de beterraba + melancia
tomate VITAMINA G E VITAMINA G 32 Mg
GUNDA. y QUARTA : gﬂ:ﬁtﬁﬁ | ko
ik 3 271112024 e R e
Vit _— U M g d i d KCAL 843 Keal KCAL 578 Keal
T itamina de frulas (banana e abacate) com Suco de Maracuja + torta de frango com . . v Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + bolo
De: :30H/8: ¢ + .
sjejum 7:30H/8:00H S legumes logurie natural com morango e banana batido |Leite com banana + pao de queijo com pol de banana sem aglicar
cHO ey a cHo @2 a
o . PN 2 ] PIN 29 g
Almogo 10:30H/11:00H o preto, Came bovina ao molho _m>_mqw_~mmmw_w%vm”h_wn”r”“n%” ww.nﬂm_ﬂcmnmﬂmm Arroz colarido, Feijdo preto, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo cariaca, Frango (sassami) Macarrdo com molho de carme moida +
B . com mandioca + salada de alface + melancia 9 Pirdo do molho de peixe, salada de alface grelhado, salada de acelga + laranja escarola + salada de brocolis + banana
de cenoura + manga Le 1 a P 12 a
d | o CaLCio 24 Mg CALCIO 126 Mg
. s i a itami + i +
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + panqueca de queijo ogurte natural com morango & banana batido Leite com maméao + panqueca de banana com | Vitamina de frutas ?m.._m_._m e abacate) com [Suco de abacaxi nalura ovos mexidos + bolo
aveia aveia de banana sem agucar
FERRO 3 Mg FERRO k) Mg
: . . : VITAMINA A 72 Meg | viTAMINAA M8 Meg
. Hisclg de-tango {cancr, patath milho, Macarrio com carne moida + legumes Sopa de frango + mandioca + belerraba + oz tameleiro {cenoura, batata, came ISCas, | poynya + Frango ao molho + salada de acelga
Jantar 16:00H/16:30H frango) + rucula + salada de acelga com P x 3 : ervilha) + espinaire + sal :
refogados (brocolis e couve flor) + melancia abobrinha + espinafre + banana + laranja
tomate + manga tomate VITAMINA G 28 Mg VITAHINA C 3 y
Observagoes:
CHEl I ALUND
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