CMEI! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2024

M
GUNDA TERI QUARTA UINTA B 3 >
o 98 A : 9 MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
e ¥ el T NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
21912024 31912024 4/9/2024 51912024
z o o — ) KCAL 671 | Keal KCAL 559 1
Desjejurn 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira u. biscoito Leite com mamo + tapioca de coco Vitamina de frutas ?m:.m:m & morango) Suco de uva integral + panqueca Lelte com banana + p&o de queljo
polvilho + maga com aveia colorida (beterraba)
CHO 9% 9 CHO 8 | g
Arroz colorido, Feijao preto, Quibe | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho,|  Arroz, Feijao preto, Came moida ao Arroz, feijao carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao PTN 34 g PTH 27 -]
Almogo 10:30H/11:00H assado + espinafre, salada de repolho | jardineira de legumes (batata salsa, | molho com legumes (abobora e chuchu) (sabrecoxa) + creme de milho + ricula molho, Pirdo do molho de peixe,
+ laranja cenoura, brocolis) + maga + agrido + salada de alface + manga + melancia salada de alface LIP 17 g LP 12 g
o s CALCIO 333 | Mg [ CALCIO 167 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia com banana Creme de manga, banana e aveia Sheoaimaracua~ Tora darang.cam, Leite com banana + péo de queijo Suco Magh intagral + Salada nm fndas
legumes (manga, morangec e maga)
FERRO 4 Mg | FERRC 3 | Mg
Risoto de frango (cenoura, batata Polenta + Carne moida ao molho+ |Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura Puré de batata + Carne moida ao Quirera + Frango ao molho + VITAMINAA | 213 | Meg | VITAMINA A | 307 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H ,milho, frango) + ricula + salada de sniada ds acaloa " ) vmﬁ.ﬁ gt wE.Em  latana ‘| molho + escarola + salada de repolho abobrinha refogada + agrido +
cenoura + maga 9 I cf tomate + manga melancia VITAMINA G 26 | Mg | vitaminac | a1 | mg
SEGUNDA QUINTA. , : = Ty
i MEDIA SEMANAL VAL MEDIA SEMANAL VALOR
; T P NUTRICIONAL - NUTRIGIONAL TARDE
SI8r2024 1219/2024
Suco de uva intagral + de | Sucod ja + Torta Suco Magé integral + Salada de frut Suco de abacaxi nalural + o ol | o lksl) B | O R
Desjejum 7:30H/8:00H uco de uva integral + panqueca de uco de maracuja + Torta frango com Léiitercom banana+pio;de quelo uco Maga integra ada de frutas uco de abacaxi natural + ovos
queijo legumes (manga, morango e magé) mexidos + melao
CHO 93 a CHO 85 | g
Asroz. Feiso preto, Ovos mexidos + Arroz, Feijao carioca, Came moida ao | Arroz integral, Feijao preto, Sebrecoxa | Arroz, Feijao cariaca, Came bovina ao Risoto de frango (batata, cenoura, PTN 29 g PTH 27 g
Almogo 10:30H/11:00H oo.._<.m . Muowoa -_mqo A5 Phda molho, polenta + ricula + salada de ao molho com cenoura, salada de malho com mandioca + salada alface | frango) + escarola + salada de couve
9 5 cenoura + melao brocolis + banana + mamao flor + melancia LP 14 a Lp 16 g
Suco de abacaxi natural + pizza de | Cha erva doce/cidreira + bolo de b Vitamina de frutas (b oran CALCIO | 216 | Mg | CALCID | 196 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com mamao + tapioca de coco HEOEaS m,nmx_ natiral ¥ meza e A CORSEICIBIH S ARace anana | | cite com banana + pao de queijo Heming o futas g ANAN3 €M g0)
tapioca + laranja sem agcar + laranja com aveia
FERRO 4 Mg | FERRO 3 | Mg
Polenta com alméndegas ao molho + SoadaTranand TanaeasE i i G GTTie, oME L BaTIeS Puré de batatas + Frango ao melho + | Arroz carreteiro (batata, came iscas, | VITAMINAA | 268 | Mcg | VITAMINAA | 327 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H salada de beterraba + brocolis + P: 90 A " o ! gume couve refogada + salada de couve-flor | cenoura, ervilha) + + salada
2 beterraba + abobrinha + espinafre refogados (brdcolis e chuchu) + meldo 3 =
laranja + melancia de alface + maga viITAMINAC | 39 | Mg | viTAaMINAG | 46 | Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o
N G ; MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
: NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
161912024 1719/2024 18/9/2024 19/9/2024 201912024
KCAL 626 | Keal KCAL 664 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de | logurte natural com morango e banana Leite com maméao + panqueca de Suco integral de maga+ salada de Suco de Maracuja + Torta de frango 8
12 * : tapioca + manga batido banana com aveia frutas (banana, mamao, laranja) com legumes
CHO 03 | g CHO 9% | o
Arroz, Feijoada com cubos de carne oo, Feiiay farleca, Frangoigo molne Arroz, feijao preto, Came moida ao Arroz integral, Feijao carioca, Frango % z PTN 27 a PTN 3 a
g com legumes (abobrinha e cenoura) + . 5 Macarrao com molho de carne moida +
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + | . melho, puré de batatas + salada de  [(sassami) ac molho, salada de alface +
5 ricula + salada de repolho ¢f tomate + RS x escarola + salada de cenoura + manga
laranja 2 brécolis maméo LIP 12 g LIP 15 g
maga
. S— —— . A CALCIO 150 [ Mg | cALcio 267 | Mg
. Cha erva doce/cidreira + biscoito Suco integral de maga+ salada de Suco de uva integral + panquecade | logurte natural com morango e banana Suco de uva integral + panqueca
Lanche 14:00H/14:30H 5 & g 5 : ; 3
polvilho + maga frutas (banana, mamao, laranja) queijo batide colorida (beterraba)
FERRO 3 Mg | FERRO 4 | Mg
R i d ; ; s . - VITAMINAA | 235 | Mog| VITAMINAA | 338 | M
x 3 Macarrdo com frango + legumes m.mo_c. @ qame Aumﬁ..m “anpura Polenta + Frango ao molho + salada de | Sopa de feijao (batata, mandioguinha, Quirera + Frango ao molho + 5 i
Jantar:16:00H18:30H refogados (brocolis e cenoura) earme:malda i) + icuks - salada acelga + banana carne, cenoura) + couve + manga abobrinha refogada + agrido + mamao
de beterraba + laranja ! VITAMINAC 59 Mg | VITAMINAC | 43 | Mg
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o CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2024 Hisotoland
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
316G/ 4 G 024 27 NUTRICIONAL MANHA 'NUTRIGIONAL TARDE
231912024 _ 241912024 251912024 271912024 o ; i
Cha erva docefcidreira + bolo d logurte natural b Vitamina de frulas (abacate e banana) | Suco de abacaxi nalural + O o Dl il il Mkl el b
; ; . : 3 4 erva doce/cidreira + bolo de ogurte natural com morango e banana itamina de frutas (abacate e banana) | Suco de abacaxi natural + Ovo mexido
Desjejum 7:30H/3:00H Mingau de-avels:com bakzna banana sem agUcar + maga batido com aveia + bolo de banana sem agticar
CHO 97 g CHO 90 q
& i i i 5 PTN 30 PTN 28 g
! Ao, Eelinaicarions Frabon assaniy Arroz, Feijgo preto, Barreado, farofa de | Arroz nc_.cmac. Feijao ommoom_ Peixe ao Arroz, Feiio preto, Bolinho de carna gmom:..mo umﬂmEmn + Frango ao molho g
Almogo 10:30H/11:00H % banana da terra + couve + salada molho, Pirdo do molho de peixe, salada - desfiado + espinafre + salada de
grelhado, salada de acelga + maga 3 ao molho, salada de acelga + melao :
tomate e cebola + laranja de alface beterraba + melancia LIP 14 g LIp 14 | g
- » . ) ) CALCIO 250 | Mg | CALCIO 210 | Mg
. . Vitamina de frutas (abacate e banana) | Suco de Maracuja + Torta de frango | Leite com maméo + panqueca de banana | logurte natural com morango e banana | Suco de abacaxi natural + Ovo mexido
Lanche 14:00H/14;30H 7 y = i
com aveia com legumes com aveia batido + bolo de banana sem agucar
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
i A A | VITAMINA A | 239 | Mcg | VITAMINA A | 324 | Mc
] ?_dN om:.m.a_.d (cenoura, batata, camne Ganja (arroz, frango, abobrinha, Polenta com alméndegas ao Bn.u_jo + Puré de batatas -+ Frango ac molho + Quirera + Game-moida ao molho + 9 9
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de cenoura + salada de beterraba + bracaolis + couve refogada + salada de acelga + ; o5 ’
d - cenoura, batata) + couve . £ abobrinha refogada + agrido + laranja
espinalre + meldo melancia maga VITAMINAC | 41 | Mg | VITAMINAC | 43 | Mg
TERGA QUARTA QUINT T e
q MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
S NUTRICIONAL MANH) NUTRIGIONAL TARDE
30/8/2024 : i
KCAL 649 | Kcal KCAL 577 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia
CHO 0 9 CcHO 92 q
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, PTN 30 ] PTN 31 9
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (cenoura e chuchu)
+ espinafre + laranja LP 18 g LIP 9 q
S D— ) CALCIO 419 | Mg CALCIO 94 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H uco de abacaxi nal cmm + ovo mexido
+ maca
FERRO 6 Mg FERRC 3 | Mg
Sopa de i VITAMINAA | 385 |Mcg | VITAMINAA | 69 | Mcg
. . opa de frango + mandioca +
Jantar 16:00H16:30H beterraba + abobrinha + espinafre
VITAMINAC | 37 | Mg | VITAMINAC | 10 | Mg
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CME! / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2024

o Qi T Frii b
o
‘SEM LACTOSE -
SEGUNDA TERGA QUARTA : QUINTA SENTA ; - :
Lok A MEDIA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL -
- =i E R HUTRICH TARDE 1
3182024 — Ani2024 : S/9i2024 - ©/012024
KCAL KCAL 559 Keal
Desjeium 7-30H/B:00H Cha erva docelcidreira + biscoito polvitho sem Leite sem lactose com maméo + tapioca de coco Vitamina de frutas (banana & morango) com leite Suco de uva integral + panqueca colorida sem Leite sem laclose com banana + pio de queijo
1€l " lactose + maga com leite sem lactose sem lactose com aveia sem lactose Iaciose (beterraba) vegano
cHO CcHO 3 3
PN PTN 27 9
Almoco 10:30H/1:00H Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado + Arraz, Feijdo carioca, Frange a0 molhe, jardinelra de gm;ﬂohm”“.wmaﬂ.“w Mﬂuﬂcﬂm_“mhﬁﬂcu_wm_wwﬂm Arroz, feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) + | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ac molho, Pirao
o 8 A espinafre, salada de repolho + laranja legumes (batata salsa, cenoura, brocolis) + maga 9 g it Em:mmm cennura e milho refogados + ricula + melancia do molho de peixe, salada de alface
ug LR 12 '
CALCIO CALCID 187
. ; oisd . i
Lanche 14:00H/44:30H Mingau de aveia sem lactose com banana com leite Creme de manga, banana e aveia sem lactose Suco de maracujs + Torta de frango com legumes Leite sem lactose com banana + pao de queijo Suco Maga integral + Salada nm frutas {manga,
sem lactose sem lactose vegano morango e maga)
FERRO FERRO 3 My
" ‘ " VITAMINA A VITAMINA A 307 Meg
> i Risoto de franga {cenoura, batata ,milhe, frango) + Canja (arroz, frango, abobrinha, cenaura, batala) + | Puré de batata sem leite + Carne moida ac molho + | Quirera + Frango ac malho + abobrinha refogada +
Hntat 1608 H/1B130H riicula + salada de cenoura + maga Ftarit~ Chns MR EOTEND * seiadd de ey couve + laranja escarola + salada de repolho of tamate + manga agriao + melancia
VITAMINA G VITAMINA C @ Mg
- SEGUNDA o TERGA : QUARTA - =g =
e B e = MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
e 2 T i 5 *+ - NUTRIC i  TARDE L
0/0/2024 101972024 S 1weze2s 1312024 el b - 7
B ~ KCAL KCAL 574 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de queijo sem | Suco de maracuja + Torta frango com legumes sem | Leite sem lactose com banana + pao de queijo Suco Maga integral + Salada de frutas (manga, Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + melSo
lactose laclose vegano morango e maga)
cHO cHO 85 [}
PTN BTN 27 9
Alme 10:30H/1:00H Arroz, Feijio preto, Ovos mexidos + couve + Arroz, Feijao carioca, Carne molda ao molhe, Arroz inlegral, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho Arroz, Felfo carioca, Carne bovina ao molho com Risoto de franga (batata, cenoura, frango) +
ago. T0: i Abdbora refogada + magd polenta + ricula + salada de cenoura + meldo com cenoura, salada de bracolis + banana mandioca + salada alface + mamao escarola + salada de couve flor + melan:
up up 16 q
CALCIO CALEIO 165 Mg
Lanche 14:00HA4:30H Leile sem lactose com rmaméo + lapioca de coce | Suco de abacaxi nalural + pizza de tapioca com  |Ché erva doce/cidreira + bolo de banana sem agucar|  Leite sem lactose com banana + p3o de queijo Vitamina de frutas {banana e morango) com leite
. : com leile sem lactose queijo sem laclose + laranja sem laclose + laranja vegano sem lactose com aveia sem laclose
FERRO FERRO 3 Mg
VITAMINA A VITAMINA A 3 Meg
Jantar 16:00H18:30H Palents com alméndegas ao molho + salada de | Sopa de frango + mandioca + beterraba + abobrinha | Macarrdo com carne moida + Legumes refogados Puré de batatas sem lelte + Frango ao molho + Arroz carreteiro {balata, came iscas, cenours,
? < beterraba + brécolis + laranja + espinafre (brocalis e chuchu) + melao couve relogada +salada de couve-flor + melancia envilha) + espinafre + salada de alface + maga
VITAMINAC VITAMINAC 6 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA : SEXTA : B 1
; E MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL -
e T - NUTRICIONAL ; TARDE
181912024 11/9i2024 : 16/9/2024 61012024 201312024 :
KCAL KCAL 864 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Suco de abacaxi natural + piz2a de tapioca com | logurte natural sem lactose com morango e banana | Leite sem lactose com maméo + panqueca de Suco integral de maga+ salada de frutas (banana, | Suco de Maracuja + Torta de frango com legumes.
sie. " " queijo sem laclose + manga batido banana com aveia sem laclose mamao, laranja) sem laclose
CHO cHO 98 ]
i PTN PTH Ell ]
Almoce 10:30H/1:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa | cﬂ“m.__m”_%w_m”w_mcmwr”_”wwmm thnm“.mu_wou“_umﬁm de Arroz, feijo preto, Carne moida ao molho, puré de | Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Macarrao com malho de carne moida + escarola +
g " h de cenoura + couve + laranja g 4 batalas sem leite + salada de bracolis malho, salada de alface + mamao salada de cenoura + manga
repolho ¢/ tomale + maga ue e 15 g
CALCIO caLcio 267 Mg
Lanche 14:00HH4:30H Cha erva docefcidreira + biscoito polvilno sem Suco integral de maga+ salada de Irutas (banana, Suco de uva integral + panqueca de quefjo sem | logurte natural sem lactose com morango & banana | Suce de uva integral + panqueca colorida sem
° B lactose + magd mamao, laranja) lactose balida lactose {beterraba)
FERRO FERRO 4 Mg
VITAMINA A VITAMINA A 338 Mog
Jantar 16:00H/18:30H Macarrdo com frango + legumes refogados (brécolis|  Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, Palenta + Frango ao molho + salada de acelga + Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, came, rango ao molho + abobrinha refogada +
& = e cenoura) ervilha) + ricula + salada de beterraba + laranja banana cenoura) + couve + manga agrido + mamao
VITAMINA C. VITAMINA C 43 Mg

Observagoes: Leite, Biscoitos, farinhas, cereais(a

veia) sem tragos de lactose
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2024

SEM LACTOSE
SEGUNDA - HEA | SUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
2312024 : 24192024 e 251512024 271912024 : EB&E.E. .  MANHA TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau de aveia sem lactose com banana com leile | Cha erva doce/cidreira + bolo de banana sem agucar| logurte natural sem laclose com morango e banana | Vitamina de frulas (abacate e banana) com Suco de abacaxi natural + Ovo mexido + bolo de HCAL B34 Heal KCAL 599 Keal
4 E ' sem lactose sem lactose + magd batido sem |actose com aveia sem laclose banana sem agucar sem lactose cHO oF B cHo: Py R
Almogo 10:30H/M1:00H Arroz, Feijio carioca, Frango {sassami) grelhado, | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz colorido, Fejjdo carioca, Peixe ao molho, Pirdo|  Arroz, Feijio preto, Bolinhe de carne ao molho, Macarrao parafuso + Frango ao molho desfiado + PN 30 9 PN 28 a
Ledbs & salada de acelga + maga terra + couve + salada tomate e cebola + laranja do malho de peixe, salada de alface salada de acelga + meldo aire + salada de beterraba + melancia P 14 3 up 14 i
Lanche 14:00HM4:30H Vitamina de frulas {abacale e banana) com Suco de Maracuja + Torta de frango com legumes Leite sem laclose com mamao + panqueca de Iogurte natural sem lactose com merango e banana | Suco de abacaxi natural + Ova mexido + bolo de CALCID 250 Mg CALCIO e Mg
3 " sem lactose com aveia sem lactose sem lactose banana com aveia sem lactose batido banana sem aglcar sem lactose FERRO 4 Ma FERRO 3 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, care iscas, Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) + |  Polenta com almondegas ao malho + salada de Puré de batatas sem leite + Frango ao molho + CQuirera + Carne moida ae malho + abebrinha VITAMINA A 239 Meg VITAMINA & 324 Meg
- N ervilha) + salada de cenoura + espinafre + meldo couve beterraba + brocolis + melancia couve refogada + salada de acelga + mags refogada + agrido + laranja VITAMINAG a1 Mg VITAMINAC 43 Mg
GUNDA S : - % QUINTA SEXTA MEDIA %«% : MEDIA SEMANAL <§§E§r
: . B - % - L AL SANHA TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia sem lactose KCAL 649 Keal KCAL 577 Keal
CHO' %0 a cHO 92
s PTN 30 g PTN 31 q
Almogo 10:30H1:00H | e e Onis insudy
gados (cenoura e chuchu) pinafre + laranja ue 18 ] e 9 ]
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + ove mexido + maga CALCIO 479 Mg CALCIO 94 Mg
FERRO [ Mg FERRO 3 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + Emzn_un.m + beterraba + abobrinha VITAMINA A 385 Meg VITAMINA A P Mcg
+ espinafre VITAMINA C 37 Mg VITAMINAC 10 Mg

Observagoes: Leite, Biscoitos, farinhas, cereais{aveia) sem tragos de lactose
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES -~ CARDAPIO SETEMBRO/2024

SEM OVOS

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA : o -
< MEDIA SEMANAL VALS FANIA DIA mms_—z.,._h.._“ﬁmhﬂgn_mzz.
20872024 ‘31012024 41972024 51912024 912024 &
X o KGAL 671 Keal KCAL 559 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira + w_mn.!i potvilho sem ovos + Leite com mam@o + tapioca de coco sem ovos Vitamina de frutas (banana & morango} com avela | Suco de uva integral + panqueca colarida sem ovos Leite com banana + pdo de queijo vegano
maga SEM OVOS (betarraba)
cHO 6 g cHO 86 9
2 " PTH 34 o PTN 27 a
Almogo 10:30H/11:00H Arroz colorido, Feijdo preto, Carne molda ao molho | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molhe, jardineira de _mEh.HmMM_WMw_“.MM nn:ﬁ:mﬂ:.u_m_w_m«mn_ozﬁ.u_www”“m Arioz, feljao cariaca, Frango assado (sobrecoxa) + [ Arroz colotido, Feijdo preto, Peixe ao molho, Pirdo do
- h + espinalre, salada de repciha + laranja legumes (batata salsa, cenoura, bracols) + maga g g creme de milho + nicula + melancia molho de peixe, salada de aiface
alface + manga up 17 a P 12 g
CALCID 333 Mg CALCIO 167 Mg
. a " - Suco de maracujd + Pao sem oves com frango i i Suco Maga integral + Salada de frutas (manga,
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia sem ovos com banana Creme de manga, banana e aveia sem ovo destads Ao e Leite com banana + pdo de queljo vegano motarign & maca)
4 My FERRO 3 Mg
VITAMINA A 213 Meg VITAMINA A 307 Meg
5 5 Risoto de frango {cenoura, batata milho, frango) + Canja (arfoz, frango, abobrinha, cenoura, batata) + | Puré de batata + Carne moida ac molho + escarcla + | Quirera + Franga ao molho + abobrinha refogada +
f 6:30H ¢ i
shantar 16:00¢) rucula + salada de cenoura + magd Polenta + Caine malda a¢ ko + sainda caaceiga couve + laranja salada de repolho of tomate + manga agrido + melancia
VITAMINA C 2 Mg VITAMINA C 4 Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA SEXTA = MR
- e = e - - w?r%ﬁnow:: ﬂ»nvm
10i4/2024 1152024 £3/9/2024 :
i KCAL 607 Keal KCAL 574 Keal
iz i e . Suco de maracuja + péo sem oves com frango . Suco Maga integral + Szlada de frutas (manga, Suco de abacaxi nalural + pizza de tapioca sem ovos
Desjejum 7:30H/B:00H Suco de uva integral + panqueca de queijo sem ovos HekRadn g Ak Leite com banana + pdo de queijo vegano morango & mags) + melso
cHO ) 9 cHO 8 ]
PTN 29 ] PTH 27 ]
e 3 Arroz, Feljao preto, Frango grethado + couve + Arroz, Feljiio carioca, Came moida ao melho, polenta | Arroz integral, Feljdo preto, Sobrecoxa ao malho com|  Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ac molho com | Risolo de frango (batata, cenoura, frango) + escarola
Almogo 10:30H/11:00H x Z =
Abdbora refogada + mags + ricula + salada de cenoura + melao cenoura, salada de brocolis + banana mandioca + salada alface + mamao + salada de couve flor + melancia
uP 1" o up % 9
. o CALCIO 216 Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H114:30 Lt com maniso + Tapiosa da 6ocH sem ovas Suco de abacaxi :m_cw_ + pizza de tapioca sem ovos |Cha erva docelcidreira + bolo sem aglicar sem ovos + Leite com banana + péo de queijo vegano Vitamina de lrulas (banana e marango) com aveia
laranja laranja Sem ovVos
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA & 268 Meg VITAMINA A 37 Meg
Jantar 16:00H116:30H Polenta com carne moida ao molho + saladade | Sopa de frange + mandioca + betenaba + abobiinha | Macardoe sem ovos com came moida + Legumes Puré de batatas + Frango ao malho + couve Arroz carreleiro (batala, came iscas, cenoura, envilia)
2 - beterraba + bracols + laranja + espinalre refogados (brécolis e chuchu) + meldo refogada + salada de couve-flor+ melancia + espinafte + salada de alface + maga
VITAMINA C k] Mg VITAMINA C a8 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Ecr
= MEDIA SEMANAL VALOR HUTRIGIONAL MANi | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
161912024 171012024 1818/2024 19/9/2024 201912024
. ] i ) ~ L KCAL 625 Keal KCAL 864 Keal
Desjejum 7:30HIB:00H ‘Suco de abacaxi naturzl + pizza de tapioca sem ovos logurie natural com morango e banana batido Leite com mam3o + panqueca de banana com aveia | Suco integral de maga+ salada da frulas (banana, Suco de Maracuja + paa sem ovos com franga
+ manga senm ovos mamaao, laranja) desfiado ao molho
oHO 103 9 CHO 2 a
i PTH 27 ] 3 a
ry A Arroz, Feijoada com cuboes de caine bovina, farofa Altoz. Fefo cannos,; Imdaa ad malhaieoit lequimes Arroz, feijdo preto, Carne moida ao malho, puréde | Arroz integral, Feljdo carioca, Frango (sassami) ao Macarrdo sem oves com molhe de carne moida +
Almogo 10:30H/11:00H & (abobrinha e cenoura) + ricula + salada de repolho o)
de cencura + couve + laranja iz batatas + salada de brocolis molho, salada de alface + mamac escarola + salada de cenoura + manga
tomate + maga up 12
a LiP 15 g
. = CALCIO 150 Mg CALCIO 267 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva docelcidreira + biscoito polviino sem ovos + | - Suco integral de maga+ solada defrutes (banana, | 00 integral + panqueca de queijo sem ovos logurte natural com morango @ banana batido Suco de uva integral + panqueca calorida sem ovos
maga maméo, laranja) (belerraba)
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
VITAMINA A 235 Meg VITAMINA A 338 Meg
= = Macarrdo sem ovos com frango + legumes refogados| Risoto de carne (balala, cenoura, carne molda, Polanta + Frange ao molho + salada de acelga + Sopa de feijao (batata, mandioquinha, came, Quirera + Frango ao molho + abobrinha refogada +
Jantar 16:00H/16:30H A 5 i
(brocolis e cenoura) evilha) + ricula + salada de beterraba + laranja banana cenoura) + couve + manga agrido + mamao
VITAMINA G 59 Mg VITAMINA C 43 Mg
Observagoes:
CMEl I ALUNG
o~ [




CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2024

5 SEM OVOS
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA : :
e ; MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIGNAL MANHA zmus.mm.a,zﬁ.wnﬁmaﬁ. FACtOAL
231012024 241972024 25i82024 264012024 -
Cha doce/oids bol v ovos + Vitamina de frulas (abacate e banana) Suco de ab i natural + P e = renL o Heal HoAL =0 kel
P 3 & a erya doce reita + 0 Sem agucar sem ove itamina de frulas (abac ana) com avera abacaxi natural 'anqueca de carne sem
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau de avela sem ovos com banana maga logurts natural com morango e banana batido i e ova + bolo sem agicar sem ovo
cHo o7 ] CHO %0 a
4 PTH 30 FTH 28
s P Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, Aoz, Feijao preto, Barreado, farofa de bananada | Arroz colorido, Feijao canoca, Peixe ao malho, Pirdn Arraz, Feijdo preto, Carne molda ao malho, salada Mecuino ums_ﬁo Sem gyds + Frangs:ap moiko a N
Almogo 10:30H/11:00H : 5 desfiado + espinafre + salada de beterraba +
salada de acelga + magd terra + couve + salada tomale e ceboala # laranja do molho de peise, salada de alface de acelga + meldo
melancia LR 14 g up ) a
v doi X 5 i 2 4 i o= = — p 4 cALCIO 250 Mg CALCIO 210 Mg
Lanche 14:00HM 4:30H itamina de frutas (abacale e banana) com aveia uco de Maracuja + pao sem ovos com frango eite com mamao + panqueca de banana com aveia fogurte natural com morango e banana batido uco de abacax natural + sngueca de came seim
Sem ovos desfiado ao molhe SEMm OVOS ‘ovo + bolo sem aglicar sem ovo
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
) ) 3 : ) . VITAMINA A 239 Mca VITAMINA A 324 Meg
- " Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas, enviha)| Canja {atroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) + Polenta com camne moida ao molho + salada de Puré de batatas + Frango ao molho + couve Quirera + Came moida ao malho + abobrinha
Jantar 18:00H/16:30H = h & " o &
+ salada da cenoura + espinafre + melao couve beterraba + bracokis + melancia refogada + salada de acelga + maga refogada + agrido + aranja
VITAMINAC 4 Mg VITAMINA C 43 Mg
SEGUNDA' TERCA QUINTA SEATA = : =5 o
1 MEDIA SEAANAL VALOR NUTRIIONA, MARHA | HEDIA SENANAL Y.
3/0/2624 3 1
KCAL 849 Keal KCAL s77 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia sem ovos
cHO EY 9 CHO 82 g
Al Feijar Ci the, I PTH 0 g PN k] o
= = rroz, Feijdo canoca, Carne ao malho, legumes
Almogo 16:30H/11:00H refogados (cenoura e chuchu) + espinafre + |aranja
P 18 g uP g 9
) cALCIO 478 Mg cALCiO o1 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi =EEWM “—wa_..«.wnm de tapioca sem ovos
FERRO & Mg FERRO 3 Mg
Sonallei ¥ Sellerrab . absabicli VITAMINA A 385 Meg VITAMINA A 69 Meg
¥ 5 apa ngo + mandioca + beterral abobrinha
Jantar 16:00H/16:30H + esginafre
VITAMINA C a7 Mg VITAMINAC ] Ma

Observagdes:

CMEI

ALUNO

s
Gprissient g Vipammismal




CMEL / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2024

Fl =
APLY
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA ‘SEXTA : y
. - - : 1% A SEMANAL VALGR RUTRICIONAL HanHR | MEDASEMANAL VALCR RUTRIGIONAL
20912024 31012024 41912024 a0{202A 4012024
KeAL 871 Kenl KCAL 559 Keal
Desjejum 7:30H8:00H Cha erva docelcidreira + biscaito polvilho sem leite + | Leite vegetal com mamée + _u.u.vnu de coco com [eite Vitarmina nmhwwﬂ%ﬂwumw““ﬂﬁ_ com leite Suco de uva a_ngumhgw.w_“_um”_nm colorida sem leite Leits vegetal com banana + pio de queljo vegano
cHo % g cHo 85 a
Aoz, Feijao preto, Came molda ao molha com PTH foy g PN 7 9
Almogo 16:30HA1:00H Artoz calorldo, Fefjdo prato, Quibe assado +espinafra, | Arroz, Feijo carioca, Franga a0 molha, jardineira de ogu et {ababora o chuchub + agiido + saiada e Aoz, feijio carioca, Frango assado (sobrecoxa) + | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe a0 malho, Pirao do
oo 15 b salads de repolho + laranja legumes (batata salsa, cenoura, brocalis) + maga et auamwn cenoura & milho refogades + ricula + melancia molho de peixe, salada de alface
up 7 g up 12 a
cALCIO 333 g CALCIO 167 ™
v = Mingau de aveia sem leita com banana com leite g Suco de maracuja + Torta de frango com legumes sem - 9 Suco Maga integral + Salada de frutas (manga,
Lanche 14:00H14:30H i | Creme de manga, banana e aveia sem leite leite Leite vegelal com banana + péo de quefjo vegano o e o)
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 213 Meg VITAMINA A 07 Meg
" " Risoto de frango (cenoura, batata milha, frango) + o Canja (arroz, frango, abobrinha, cencura, batata) + Purd da batata sem Jeite + Carne moida ao molha + Quirera + Frango ao moiho + sbobrinha refogada +
A AR ricula + salada de cenoura + magl Polanta + Cama moida so malh + salada de aceiga couve + laranja escarola + salada de repalha of tomate + manga agrido + melancia
VITAMINAC 8 Mg VITAMINA C a Mg

 SEGUNDA

QUARTA

~ SEXTA

£ | MEDIA SEMANAL VALGR N
11912028 130012024
KCAL 507 Keal KCAL 574 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + pangueca de queijo vegana | Suco de maracujd + Torta uo frango com legumes sem| | . vegetal com banana + pao de queijo vegana Suco Maga integral + Satada n.u frutas (manga, Sugo de i natural + ovo mexida + melio
sem leite Ieita merango & maga)
cHO 93 9 cHO 85 ]
PTH 28 9 PTH 27 9
Almogo 10:30Hi11:00H Aoz, Feijio preto, Ovos mexidos + couve + Abdbora Arroz, Fefjao carioca, Carne maida ao molho, polenta +| Arroz integral, Feljao preto, Sobrecoxa 2o molho com Aoz, Feljao carioca, Carne boving ao molha com | Risoto de frango (batata, cenoura, frango) + escarola +
g0 10: ) relogada + magd ricula + salada de cenoura + meldo cengura, salada de brécolis + banana mandioca + salada alface + mamao salada de couve flor + melancia
LP 1" ] uP 16 q
CALGIO 216 Ma CALCIO 198 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegstal com mamao + tapioca de coco com leite | Suco de abacaxi natural + pizza ..._m tapioca com queijo | Gha erva docelcidreira + bolo sem agucar sem leite +| | Vagetal ca na + pao de queijo vegano Vitamina de frutas. Euzmam.maﬂ_ﬁan_ com leite
vegetal vegano + laranja laranja bana vegetal com aveia sem leite
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 268 Meg VITAMINA A 327 Meg
Jantar 16:00H16:30H Polenta com aimandegas ao molho + salada de Sopa de frango + mandioca + beterraba + abobrinha + | - Macarido com came moida + Legumes refogados | Puré de balatas sem leite + Frango ao molho + couve Arroz caireteiro {batats, carne iscas, cenoura, envitha)
c & beterraba + brécolis + laranja espinalre {brécolis e chuchu) + metas refogada + salada de couve-flor + melancia + espinafre + salada de alface + maga
WVITAMINAC 38 Mg VITAMINA © 45 Mg
SEGUNOA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA et i
. B : 3 - MEDIA SENANAL VALOR NU JEANHA amesﬁ.j._ VALOR NUTRIGICHAL
161912026 171912024 16072024 100912024 20/9/2024
KCAL 626 Keal KCAL 884 Keal
2 . . 2
Desjejum 7:30H18:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca com queijo ogurte nalural vegano com moranga & banana batido Leite vegetal com Ema.un + panqueca de banana com | Suco integral de magd+ salada de frutas {banana, Suco de Maracuja + Torta de frango com legumss
vegano + manga aveia sem lsile mamao, laranja) sem leile
cHO 103 9 CHO L g
; - " PTN 27 g PTH 3 '
Almogo 10:30H/11-00H Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farfa de A(_ E.:.ﬂ wwunn.wsessa._m_wﬂdwwa%nmn_w..s.wnﬂwm preor, eiao ieto, Carne moida 20 moho, purd da | Armaz integral. Feio caricea, Franga (sassami) a0 | Macarr3o cam malho do carne meida + escarola +
i X cenoura + couve + lar toiahe + ihogd L patatas sem leile + salada da brécolis molho, salada de alface + mamao salada de cenoura + manga
P 12 g up 15 ]
CALCIO 150 Mg CALCIO 267 Mg
. - ” X " L
Lanche 14:001/14:30H Ché erva docelcidreira + w_mmnqu polvilho sem leite + Suco integral de maga+ salada de frutas (banana, Suco de uva integral + panqueca de queijo vegano sem logurte natural vegano com morang & banana batido Suca de uva integral + panqueca colorida sem leite
maga maméo, laranja) laite {beterraba)
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
VITAMINA A 235 Mcg WVITAMINA A 33 Meg
Jantar 16:00Hi16:30H Macarrao com frango + legumes refogados (brécolis & | Risolo de came (batata, cenoura, carne moida, ervilna) Polenta + Frango a0 molho + salada de acelga + Sopa de feifdo (batata, mand(oquinha, came, cenoura) Quirera + Frango ao malho + abobrinha refogada +
: i canoura) + rucula + salada de beterraba + laranja banana + colve + manga agnao + mamao
VITAMINA C 59 Mg VITAMINA C 43 Ma

Observagoes; Somente

leite vegetal quando descrito no cardapio. Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais(aveia) sem tragos de leite
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A 5 CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2024
APLY
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA ST e =
— - —— - - MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL MARHA. | METIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
237912024 = 240812024 251012024 271912024 A =
" i . o ’ o ’ KCAL 634 Keal KCAL 589 Keal
v P Mingau de aveia sem lefte com banana com lete | Cha erva prelcidreira + bolo sem aglcar sem leite + Vitamina de frutas (abacale e banana) com leite Suco de abacaxi natural + Ovo mexido + bolo sem
Desjejum 7:30H/8:00H vegetal iscA logurte natural vegano com marango e banana balida vegelal com aveia sem leile scticar sam léiie
cHO 97 9 cHo 80 q
PTN 30 a PTH 28 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feljio carioca, Frango (sassami) grefhada, Arroz, Feijéo prelo, Barreado, farofa de banana da | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe a0 melhe, Pirdo Aoz, Feijio preto, Bolinho de came ao molha, Macarrao parafuso + Frango ao molho desfiada +
o Z ’ salada de acelga + maga terra + couve + salada tomate e cebola + laranja do motho de peixe, salada de alface salada de acelga + meldo espinalre + salada de beterraba + melancia
up 14 Fl P 14 9
. ) CALCIO 250 Mg CALCID 210 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (abacate & vnzm-._u. com leile Suco de Maracuja + Torta de frango com legumes Leite vegetal com mamdo + panqueca de banana {ogurte natural vegana com morango = banana batido Suco de abacaxi :w_.ca_ + Ovo mexido + balo sem
vegetal com aveia sem leite sem [eite com aveia sem leite aglicar sem leile
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 238 Meg VITAMINA & 324 Meg
2 5 Arroz carreteiro (cenoura, batata, camne iscas, envilha)| Canja (arroz, franga, abobrinha, cenoura, batata) + Polenta com almdndegas an malho + saladade  |Puré de batatas sem leite + Frango ao molho + couve Quirera + Carne moida ao molho + h
Jantar 16:00H/16:30H & o = = 5
+ salada de cenoura + espinafre + mel3o cauve beterraba + brocalis + melancia refogada + salada de acelga + maga refogada + agndo + laranja
VITAMINA C a1 Mg VITAMINAC a3 Mg

QUINTA

(SEXTA

KCAL 849 Keal KCAL 577 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia sem leite
cHo 0 g cHO 92 9
PTH 30 g PTH 3 9
. . Aoz, Feijo carioca, Omelele assado, legumes
Almogo 10:30H/11:00H refogados {cenoura e chuchu) + espinafre + laranja
() 18 9 P 9 ]
CALCIO 479 Mg crecio 84 Mg
Lanche 14:00H/14;30H Suco de abacaxi natural + ove mexido + maga
FERRO 6 Mg FERRQ 3 Mg
i VITAMINA A 365 Meg VITAMINA A 59 Meg
Jantar 16:00H/6:30H Sopa de frango + Emsn_anm + beterraba + abobrinha
+ espinafre
VITAMINAC 37 Mg VITAMINA C 10 Mg

Observagoes:

leite vegetal quando descrito no cardépio, Observagdes: Biscoitos, farinhas, {av

) sem tragos de leite
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