CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2024

£ £~ 3 =hia
- SEM OVOS
SEGUNDA ; “TERGA QUARTA QUINTA SEXTA TR i | RS SEMANAL YLOR (TGO
% = 1IB[2024 20812024 it
" : 5 Suco de maga integral + salada de frutas| Sucode maracuja + pao sem ovo com e W i o o i
Desjejum 7:30H/8:00H =
(banana, maga e morango) frango desfiado ac molho + maca
CHO 113 '] CHO 104 g
Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho PTN a1 ] TH 9 a
Almogo 10:30H/11:00H molho, Pirdo do molho de peixe, salada | com legumes (abebora e chuchu) +
; de alface ricula, salada de beterraba + ponkan P 12 9 P 19 9
5 d . I | m I b CALCIO 203 Mg CALCIO 230 Ma
Lanche 14:00H/14:30H uco de uva integral + panqueca logurte natural com morango e anana
colorida de cenoura sem ovo batido
FERRO 5 Ma FERRO 4 Ng
Risoto de frango (cenoura, batata milho e e VITAMINA A 208 Weg VITAMINA A 259 Mg
. . ; ! ‘| Sopa de feijao (batata, mandioguinha,
Jantar 16:00H/16:30H frango) + ricula + salada de cenoura + caMme, Cenoura) + Couve + mamao
melao VITAMINAC 54 g VITAMINA C 52 Mg
Desjejum 7:30H/8:00H Puré de abacale com banana Suco q.m uva integral + pangqueca Leite com banana + tapioca de coca  |Cha erva aomm_.naqmqm + bolo de banana| Suco Maca _:;ﬁm_-m_%mm_mnm.am frutas
colorida de cenoura sem ovo sem ovo sem agucar sem ovo + laranja (maga, laranja e kiwi) .

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feljao preto, Frango assado
(sobrecoxa) + creme de milho + rucula +
maga

S SRS e SN

Arroz integral, Feijao carioca, Carne ao
molho, quirera + couve + salada
beterraba + ponkan

Risolo de frango (batata, cenoura,
frango) + escarola + salada de repolho +
melancia

Arroz, Feijgo carioca, Came moida ao
molho, puré de balata, salada de
hracolis + mamao

[ ————

Arroz, Feijao preto, Frango ao malho,

jardineira de legumes (batata salsa,

cenoura, chuchu) + brocolis + laranja

e

P

= v CALCIO
Lanche 14:00H/14:30H logurte natural com morango e banana Puré de abacate com banana Suco de abacaxi natural + frango Vitamina de frutas (banana e morango) Leite com mag# + péo de queijo vagano
batido desfiado ao molho + banana com aveia
FERROQ 4 Mg FERRO 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came . Macarr&o sem ovo com carme moida + . . Puré de batatas + Carne molda ao VITAMINA A 212 g VITAMINA A 200 Meg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilna) + espinafre + salada de Om_.wmhwmwn_mqmwmwcrmwquuzm. Legumes refogados (brocolis e couve oc_ﬁmqwmqwﬂwwum Mu:_._m..m_no mzﬂwwuz_._:m molho + escarola + salada de repolho +
tomate + melao ' ) flor) + maga 9 9 p mamao VITAMINA G 49 Mg VITAMINA C 45 W
mmm&znb ﬂ._.wrmﬂn : BEz.".b mmxﬂp s e e %xgmﬁma%
121812024 141812024 161812024 160812024 : il
. F . KCAL 641 Keal KCAL 538 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H logurte natural com .:._aa_._uo e banana Leile com maga + pao de queijo vegano Suca de uva m:..:wc_‘m_ + panqueca de Vitamina de frutas ABaﬂmsaa & banana)
batido queijo sem ovo com aveia =
HO -] a CHO 8 g
Arroz, Feijgo preto, Carne moida com Macarrao parafuso sem ova, frango ao | Affoz, Feijao preto, Barreado, farofa de G L . PTH 34 I ] 27 0
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e abobora) + agrido + | molho desfiado + espinafre + salada de banana da terra + couve + salada >w”uw,hnwm“mn_wmwﬂmMﬂwﬂwﬂﬁﬂwﬂ%v
salada de alface + maga couve-flor + melao tomate e cebola + laranja : ue 12 a up 14 9
CONSELHO DE CLASSE
z N " o cALCIO 218 Mg CALCIO 247 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha mEMJ Mommin__.aqmﬂw + Um_._ummm%msm:m m:namm.wwwomx_ nm._m_.ﬂmf_ _w_ pizza de Leite com banana * tapicca de coco Suco gmommﬁm_mﬂw.wmi_mm.am frutas
sem aglicar sem ovo ja pioca sem ovi aga (maga, laranja e kiwi) — P e P 5 -
. Palenta com almondegas sem ovo 80 Macarrdo sem ovo com frango + Risoto de came (batata, cenoura, carme VITAMINA A 152 tcg VITAMINA A 222 Mep
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + amnaamm+ Batarrabet molho + brécolis + salada de beterraba +| legumes refogados (brécolis e couve moida, ervilha) + ricula + salada de
abobrinha + espinafre R 3 '
laranja flor) + mamao abobrinha + melancia VITAMINA C 38 Wa VITAMINAC a2 Mg
Ohservagdes:
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOST0/2024

- - SEM OVOS
i SEGUNDA TERGA QUARTA : QUINTA XTA A SR | VA BEUAKAL VALGR TRICiAL
19/8/2024 201812024 211812024 2 4 231812024 5 &y
Leile com mamao + pangueca de logurte natural com morango e banana | Suco de maracuja + p&o sem ovo com Suco de abacaxi natural + pizza de e i e e el fon
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau de aveia com banana . A =
banana com aveia sem ovo batide frango desfiado ac molho + ponkan tapioca sem ovoO + mamao oo o E — & .
. " : Arroz, Feijoada com cubos de came | Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa Arroz, Feijao preto, Came bovina ao . 2 g eTH 32 9 PN 2 a
Almogo 10:30H/11:00H E%N_”.._Mﬂmq___womwﬂwhwm_u%”mm Mw.m..:mmm_wms bovina + farofa de cenoura + couve + ao molho com cenoura, salada de molho com mandioca + salada de alface >wa?ﬂﬂmomww%%mnmr mmqwmmwmmﬂwmms
' laranja brécolis + mamao + banana g : 9 e 14 o up 10 9
< . . N ) cALCIo 204 Ma CALCIO 179 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva doce/cidreira + U_m.nga Mingau de avela com banana Suco de maracuja + pao sem ovo com Suco de maga _samj_ + salada de frutas Leite com mamao +.vm_._a_._mom de
polvilho sem ovo + laranja frango desfiado ac molho + maca (banana, maga & morango) banana com aveia sem ovo G 5 i FERRO 3 &
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Puré de batata + Frango ao molho + 8 Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, = p— VITAMINA A 206 Neg VITAMING A 214 Weg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de | couve refogada + salada de beterraba + Polents, Cams M._%_Mﬂw Mag:a ¥iadaaa frango) + ricula + salada de cenoura + mmwwzwmHﬂﬂﬂmw@h:@ﬂﬁnﬁﬁﬂﬂm.
repolho + laranja aeelg mamao i
e s Bc v 4& e E PSS : wm 2
26/8i2024 _ Biei024 291812024 30/812024 :

. 3 o o Suco de maracuja + pizza de tapioca KCAL 687 Keal KEAL 569 Kl
_ uc: abi al + d + § =
Desjejum 7:30H/8:00H 8 cﬂ.m%m aamwwv_n__dwﬂwﬂ BM_MMDQ Vijamine de :M.Mw mu,\m.w._,_wzm & abacate) Osmhﬂ_ﬂumww“omﬂﬁm: mw_vau%? Leite com mac + pao de queijo vegano | com frango desfiado ao molho sem ovo
P ! L + bolo de banana sem aglicar sem ovo cHO 102 a CHO a6 7
Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe " Arroz colorido, Feijgo carioca, Peixe ao | Macarrao sem ovo com moltho de came PN kS o BTN 3 ]
: El rango a 0 + T 2 reto, b s
Almogo 10:30H/11:001 assado sem ovo + espinalre + salada Arroz, Falj c.EmS. Franga ao-malh molhe, Pirdo do molho de peixe, salada Aoz, Feijao preto, Frango (sassam) moida + escarola + salada de tomale + |—— — - ]
: couve, ababora refogada + maga grelhado, salada de acelga + mamao i
repolho + laranja de aliace melancia ue 15 g up 12 9
¢ . . Suco de maracuja + pizza de lapioca CALTIO 192 g CALCIO 170 W
S a + péo o a C
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maga + pac de queljo vegano mrq__mmo_._nw ”__m“mmnm_% momwn"m M:“ WM%ME Slcade :<m._._“__,~wmmﬂﬂ__._+cﬂ:n;mnm oé Vitarmina de ﬂ;mwﬂwmucmmﬁ:m o.abacalc) com frango desfiado ao molho sem ovo —]
9 . X ) quel + bolo de banana sefm agucar sem ovo FERRO 4 v FERRO 2 Mg
2 ’ . g i de came ata, cenoura, carne , VITAMINA R 267 Mg VITAMINA A 241 Meg
; Canja (arroz, frango, abobrinha, Quirera + Carne moida ao molho + Polenta + Frango ao molho + salada de x_moﬂ.o il GH. U Sopa de frango + mandioca+ beterraba ’
Jantar 16:00H/16:30H % . = : moida, ervilha) + ricula + salada de N v 4
cenoura, batata) + couve + maga abobrinha refogada + agrido acelga + laranja + abobrinha + espinafre + mamao
tomate + maga VITARINA C as Wiy VITAMINAG 31 g

CMEl
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOST0/2024

Jantar 16:00H/16:30H

carne iscas, ervilha) + espinafre +
salada de tomate + melao

Canja (arroz, frango, abobrinha,
cenoura, batata) + couve

Legumes refogados (brocolis e
couve flor) + maga

abobrinha refogada + agrido +
ponkan

moida ao molho + escarcla + salada
de repolho + maméo

:  SEM LACTOSE
SEGUNDA _ __ QUARTA n ‘
2GUI IDA__ ._.mn.ﬂw QUARTA | il SR L G T
s d n_ Q m Q 5 ' 1 de f KCAL M7 Keal KCAL 700 Keal
P " g uco de maga integral + salada de | Suco de maracuja + torla de frango
Desjejum.7:30H/8:00H frutas (banana, macé e morango) | com legumes sem lactose + maca
CHO 13 9 cHO 104 8
Arroz colorido, Feido preto, Peixe | A% M”ﬁwmwﬂ%“ﬁmﬁwmﬂmmm o | |5 | oww | ow | s
Almogo 10:30H/11:00H ao Bo_sowwﬁwﬂwﬂwﬂww_mwam peixe, chuchu) + riicula, salada de
beterraba + ponkan 2.3 1n g e 1 u
T — Suco de uva integral + panqueca | logurte natural sem lactose com | SM°° | B | M| mee | om0 ] W
* ' colorida de cenoura sem lactose morango e banana batido
FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
Risoto de frango (cenoura, batata, Sopa de feijdo (batata, viamran | 208 Meg | VITAMINA A 250 Meg
Jantar 16:00H/16:30H milho, frango) + ricula + salada de | mandioquinha, carne, cenoura) +
cenoura + meldo couve + mamao WTAMINAG | 54 Moo | WTAMAC 52 ug
T SEGONDR. . JERGA QUARTA QUINTA _ SEXTA SN NLOR | WA AL VR TGN
i B — T T — 618/2024 90812024 gk o
@ Leite sem laclose com banana + Ché erva doce/cidreira + bolo de z0i ke nz | ke LS 527 Kest
- » . " Suco de uva integral + panqueca 2 N . N : Suce Magca integral+ salada de
Desjejum 7:30H/8:00H Puré de abacale com banana chlorida e ceroura Sem ladtose iapioca de coco com leile sem banana sem mccnm.a sem laclose + frutas (maga, laranja e kiwi)
lactose |laranja oo m a cHO 7% a
Arroz, Feijao preto, Frango assado | Arroz integral, Feijdio carioca, Came | Risato de frango (batata, cenoura, | Aoz, Feijao carioca, Carne moida >:o_~_ m.m e préto, Fraiige do PIR s L] i ¥ 8
p . . ..~ |molho, jardineira de legumes (batata
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + cenoura e milho ao molho, quirera + couve + salada frango) + escarola + salada de ao molho, puré de batata sem leile, PR
N o p s 1 salsa, cenoura, chuchu) + brocolis +
refogados + ricula + maca beterraba + ponkan repolho + melancia salada de brocolis + mamao laranja e 1@ P un 13 g
. Vitamina de frutas (banana e i & o2 I M i e g
logurte natural sem lactose com s Suco de abacaxi natural + ovo Ny Leile sem lactose com maga + pdo
Lanche 14:00H/14:30H 5 Puré de abacate com banana 3 morango) com leite sem lactose 5
merango e banana batide mexido + banana com aveia sem lactose de queijo vegano — . o I , .
Arroz carreteiro (cenoura, batata, Macarrdo com carne moida + Quirera + Frango ao molho + Puré de batatas sem leite + Carne | V/Awiia | 212 | Mg | ViTamias | 200 Ve

VITAMINA G

49

Wa

WINTA

16i8i2024

Desjejum 7:30H/8:00H

logurte natural sem lactose com
morango e banana balido

Leite sem laclose com maga + pao
de queijo vegano

Suco de uva integral + panqueca
com queljo sem lactose

Vitamina de frutas (banana e
morango) com leite sem laclose
com aveia sem lactose

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao preto, Carne moida
com legumes (chuchu e abobora) +
agrido + salada de alface + maga

Macarréo parafuso, frango ao molho
desfiado + espinafre + salada de
couve-flor + meldo

Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa
de banana da terra + couve +
salada tomate e cebola + laranja

Arroz, Feijao carioca, Frango
(sassami) ao molho, salada de
alface + mamao

Lanche 14:00H/14:30H

Cha erva docelcidreira + bolo de
banana sem agticar sem lactose +
laranja

Suco de abacaxi natural + pizza de
tapioca com queijo sem lactose
+maga

Leite sem lactose com banana +
tapioca de coco com leile sem
lactose

Suco Maga integral+ salada de
frutas (maca, laranja e kiwi)

Jantar 16:00H/16:30H

Sopa de frango + mandioca+
beterraba+ abobrinha + espinafre

Polenta com almdndegas ao molho
+ brécalis + salada de beterraba +
laranja

Macarrao com frange + legumes
refogados (brocolis e couve flor) +
maméao

Risoto de carne (batata, cenoura,
came moida, ervilha) + ricula +
salada de abobrinha + melancia

CONSELHO DE CLASSE

HCAL

641

Heal

KGAL

CHO

PTH

FTH

27

up

LiP

CALCIO

218

g

cALCio

247

Mg

FERRO

v

FERRQ

Mg

VITAMINA &

152

Moy

VITARINA A

222

Meg

VITAMINA C

38

VITAMINA C

Mg

farinhas, {

) sem tragos de lactose
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2024

mm_s Cyn“dmm :
: mmmc.,z“u% . éuﬂhiﬁﬁwﬂzzﬂér
19/812024 21/8/2024 i m,a@ i .
3 : Leite sem lactose com maméo + i Suco de abacaxi natural + pizza de KCAL 849 Keal KCAL 520 Keal
i . + tol ; p
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau nm.m...m_m com banana com panqueca de banana com avela logurte natural sem _mnﬂom.m com | Suco de maracuja + torta de frango tapioca com queijo sem lactose +
leite sem lactose morango e banana batido com legumes sem lactose + ponkan #
sem lactose mamaoc cHo 100 P cHO 83 a
Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz integral, Feijao carioca, Arroz, Feijao preto, Carne hovina ao Arroz, Feijdo carioca, Frango PN a2 9 PTH 26 a
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de bovina + farofa de cenoura + couve | Sobrecoxa ao molho com cenoura, | molho com mandioca + salada de (sassami) grelhado, salada de
alface + meléo + laranja salada de brocolis + mamao alface + banana acelga + maga Le 14 1 e 10 9
. N N . . o G Leite &o + caLcio 204 M cA 78
i 3 Cha erva doce/cidreira + biscoito | Mingau de aveia com banana com | Suco de maracuja + torta de frango | Suco de maga integral + salada de saf lactose.com mamao ! Lo ! e
Lanche 14:00H14:30H olvilho sem lactose + laranja leite sem lactose com legumes sem lactose + magéd | frutas (banana, macgé e morango) panqlisca;da hanana com aveia
P s g G ' ¢ 9 sem lactose FERRO 5 Mg FERRD 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, Puré de batata sem leite + Frango Polenta. Carne moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, batata Sopa de feijao (batata, vITAMINAA | 208 Mg | VITAMINAA 214 Meg
Jantar 16:00H/16:30H carne iscas, ervilha) + espinafre + |ao molho + couve refogada + salada ' salada de acelga ,milho, frango) + ricula + salada de | mandioquinha, carne, cenoura) +
salada de _.m_uowso + *mﬂm_.__m de beterraba + meléo 9 cenoura + maméao couve + banana wITAMINAC | 5B Mg | viramnac 57 Mg
TERGA QUARTA ﬁgwﬂ.» zmg BEMANALVASOR | MEIIA SEMANAL YALORIUTRIGIONAL
Ewaﬁ%a 271812024 281812024 2918/2024 ] e i
N Suco de maracuja -+ pizza de o s s i 486 -
= l Suco de abacaxi natural + ovo Viamiraie :ﬁmm Em:m.nm g Cha erva doce/cidreira + biscoito | Leite sem lactose com maga + péo | tapioca com frango desfiado ao i
Desjejum 7:30H/8:00H & % ahacate) com aveia com |eite sem . N . i 3
mexido + meldo polvilhe sem lactose + mamao de queijo vegano molho + bolo de banana sem agucar
lactose sem lactose cHO 102 a cHo 8% P
Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe 4 Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe Arroz, Feijao preto, Frango Macarrao com molho de carne PTN 38 4 FIN 3 ]
2 Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + =t A i <
Almogo 10:30H/11:00H assado + espinafre + salada repolho oLV AIEHOrE refbnads 4 Mack ao molho, Pirdo do molho de peixe, (sassami) grelhado, salada de moida + escarola + salada de
+ laranja . g ¢ salada de alface acelga + mamao tomate + melancia ue 15 1 uP 12 3
I Suco de maracuja + pizza de
5 - - . . al a Qm ._.ﬂC X % CALCIO 199 Mg CALCIO 170 M
: . Leite sem lactose com maga + pao | Suco de Maracuja + torta de frango | Suco de uva integral + panqueca de iy dmw Emam,:m £ fapioca com frango desfiado ao ’
Lanche 14:00H/14:30H .. : " abacate) com aveia com leite sem 5
de queijo vegano com legumes sem lactose + laranja queijo sem lactose molho + bolo de banana sem agticar
lactose sem lactose FERRO a Mg FERRO 2 Mg
; ; ; , Risoto de carne (batata, cenoura, Sopa de frango + mandioca+ VITAMMAR | BT | Mex || VITAMBOAA 24 Ll
a * + + + Z 2 . 5 :
Jantar 16:00H/16:30H nwwmﬁwmﬂmw h%ﬂ@%m:%%wq__.ﬂwmw D:Mﬂﬂv:%ﬂwﬂﬂwﬂh,_wﬁ_w ww a“,MMo Fobiits n_M“_mMmo_cmmM _M_ M”M salada carne moida, ervilha) + ricula + | beterraba + abobrinha + espinafre +
! 4 9 g g I salada de tomate + macga maméo VITAMINAC 35 wg | vimammac 3 Mg
Observagées: Leite, Biscoitos, farinhas, ia) sem tragos de lactose
_ OME i [ ALUNG
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CME! / CEi DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO AGOSTO/2024

R TREDS

N°I1781

N°2321

N°1102

SEGUNDA _ TERGA SUNT e e
- i 82024 SEe
. KCAL 7 Keal KCAL 700 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco nmww._-w%wm_:_ﬂqwmhsﬂw_ﬂnm num frutas Suco nﬂﬁﬂﬂﬂ:ﬁ%ﬁﬂw mm -_.mm_wno com
( . magi rango) g mAag CHD 13 L] cHo 104 9
< : Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho com PTH 41 9 PN 2 9
Almogo 10:30H/11:00H ﬂmon“_nauﬂrnﬂwa I wmwmwwh”ﬁp legumes (abobora e chuchu) + ricula + salada
peixe, de beterraba + ponkan ue 12 ] up 19 L]
CALCID 203 Mg TALCID 280 L)
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + Enﬂ_zzmnm colorida de logurte vegana com morango e banana batido
Lenoiisem el FERRO 5 L] FERRO 4 Ma
Z . " . x ITAMINA & 209 Meg MITARENA A 259 Meg
Jantar 16:00H6:30H ; Ema_m n.m ﬂqwamu hn_mhsﬂwm. batala, _Hz_:c_,- Sopa de feijdo ?m...m.m_ Smﬁa_cnc,azm, came,
rango) + ricula + salada de cenoura + meldo Cenoura) + couve + mamao TANAC s v —— 5
TERGA Ui 7
. BI8l2024 Bla2024 9iai2024
s % . KCAL m Keat KCAL 527 Heal
Desjejum 7:30H/8:00H Puré de abicele com baiana Suco de uva integral + panqueca coloridade | Leite vegetal com E:mnm + tapioca de coco | Cha erva aon.m_.n_n:w:w s bolo de n,_mamam sem Suco de Maga Eauﬁ_w salada de frulas
cenoura sem leite com leite vegelal agucar sem leite + laranja (macgd, laranja e kiwi) i
CHO m 9 CHO 78 q
’ Arroz, Feijao preto, Frango assado (sobrecoxa)| Arroz integral, Feijdo carioca, Carne ao molho, | Risolo de frango (batata, cenoura, frango) + Arroz, Feijo carioca, Carne :E._nm a0 molho, | Atroz, Feljdo preto, Frango ao molho, jardineira] e b 2 il 2 g
Almogo 10:30HI11:00H + cenoura e mitho refogados + ricula + ma irera + ve + salada beterraba + ponkan ola + salada de repolho + melanci purd de balata sem leile , salada de brécolis + | de legumes (batata salsa, cenoura, chuchu) +
ilho refog; 63 | qui cou ef P escart sal polho + melancia mamo. brécolis + laranja i i 5 i _u B
5 . " CALCID g Mg cALCI) 180 Mg
Lanche 14:001/14:301 lagurte vegano com morango & banana batida Puis d6 abacate com bianana Suco de abacaxi nalural + ovo mexido + Vitamina de frutas Em:m:m.m morango) com Leile vegelal com magd + pdo de queijo
banana leite vegetal com aveia sem |eite vegano s )
FERAD a Mg FERRO 3 LC]
Arroz carreteiro (cenoura, batala, camne iscas, % i 5 . Puré de batatas sem leile + Came mofda ao | wiammaa 212 Meg VITAMBA A 200 e
Jantar 16:00H/16:30H ervilha) + espinafre + salada de tomate + Carija E:ﬁ.u—m-_ﬂ_wa.wg__:_n_..m_ osnodrE: zwwnwﬂ.ﬂa nni nw:.m anamm _;mm_::mm. OEEEM ﬂﬂsu“. a0 w._c_w_nm ﬂwnw:z:m molho + escarola + salada de repolho +
melio ) + couve refogados (brocolis e couve fior) + maga refogada + agrido + ponkan mamao R & % A & W
SEGUNDA ﬁthmjn et im_,._.-ma..az.m.”wmwﬁ_.zgrﬁ
121812024 141872024 ; !
= " ” KCAL 641 Keal KCAL 538 Keal
. " + Leite vegetal com maga + pao de queijo Suco de uva integral + panqueca de queijo Vitamina de frulas (banana e morango) com
Desjejum 7:30H/8:00H logurte vegano com morango e banana batido vegano vegetal sem leite leile vegetal com aveia sem leile
HO @ Pl CHO 78 L)
Arroz, Feijdo preto, Camne moida com legumes o 8 Arroz, Feijao prelo, Barreado, farofa de banana . ] a3 P PN 27 a
. . : Macarrdo parafuso, frango ao molho desfiado Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao
Almogo 10:30H/11:00H (chuchu e abobora) + agrido + salada de + espinafre + salada de couve-fior + meldo da terra + couve + mm_mn_m {omate e cebola + moltio, salada de alface + mamao
alface + maga laranja P 12 o ue 1 a
CONSELHO DE CLASSE
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva docefcidreira + bolo de banana sem | Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca Leite vegetal com banana + tapioca de coco | Suco Magd integral+ salada de frutas (maga, i ue " e = i
4 " agtcar sem leile + laranja sem leite + maga com leite vegetal laranja e kiwi)
FERROD 4 Mg FERRQ 2 [5%]
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Polenta com alméndegas ao molho + brécolis [ Macarrdo com frango + legumes refogados m_mw.mw__ﬂmmmq_m_mﬂ%mm_‘. M_Mwwohmam,nnwmm”hnham. Mina 192 M . = v
» - abobrinha + espinafre + salada de beterraba + laranja (brécolis e couve flor) + mamdo %
melancia VITAMNAC a3 Mg VITAMINA C a2 Mg
Observagbes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Observagées: Biscoitos, farinhas, cereais{aveia) sem lragos de leite
GHEl | ALUND
/ \£| dees, @
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2024

: QUINTA o AL L unon
i 22182024 . o
i i KCAL 649 Keal KCAL 520 Keat
7 ; = Mingau de aveia com banana com leite |Leile vegetal com maméo + panqueca de| logurte vegano com morango e banana | Suco de maracuja + torta de frango com mrnc be mumn...mx_ tiatural £ plzzd de B
Desjejum 7:30H/8:00H i L 2 tapioca sem leite com queijo vegetal +
vegetal banana sem leite com aveia batido legumes sem leite + ponkan o
mamao CHO 100 9 cHO 8 ]
: s Arroz, Feijoada com cubos de came | Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa | Arroz, Feijo preto, Carne bovina ao - PN 32 9 at 8 a
i 5 Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) 3 Y ! 2l Arroz, Feijao carioca, Frango (.
Almogo 10:30H/11:00H 20 'molhp,:salada deralfass + melso bovina + farofa de nm:orqm + couve + ao molho n.b_._._.nmmucﬂmﬁmmﬁam de molho com mandioca + salada de alface grelhado, salada de acelga + mac3
laranja brécolis + mamao + banana e " I e 10 a
= . ) . ) ’ . ; . ’ - CALCID 204 [ cALCE 178 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho | Mingau de aveia com banana com leite | Suco de maracujé + torta de frange com | Suco de maga integral + salada de frutas | Leite vegetal com mamao + pangueca de
: : sem leite + laranja vegetal legumes sem leite + maga {banana, maca e morango) banana com aveia sem leite
FERRD. 1 My FERRO 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came | Puré de batata sem leite + Frango ao . Risolo de frango (cenoura, batata milhe, o WIAMER 26 teg A 214 Meg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de molho + couve refogada + salada de Paleiits; Gatrie H%_mﬂmm_mw molo Salda frango) + ricula + salada de cenoura + mmww:MmMM_wwﬂMw.,w”ummcdwﬁq%%%mﬁ”m.
repolho + laranja beterraba + melao 9 maméo ! VITAMNAC 56 g ViTANNA T s7 vg
SEGUNDA .—ﬁ««ﬁﬁ TQUARTA QUINTA = z}:» WHEOIA SEMANAL VAL % HOFRICIONAL
26(612024. 271812024 28/6/2024 29/8/12024 St o
: ; i A SR N Suco de maracuja + pizza de tapioca L o7 e e 560 el
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi nm:.:m_ + ovo mexido + <__m_._.__:.m de frutas ?mamzm (:] mcmnm‘.mv Cha erva noom_.Qn,_B_E + gm.no._a polvilho | Leite vegetal com magé + péo de queijo com frango desfiado a0 molho + balo de
melao com leite vegetal com aveia sem leite sem leite + mamao vegano . .
banana sem aguicar sem leile i - § i 5 5
Arroz coloride, Feijdo carioca, Quibe o . Arroz colorido, Feljao carioca, Peixe ao L ] " ; o * ¢ i U B
! : Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + : . 2 Arroz, Feijéo preto, Frango (sassami) Macarrdo com moelho de came moida +
0: Q + + 5 A i .
Aloga-10:30HH 1008 aasado + espinalre 4 Saleda topolhp.+ couve, abobora refogada + maga wcihG, Pltdio.darimiolhio de: pesite; salda grelhado, salada de acelga + mamao | escarola + salada de tomate + melancia
laranja de alface L 15 P 1 2 5
T - ., . ia + pi : CALCID 199 Mg cALED 170 ™
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com magé + pdo de queijo | Suco de Maracuja + torta de frango com | Suco de uva integral + panqueca de Vitamina de frutas (banana e abacate) naw__.ﬂomMMnﬂmwﬁwwmr_n_‘w m%__.maﬂzwm.”mnﬁmwnm
5 : i ok ¢ ,. ¥ . 3 : |
vegano egumes sem leite + laranja queijo vegetal sem leite com leile vegetal com aveia sem leite banana sem agicar sem leite — 7 . . ; N
i VITAMNA A 267 Mg VITAMINA A 241 Mg
. Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Quirera + Carne moida ao molho + Polenta + Frango ao molho + salada de m‘mo”.n de.carne Gm_.mdm. CEOUICAME Sopa de frango + mandioca+ beterraba +
Jantar 16:00H/16:30H A . i - moida, ervilha) + ricula + salada de = 5 i
batata) + couve + maga abobrinha refogada + agrido acelga + laranja i abobrinha + espinafre + mamao
tomate + maga VITAMNAG 35 ] VITAMNAC 3 My
Observagoes: leite vegetal quando descrite no cardapic. Observagoes: Biscoilos, farinhas, sem tragos de leite
CHMEN ~ [ ALUND
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CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2024

eren | i
 SEGUNDA ,_.mxﬁ? QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL <>...m.m. gmw_kmma_g.:hrnz |
== : .zmwm,uwn 21812024 NUTRIGIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
o : KCAL 717 Keal KCAL 700 |Keal
Desjejum 7:30H/8:00H m:wo nm_uamcm _:_mmqmm + salada de Suco de :_m_qmném + p.w:m am frango
rutas (banana, maga e morango) com legumes + maga CHo 113 i CHO 104 | 4
. : ; = 3 PTN PTi
Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ac | Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molha 4 g il = 3
Almogo 10:30H/11:00H molho, Pirdo do molho de peixe, salada| com legumes (abobora e chuchu) +
de alface ricula, salada de beterraba + ponkan LIP 12 g LP 19 |9
; CALCIO 203 Mg CALCIO 230 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de "._<m _:ﬂ%mﬂm_ + panqueca logurte natural nwn_,.m:oqm:mo e banana
colorida de cenoura atido FERRO 5 Mg FERRO 4 | Mg
§ VITAMINA VITAMINA
. . Poctare engo (omoumbetele, | g veo ki) insiioouiiha, A 209 | meg A | 259 |Meg
Jantar 16:00H/16:30H mitho, frango) + riicula + salada de carne, cenoura) + couve + maméao VITAMINA VITAMINA
cenoura + melao AITe, SOroU) 4 w c 54 Mg c 52 | Mg
TRt m QUNYA ER] MEDIA SEMANAL MEDIA SEMANAL VALOR
51812024 : g812024 91812024 NUTRIGIGNAL NUTRIGIONAL TARBE
i 5 dresi i KCAL 712 Keal KCAL 527 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Puré de abacate com banana Suce aﬂ_o...qw a_mzﬂw@wmm__“m_u_w:acmnm Leite com banana + tapioca de coco Oﬂm_.n_www aaom_wmjam_ﬂwv.ﬂm_wwﬁ g8 Suco Mags _w,.mmummﬂmm_ﬁ mmwmxnn_qm fritas
colori e ura anana sem acucar ja (maga, nja e kiwi) cHo 101 g CHO 76 g
Arroz, Feijdo preto, Frango assado | Arroz integral, Feijdo carioca, Carne ao Risoto de frango (batata, cenoura, Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao | Arroz, Fi eijdo preto, Frango ao molho, PTN 34 (] PTN 27 a
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + creme de milho + riicula molho, quirera + couve + salada frango) + escarola + salada de repolho + molho, puré da batata, salada de Jardineira de legumes (balala salsa,
+maga beterraba + ponkan melancia brocolis + maméo cenaura, chuchu) + bracolis + laranja LIP 19 q L 13 ] 9
] ; . ; e . cALCID | 319 Mg CALCIO | 180 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H logurie natural nmﬁm“,%ﬂm:mc e banana PLifE i abanata sam bardia Suco de mvmnmx_asmf_n__ + 0vo mexido + | Vitamina de frulas ?m;.m:n. @ morango) Leite com maga + pao de queijo
i |nana comaves FERRO | 4 Mg FERRO | 3 | Mg
Arroz carreteiro (cenaura, batata, carne : . R . ) Puré de batatas + Carne moidaao | VITAMINA |, meg | VITAMINATL 500 [ g
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de Canja (arroz, frango, abobrinha, Maczrréo comaeame moida + Legumes | Quirera + Frango ao ,q_o_:n_ +abebrinha molho + escarola + salada de repolho + A L)
i cenoura, batata) + couve refogados (brocolis e couve flor) + maga refogada + agrido + ponkan st VITAMINA VITAMINA
tomate + melao mamao c 49 Mg 45 | Mg
; TERGA - QUINTA -SEXTA : , .ammu_h SEMANAL VALOR i
; 130204 1418/2024 151812024 16/2/2024 AN
i Ty KCAL 641 Kceal KCAL 538 | Kecal
Desjejum 7:30H/8:00H logurte natural QNM.Hoqmzmc e banana Leile com magé + pao de queijo Suco de uva _:_o,wam_ +panqueca de | Vitamina de frutas c.:E.m:mo @ banana)
ido queijo com aveia CHO 99 @ cHo 78 &
Arroz, Feijdo preto, Carne moida com | Macarrdo parafuso, frango ao molho | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de " " PTN 34 g PTN 27 a
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e abebora) + agriéo + | desfiado + espinafre + salada de couve{ banana da terra + couve + salada tomate Araz, Feijfo carioca, Frango (sassami)
a i g ao molho, salada de alface + mamao
salada de alface + maga flor + melao e cebola + laranja LiP 12 g LiP 14 q
CONSELHO DE CLASSE
4 Cr oy i - a0 CALCIO 218 Mg CALCIO 247 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Oﬂw Mmz_m nonmi.na.a_ﬁmﬂ_ ccf de Suco de m"umn_mox_ :WEE_N.W pizza de Leite com banana + tapioca de coco Suco Maga _..,.,m_uqm_g..mmwwﬂam ,am frutas
na sem agucar + laranja apioca +mag: (mag3, laranja e kiwi) FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
5 i VITAMINA VITAMINA
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca+ Palanta com alméndagas ao molho + aﬁmwﬂmmmo%ﬁ%s%n“%m ﬁ%+ m_._m._w_mm mmnh_ﬂ_mm wm_m..H._Mw: porie b A il . g | #5 Moy
' : beterraba+ abobrinha + espinafre  |bracolis + salada de beterraba + laranja 9 it ; i ; VITAMINA VITAMINA
maméo abobrinha + melancia c 38 Mg c 42 | Mg
Observagoes:
CMEI ALUNO
A !
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s e a CME! / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2024
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR]
16li0s s 5 21026 SAm2024 NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
- } _ foca - T— D KCAL 649 Keal KCAL | 520 |Keal
Desjejum 7:30H/8:00H i G AV B eite com mamao + panqueca de ogurte natural com morango e banana uco de maracuja + torta de frango uco de abacaxi nalural + pizza de
banana com aveia batido com legumes + ponkan tapioca + mamao
CHo 100 g CHO 83 9
ii i i i PTN 32 PTN 26
oo toorutrann [ ATSE Pl caoc, Frama aassam 1% FlP o cbos e | o lrl i corocs, Sobocoa | e, Fffi et Came e i ctoa Frango e ’ ’
gL ’ ao molho, salada de alface + meldo . Fli) : grelhado, salada de acelga + maga
laranja brocolis + mamao alface + banana Lp 14 ] up 10 | g
- daEaliihdica st s . " . TR il i F CALCIO | 204 Mg cALclo | 179 [ Mg
+
Lanche 14:00H/14:30H a erva docefci :m:.w.._. iscoito Mingau de aveia com banana uco de maracuja + torta n_.“u frango com uco de maga integral + salada de eite com mamao + panqueca de
polvilhe + laranja legumes + maga frutas (banana, maga e morango) banana com aveia
FERRO 5 Mg FERRO 3 | Mg
Arroz carreteiro (cen batata, carne| Puré de batata + Frango ao molho + Risolo de frango (cenoura, batata VITAMINA | 206, Mog [ VITAMINA L 514 | weg
iz oura, , Cari ata 1o} I ura, pal " i A A
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de | couve refogada + salada de beterraba Polenta, Garne moida ao molho + salada ,milho, frango) + ricula + salada de o (batata, mandioguinhe,
£ 5 de acelga = carne, cenoura) + couve + banana TAMINA VITAMIN
repolho + laranja + meldo cenoura + maméao vi 56 Mg ITAMINA | 57 | g
c o}
SEGUNDA TEHCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
26/8/2024 271812024 281812024 20/0/2024 30812024 HUTCONAL RS, . | UTAIIOHAL TARDS
P e . o : Suco de maracuja + pizza de tapioca KCAL 687 Keal KCAL 569 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de mwmnmu, MMM_M_ + ovo mexido | Vitamina de :”%” Mﬂwdwsm e abacate) | Cha erva n_Onm._n“.aHn___.”m.ow_mnc:o polvilno Leite com magé + p&o de queijo com frango desfiado a0 molho + bolo
de banana sem agucar CHO 102 § CHO 86 T
: : ; ; . ; : 5 . PTN 36 g PTN 31 | g
) Arroz oc_o:n_.c, Feijéo carioca, Quibe Arroz, Feijfio preto, Ovos mesidos + Arroz no_.em_ao. Feijao carioca, Peixe ao o preta, Frango (sassami) Macarrdo com molho de carne moida +
Almocgo 10:30H/11:00H assado + espinafre + salada repolho + ; 4 molhe, Pirdo de molho de peixe, salada escarola + salada de tomate +
| : couve, abdbora refogada + maca de alf grelhado, salada de acelga + mamao lanci
aranja e alface melancia L 15 § LP 12 | g
) ) o Suco de maracuja + pizza de tapioca | CALCIO | 199 Ma CALCIO | 170 | Mg
Lanche 14:00H14:30H Leite com magé + pao de queijo Sugo NMMHMM@:MM J_fﬂﬁmmﬂwm?m:mn Sueo deuva _:M%mqm__u+ panqueca de Vitamina de _‘_.MM” Mw,_‘mm_.w_mmam 8;ghacata) com frango desfiado ao malho + bolo
de banana sem aglicar FERRO A Mg FERRO 2 Mg
VITAMINA VITAMINA
: 267 Mcg 241 [ Mcg
Canja (arroz, frango, abobrinha, Quirera + Carne moida ao molho + Polenta + Frango ao molho + salada de mao__u da A Em@m_ oerours, came Sopa de frango + mandioca+ beterraba A A
Jantar 16:00H/16:30H L 3 S ; moida, ervilha) + ricula + salada de ; . <
cenoura, batata) + couve + maga abobrinha refogada + agrigo acelga + laranja = + abobrinha + espinafre + maméo
tomate + maga VITAMINA 35 Ma VITAMINA 31 | Mg
-1 c
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