CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES —~ CARDAPIO JUNHO/2024

P~ PETHEZIENERS
SEM LACTOSE
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
612024 Al6/2024 61612024 /612024 = 71672024
KEAL o | ke KA Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem lactose com mamdo + lapioca de coco Suco de uva integral + panqueca colorida Vitamina de frutas (banana e abacate) com | Leite sem lactose com banana + pac de queijo | Chéa erva doce/cidreira + biscoito polvilho sem
) : : com leite sem lactose (cenoura) sem laclose leite sem laclose e aveia sem laclose vegano lactose + banana
oo 5 B oo 1 a
R em = o 2
. 9 Aoz, Peijdo taridoa; Oinelels assado Risoto de frango (batata, cenoura, frango) + Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho | Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, ‘ ) !
Almogo 10:30H/11:00H afre + legumes refogados (cenoura e x % & : i
escarola + salada de repolho ¢/ tomate + meldo | com mandioca + salada alface + maméao cenoura, salada de brocolis + ponkan Pirdo do molho de peixe, salada de alface
vagem) + maga P 5 M e 5 a
cac w I caten 5
Lanche 14:00H/14:30H logurte sem lactose com morango e banana Leite sem lactose com maga + pao de queijo Suco de Maracuja + torta de frango com Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite | Suco Maga integral + salada de frutas (laranja, : "
= % balido vegano legumes sem lactose + ponkan sem lactose e aveia sem lactose macga e mamao)
FeRRO s s FERRO . g
Soperlic fiio b o . " R — i X ki 5 wrainas | s | weg | wirawnas ey
+ + i
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao molho+ salada de acelga opa de feijao (batata, man _B:_me, came, Macarrao com frange + _mn._.smm ::ocm os Puré de batatas sem leite + Carne moil a a0 Quirera + Frango ao molho + abobrinha
cenoura) + couve + maga (cenoura e chuchu) + brécolis + melao molho + escarola + salada de tomate + maméao refogada + agrido + ponkan
VITAMMNAC 49 Mg w0 L]
TERGA 2 QUINTA _SEXTA
11/612024 1306/2024 141812024
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi nalural + pizza de tapioca com | Leite sem lactose com maga + pao de queijo Suco de Maracuja + torta de frango com Suco Maga integral + salada de frutas (meldo, | Vitamina de frutas (banana e mamao) com e e ] e il || R
i i : queijo sem lactose + laranja vegano legumes sem lactose + ponkan manga & kiwi) leite sem lactose e aveia sem laclose o it a5
” + £
' Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida) Arroz, Feijdo carioca, Frango ae molho, : N . Fm = 0 i L L]
. . Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ao molho, : Py o ‘ Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao molho, [Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos + couve +
Almogo 10:30H/11:00H salada de alface + maga + escarola + salada de pepino ¢/ tomate + | jardineira de _mncEmm. ?!m“m salsa, cenoura e salada acélga « mamso abdbora refogada + caqui
ponkan chuchu) + bracolis + melancia we w F uR 2 3
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho sem | Suco Magé integral + salada de frutas (meldo, Vitamina de frutas (banana e mamao) com Suco de uva inlegral + panqueca colorida Leite sem lactose com mamao + panqueca de e 2 9 eogtac = e
g * lactose + laranja manga e kiwi) leite sem laclose e aveia sem laclose (cenoura) sem lactose banana com aveia sem laclose o . B renno .
Feam o = g
Macarrdo com carne moida + Legumes . " : £ Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, | vraunas 5 Mo | viawman 221 e
+
Jantar 16:00H/16:30H refogados (cenoura e abobrinha) + brécolis + ﬁwmmwmm_.wwoﬁm_mmwmmm“..mm_m_hw.M_Mﬂmm:ao mo+3hﬁcw+ Polenta, Carne Bo.wnm _mo molho + salada de moummﬂﬂhnmnmwﬂmﬁmwhﬂ“ﬂ Wmh.m“..mﬁ ¥ ervilha) + espinafre + salada de repolho ¢
melancia g LanQEE T mag celga i P P tomate + mamao P TR P re— T
SEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA SEXTA T LI e e—
171612024 181612024 197812024 20/6/2024 211812024 s o
e | e o e weal
2 i ji i + i + Pi
Desjejum 7:30Hi8:00H Creme de banana, maga e leite sem lactose Suco Maga __.:mmﬁm_u. mmumn_m.n_m frutas (laranja, | Leile sem laclose com J..mS..uo + panqueca Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + Suco Integral de _._<uu Pinhao, Bolo de
magé e mamao) de banana com aveia sem laclose banana banana sem aglicar sem laclose
o ne a oo ne :
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana Arroz, Fefj@o carioca, Frango ao molho com | Arroz integral, Feijao preto, Carne moida com Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, Macarrdo com malho de carne moida + oo = ] L) = 1
Almogo 10:30H/11:00H da lerra + couve + salada tomate e cebola + legumes (abdbora e abobrinha) + ricula + legumes (cenoura e chuchu) + agrido + salada ey i n..w mnm_am +-candl g ‘| escarola + salada de repolho com fomate +
laranja salada de cenoura + maga de alface + melancia 9 9 banana e - i - “ )
& . d i cacio sz wa cuca @ ™
s i : + ij _ . i + D& +
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi nalural + ovos mexidos + caqui uco de uva integral + panqueca de queijo sem Creme de banana, maga e leile sem lactose Leite sem lactose com banana + pao de queijo Suco Integral de :<.m Pinhae, Bolo de
lactose vegano banana sem agicar sem laclose
FeRRO v .a FeRRD ? ™
: 7 Arroz carreteiro (cenoura, batata, camne iscas, " S isoto de frango (cenoura, batata ,milho, WISIAS | 42 Seg;: || witaameLe = Mg
+ g + §
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + Frango ao 30:@0. shobriaha;refopads ervilha) + espinafre + salada de repolho + Canja (arroz, frango, mvoaﬂ_:_._m..nwzacam. Polenta com aimondegas ao matho + .cano__m frango) + ricula + salada de tomate com
+ agrido batata) + couve + maga salada de belerraba + melancia N e
ponkan pepino + caqui e | o | 8 va

Observagdes: Leite, Biscaltos, farinhas, cereals(avela) sem tragos de lactose
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CME1 / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO JUNHO/2024

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA WA R
. 2aie2094 25/6/2024 | TR -
HoAL e | ke wea o weal
Desjejum 7:30H/B:00H logurte sem laclose com morango e banana | Suco de uva integral + panqueca de queijo sem | logurte sem laclose com morango e banana |Suce de Maracuja + torta de frango com legumes| Suco de abacaxi natural + Ovo mexido + Bolo
! : batido lactose batido sem laclose + maga de banana sem aguicar sem lactose
cHO mw ° cHO n 9
o 5 e = P
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, puré . e . " - . " x
Almogo 10:30H/11:00H {sohrecoxa) + cenoura e milho refogados + de balala sem leite, salada de brécolis + ﬁwwﬂow__”_no_z”mﬁmo carocs, M_um_xm_mo_ﬂ..o_js. ?mefﬂﬂﬁmmnﬂmﬂohh:w”w ammnwﬂMWm”WS:m. gmn...,mmqwmnm ﬂﬂwﬂ”mmﬂ_“ms%n mowﬂ._:“. aomm.mna
ricula + caqui melanda i molho de peixe, salada de alface uv i pin: a de repolho + maga
w " N ur Y 9
caicio 8 s cuco an g
Lanche 14:00H14:30H Suco de abacaxi nalural + pizza de lapioca com | Mingau de banana com aveia sem lactose e Leite sem lactose com mamado + tapioca de | logurte sem lactose com morango e banana | Suce de abacaxi natural + Ovo mexido + Bolo
. . queijo sem lactose + laranja leite sem lactose coco com leite sem laclose batido de banana sem aglcar sem laclose
EERAD % g FERRO 0 Mg
" } — PR » s | e | viawnsa | s ez
acarrao com camne moida + Legumes isoto de carne (batata, cenoura, carne . = . .
i B §
Jantar 16:00H/16:30H refogados (cenoura e chuchu) + brocolis + Polenta + Frango ao molho+ salada de acelga + moida, ervilha) + riicula + salada de cenoura + Puré de batatas sem leite + Frango ao 39_34 + | Quirera + Carne moida ao :..m:é + abobrinha
- ponkan couve refogada + salada de alface + caqui refogada + agridie
melancia banana
e Y wg | vmesnac “ g

Observagdes: Leite, Biscollos, flarinhas, cereals(avela) sem tragos de laclose
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2024

TERGA nc_m TA SEXTA : | o VRLOA
e i e o e s e e e HEDUA SEMANAL HAANHA g s
416/2024 61612024 /612024 i
KCAL 45252 Keal KCAL w0314 Keat
3 . . E 5 ¥ Suco de uva integral + panqueca colorida Vilamina de frutas (banana e abacate) com . i Cha erva doce/cidreira + biscaito pol
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com maméo + tapioca de coco (cenoura) sem avos Seih Leite com banana + péo de queijo vegano Som ovos + bandna
cHo ] . o 020 a
I i i + = i % z . - X B a 20
Almogo 10:30HM 1:00H W_.%w._.ﬁ Mmmwﬂm“:o“mohﬂ_m Hq”ﬁwnwnhwm____w mMMn_quﬂﬁmmmm %Wm.wwnwm nm_ﬂwc%mhﬂmmmow Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho | Arroz, Feijo carioca, Sobrecoxa ao molho | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, i i ‘ " - ’
¢ * " p 09 P com mandioca + salada alface + mamao com cenoura, salada de brocolis + ponkan Pir&o do molho de peixe, salada de alface
vagem) + maca meldo e 1154 s ue feen M
Suco de Maracuja + tapi om f Vitamina de frutas (banana e abacate) com S Maga integral + salada de frut e e " e o s
B = i ; = - UC CLja apiaca Gi rango ie frutas {(banana e abacal uco Maga i ral + sal rutas
Lanche 14:00H/14:30H logurte natural com morango e banana batido|  Leite com maga + pao de gueijo vegano desfiado + ponkan aveia (laranja, mac3 e maméo)
FERRC 587 L] FERRD 5o Mg
S 25 ITAN 7
Jantar 16:00H/M16:30H Polenta + Frango ao molho+ salada de Sopa de feijdo {batata, mandioguinha, carne, Hw“mMM%mmm_M:wﬂo-M Mﬂﬂhﬂmﬁﬂwm”ﬂmm Puré de batatas + Carne moida ao molho + Quirera + Frango ao malho + abobrinha . - e
" : acelga cenoura) + couve + maga 9 = escarola + salada de tomate + mamio refogada + agrido + ponkan
meldo ViTAMINA C s u witamnac | 00 .q.._
o e T [a— | m
s i d s M i Suco M lad b 3 A I I -
- " . uco de abacaxi natural + pizza de tapioca + E " uco de Maracuja + tapioca com frango uco Magca integral + salada de frutas Vitamina de frutas (banana e mamao) com
Desjejum 7:30H/8:00H laranja Leite com maga + pao de queijo vegano desfiado + ponkan (melo, manga e kiwi) aveid
CHO ne23 1] cHO #LE Fl
I it 1 PIN p2bl] 2154 a
] Arroz, Feijo preto, Frango (sassami) ao m_m.o,a da carne (batata, cenoura, carne : >.«3.~. Feijdo carioca, Frango ao molho, o preto, Balinho de caime sem Arrte, Feijio Garioca, Frango grelhado + s
Almoge {0:30H/11:00H molho, salada de alface + maga moida) + escarcla + salada de pepino /| jardineira de legumes (batata salsa, cenoura ovos ao molho, salada acelga + mamao couve + abobora refogada + caqui
" v tomate + ponkan e chuchu) + brocolis + melancia g g o 9 - - : - ws | %
L) 300 My CALED wms Mg
Lanche 14:00H/44:30H Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho Suco Maga integral + salada de frutas Vitamina de frutas (banana e mamao) com | Suco de uva integral + panqueca colorida Leite com mamao + panqueca de banana
: ' sem ovos + laranja (meldo, manga e kiwi) aveia (cenoura) sem ovos cOm aveia sem ovos
FERID Frie sy FEARD 1o Mg
A + - VITAMINA A #16 My VITARHA A 58318 Meg
4 _smnmzmn E6Ml) VOB Com caimg molda Puré de batatas + Frango ao molho + couve | Polenta, Carne moida ao molho + salada de Sopa de frango + mandioca + beterraba + E_dm nm_._.ﬂm__.o .om_._...._cqm. batata, care :
Jantar 16:00H/16:30H Legumes refogados (cenoura e abobrinha) + refogada + salada de cenoura + maca Aelna ababrinha + espinatra + ponkan iscas, ervilha) + espinafre + salada de
bracelis + melancia g & g P P repolho cf tomate + mamao AN — P e "
SEGUNDA JERCA QUARTA ; _QUINTA e T ———
1716/2024 1816/2024 191612024 ¢ . 20/612024 : s
’ . : Suco Maga integral + salada de frutas Leite com maméo + panqueca de banana | Suco de abacaxi natural + came desfiada + |  Suco Integral de uva + Pinhdo, Bolo de bz e il bRk | ) e
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de banana, maga e leite (laranja, maga e mamao) com aveia sem ovos banana banana sem agticar sem ovos - s . o v
2 3 e 5 ®
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com |Arroz integral, Feijdc preto, Carne moida com Arroz, Feijfio carioca, Frango (sassami) Macarrao sem ovos com molho de carne i i 9 e 1835 o
Almogo 10:30H/11:00H banana da lerra + couve + salada tomate e legumes (abdbara e abobrinha) + ricula + legumes (cenoura e chuchu) + agrido + Ew:mn__n sakada a.m mnm_cm + caqul moida + escarola + salada de repolho com
cebola + laranja salada de cenoura + maga salada de alface + melancia g ' g q tomate + banana P 14 4 e 1045 ]
. i Suco de abacaxi natural + came desfiada + | Suco de uva integral + panqueca de queijo ; ; & 2 Suco Integral de uva + Pinhdo, Bolo de s Asie e el Misioill M
Lanche 14:00H/14:30H caqui =g e Creme de banana, maga e leite Leite com banana + pdo de queijo vegano banana sem agicar sem ovos
FERAD e "y FERRD 598 Ma
¢ N Arroz carreteiro (cenoura, batata, came . : Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, viamnan | asns wea wiamman | e ey
Quirera + Frango ao molho + abobrinha ¥ 5 2 Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta com almondegas sem ovos ao molho .
Jantar 16:00H/16:30H refoaaia + adrio iscas, ervilha) + espinafre + salada de batata) + couve + ma + brocelis + salada de beterraba + melancia frango) + ricula + salada de tomate com
9 q repolho + ponkan e pepino + caqui VITANIAT s " viamnine | smar vy

Observagdes:

CME!

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mal

ncional n” 7893 CRN 8" REGIAQ N°1 781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN 8" REGIAO
N"2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN " REGIAQ N

02

decs

Lidisug Coereia Cosa Slafeily
CRY $ 6303
Covtdenagio Opemesml

Agsranda CGaliia
(E01}
a Lenloller, Cperacionn)




CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2024

SEM OVOS
: ﬁnb#h e - A : -
: 281812024
KCAL Taes Keat KCaL 850,14 Keal
. " . . Suco de abacaxi natural + Carne desfiada ao
Lt . Suco de uva integral + panqueca de queijo . +
Desjejum 7:30H/8:00H logurte natural com morango e banana batido g panq el logurie natural com morango e banana batido Suco da Maracla .mn_an.m de frango molho + Bolo de banana sem aglcar sem
SEM ovos desfiado + maga ovGs
cun 1z s cho 10245 i
PN 2584 a PTH 01 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado i Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao ,. . Macarréo parafuso sem ovos, frango ao
Y i 5 Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho i P it Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina % .
R § + + 2 R 2 . 4
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + creme n.m milho + racula + puré de balata, salada de brécolis + melancia molho, Pirdo do molho de peixe, salada de farofa de cenoura + couve + laranja molho desfiado + mmv.zm:m. + salada de
caqui alface repolho + maga
e 1535 £ L 1802 a
CALCIO apezs Mg caLc w504 M
: . : Suco de abacaxi natural + Carne desfiada ao
Suco de abacaxi natural + a apioca + : - = -
Lanche 14:00H/14:30H i _mﬂm:_h.m plzza de:pi Mingau de banana com aveia Leite com mamao + tapioca de coco logurte natural com morango e banana batide| molho + Bolo de banana sem agtcar sem
ovos
FERRO 55 Mg FERRD 458 My
MITAMINA A s415 My VITAMINA & a1t Meg
Macarrdo sem ovos com carne moida + Risoto de carne (batata, cenoura, carne . .
+ + v y .
Jantar 16:00H16:30H Legumes refogados (cenoura @ chuchu) + | POISa * Frango ao mohor saladade: | i, eryilna) + ricula + salada de cenoura | 778 92 L ae S T oo, RMPEC Caie M A Mo kg
Vasils b raliias ga + p * bansia gada + salada de alface + caqui refogada + agridio
VITAMINAC 15 g VITAMINA € 7204 sig
Observagdes:
CME ALUNO
P
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Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO
N°232]

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2024

Pecwa ks L
gﬁb ! @mﬂwﬂﬂuﬂ MEDIA SETIANAL YALOR
316/2024 - _6/612024 IUTHRIGHAL ik
s d " | v b b &) Cha doce/cidrei bi it KEAL 685 Keal HCAL a8
=2 . . " - . uco de uva integral + pangqueca itamina de frutas (banana e abacate % = = a erva doce/cidreira + biscoito
Desjejum 7:30H/8:00H | Leite com mamao + tapioca de coco colorida (cenoiira) S e Leite com banana + pao de queijo polyilho + banana
oo | 1 2 e | @ |
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado +  Risoto de frango (batata, cenoura, Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz, Feijgo carioca, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao L 2 . Lt 2 9
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados frango) + escarola + salada de repolho | molho com mandioca + salada alface +| molhe com cenoura, salada de brécolis | molhe, Pirdo do molho de peixe, salada
(cenoura e vagem) + macga cf tomate + meldo mamao + ponkan de alface e T g LP w | s
logurte natural b Suco de Maracuja + torta de f Vitamina de frutas (b bacate) | Suco Maga integral + salada de frutas | | | [P
. . ogurte natural com morango e banana : el o uco de Maracuja + torta de frango itamina de frutas (banana e abacate uca Maga integral + salada de frutas
-Anehe 14:00HA4:30H batido Leite:com meaca +pap de queo com legumes + ponkan com aveia (laranja, magd e mamao)
FERRO 5 Mg FERRO 3 Mg
N Macarrao com frango + legumes Puré de batatas + Carne moida ao . i VITAMINAA] 455 | Meg  [VITAMNAAL S0¢ | Mep
+
Jantar 16:00H/16:30H Polenia mqmam“nﬂn_v Mo_zo+ sdladaide mowwamw ﬁmﬂmuw%ﬂﬂgﬂ%hﬂ”“_w:m. refogados (cenoura e chuchu) + molho + escarola + salada de tomate + D:_qmﬂwﬂoﬂwﬂmwwcﬁm_wﬁc “:mxwﬂg::m
g . G brocolis + meldo mamao 9 P 52 Ma  [wramrac| s | wp
e T B o e 5N A B 1543 AT 4544 ¥ = g
___SEGUNDA — QUARTA : wevsouon
10/6/2024 121612024 i . TR
. . . . . N _ KCAL s Keal KCAL &7 Heat
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de mvﬂnmx_ :mEE_.+ pizza de Leite com maga + péo de queijo Suco de Maracuja + torta de frange | Suco Maga _wnmms_ + mm_wnm .am frutas | Vitamina de frutas ?mam:m & mamao)
tapioca + laranja com legumes + ponkan (meldo, manga e kiwi) com aveia
CHD 122 g cHO o5 0
A Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, prH % F Py n g
Almoco 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) MMMM Mmmwﬂﬂm_mumnmmwm_wwm_.%%qﬂ _”."”%M. jardineira de legumes (baltata salsa, |Arroz, Feijao preto, Bolinho de came ao | Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos + !
g0 10: ; a0 molho, salada de alface + maga fep) cenoura e chuchu) + brocolis + molho, salada acelga + mamao couve + ahobora refogada + banana
tomate + ponkan mhialanicia Le » s e " @
. cnce | ws | mg | cmeo | w2 | w
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva doce/cidreira + biscoito Suco Maga integral + salada de frutas | Vitamina de frutas (banana e mamao) Suco de uva integral + panqueca Leite com mamao + panqueca de
" : polvilho + laranja (mel@o, manga e )] com aveia colorida (cenoura) banana com aveia
FERRD 5 Mg FERRO 1 Mg
Macarréo com carme moida + Legumes | Puré de batatas + Frango ao molho + 5 i Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne [VAMIaA| sz | M JUTANNAAL =05 | Mg
Jantar 16:00H/16:30H refogados (cenoura e abobrinha) + | couve refogada + salada de cenoura + Polenta, Came moida aomolho+ | Sopa da ﬁ.ﬂ:mo * amma_oom *iDetrdbe iscas, ervilha) + espinafre + salada de
i % s salada de acelga + abobrinha + espinafre + ponkan =
brocalis + melancia maga repolho cf tomate + maméao viramnac| e vy farnwmac| s |
SEGUNDA TERGA __QUINTA EX sEmASAIAL VALY
17{6/2024 18/6/2024 20/6/2024 /2024 el
. were | oam | kel | omem | s | kew
. . . + Pinha
Desjejum 7:30H/8:00H Bkaitia e banana, gl e leie Suco Maga _A:_mmi + mm_mnm.nm frutas Leite com maméo + panqueca de Suco de mnm@mx_ natural + ovos Suco Integral de uva _uj:mu. Bolo de
(laranja, maca e mamao) banana com aveia mexidos + banana banana sem agucar
e | o 9 ao | = | @
Arroz, Feij@o preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molhe }..ﬂMw. uﬁﬁ%ﬂﬁmmﬁ%ﬂﬂﬂﬁw“ﬂﬂm Arroz, Feljio carioca, Frango (sassami) Macarrdo com melho de carne moida +| ™ = 9 PN | W | g
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada com legumes (abobora e abobrinha) + n::n:_“”. +a :mcm+ salada de alface + _.m_:mn__o salada nr mnm_mm b escarola + salada de repclho com
tomate e cebola + laranja ricula + salada de cenoura + maga 9 Hielania 9 t 9 q tomate + banana i W% a i # B
cacw | 403 Mg camo | w2 Mg
: i . B . 4+ PInkE
Lanche 14:00H/14:30H Suco de mw_mnmx_ natural + ovos Suco de uva _:_mm:w_ + panqueca de Creme de banana, maga e leile Leite com banana + pao de queijo Suco Integral de uva qumo, Bolo de
mexidos -+ caqui queijo banana sem aglcar
FERROD 5 FERRO 5 Mg
. X Arroz carreteiro (cenoura, batata, camne A A Polenta com almondegas ao molho + Risolo de frango (cenoura, batata  [YTAMAA] <03 | Mg VITAHAAD =01 weg
+ . - P ; P
Jantar 16:00H/16:30H Quirarai MMMDM%%WM_J._MO abicarnha iscas, ervilha) + espinafre + salada de om”“_H%mﬂm_wm.mm-vmwmmwww%w=ﬁm,m bracolis + salada de beterraba + ,milho, frange) + ricula + salada de
g 9 repolho + ponkan : ¥ melancia tomate com pepina + caqui P Rl [ O R
Observagdes:
CME! ALUNO
Patricia dos Santos Alves Gareia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Car o de Carvalhio
Mat Fu 11146 CRN & REGIAO ¢ 07 ! Srptialicy Dpsctonid

Mat Funcional n° 7893 CRN 8" REGIAQ N"1 781

N"2321

Mat Funcional n° 7824 CRN 8" REGIAQ

o roisndia
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L 1 i CMEI / CEiI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2024
SEGUNDA TERGA QUARTA __QUINTA SEXTA voasewmaien | o e iuon
241612024 250612024 261612024 2716/2024 28/6/2024 S HAUTRIORAL TG
3 i i = KCAL 46 Keal KCAL 648 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H logurte natural com morango e banana | Suco de uva integral + panqueca de | logurte natural com morango e banana| Suco de Maracuja + torta de frango | Suco de abacaxi natural + Ovo mexido
1€] ' ) batido queijo batido com legumes + maga + Bolo de banana sem agucar
CHO 115 g CHo 102 g
Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Arroz, Feijéo preto, Carne moida ac | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao| Arroz, Feijoada com cubos de carne | Macarrdo parafuso, frango aomolho | ™ | i O
Almogo 10:30H/11:00H | (sobrecoxa) + creme de milho + ricula molho, puré de batata, saladade  |molho, Pirdo do molho de peixe, salada| bovina, farofa de cenoura + couve + desfiado + espinafre + salada de
+ caqui brécolis + melancia de alface laranja repolho + maga P 2 0 P w |
Suco de abacaxi natural + pizza d logurte natural b Suco de abacaxi natural + O ido| L M T
. . uco de abacaxi natural + pizza de : : 5 - ; ogurte natural com morango e banana | Suco de abacaxi natural + Ovo mexido
Lanche 14:00H/14:30H tapioca + laranja Mingau de banana com aveia Leite com mamao + tapioca de coco batido + Bolo de banana sem agiicar
FERRO & Mg FERRO 5 Mg
Macarrao com carne moida + Legumes Risoto de carne (batata, cenoura, Puré de batatas + Frango ao molho + ; . VITMANAA| 664 |  Meg VITAMINAA| 605 [ Meg
Jantar 16:00H/16:30H refogados (cenoura e chuchu) + Polenta + _umnwwmwﬂo :mm__..._wﬂ Shladds carne moida, ervilha) + riicula + salada| couve refogada + salada de alface + D:Mﬂﬂam%_wqﬂwﬁwuw_mw ww H._M_M_D *
brécaolis + melancia 92 p de cenoura + banana caqui 9 g ViTAMINA Mg |viTammac| 75 | Mg
Observagoes:
CME| ALUNO
- L bt @
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Lidizmng Corvia Cete Siafiil Amandy Galvhes
- - " CRN B #3 CENS 1150
Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO  Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAQ  Mat Funcional n® 7894 CRN 8 REGIAQ Coordenigis Qﬂmw__nr?_ Wizt Conrller Opemcivani
N°1781 N°2321 N1102




CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2024

APLV

QUARTA__

GUINTA

SEXTA

_ SEGUNDA
Al6l2024

SR EEHANAL VAL

" Ak et sty nn-.gb.tn. VALOR TAROE]
51612024 61612024
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com maméo + tapioca de coco| Suco de uva integral + panqueca colerida | Vitamina de frutas (banana e abacate) com | Leite vegetal com banana + p&o de quefjo | Cha erva docelcidreira + biscoito polvilho | s - e e -
: B com leite vegetal (cenoura) sem leite leite vegetal e avela sem leite vegano sem leite + banana - _— ‘ i
¥ e
i + i o 2 ; s : =
Almoco 10:30HA41:00H mMJMM.:MmA_.n_M MHMMm_mMBMQ_MWNMﬂwﬁm & mM““hanmMM_“ M_wmhwﬂﬂ nwh_wzmw ﬂﬂ“m%w Arroz, Feljdo preto, Carne bovina ao molho | Arroz, Feijo carioca, Sobrecoxa ao molho | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao motho,| ™™ by s = 1 £
v ‘ : P g gac P com mandioca + salada alface + mam&o | com cenoura, salada de brocolis + ponkan | Pirdo do melho de peixe, salada de alface
vagem) + maga meldo ue e P ue 1502 ¥
tandhedAigHEIT G logurte vegano com morango e banana Leite vegetal com maga + pdo de queiio | Suco de Maracuja + torta de frango com | Vitamina de frutas (banana e abacate) com | Suco de maga integral + salada de frutas | <" | ™% i Mom | e 3
* & batido vegano legumes sem leite + ponkan leite vegetal e aveia sem leite (laranja, maga e maméao)
FERRO 498 My FERRD 608 g
Jantar 16:00H/6:30H Polenta + Frango ao molho+ salada de Sopa de feijao (batata, mandioguinha, Macarréio com frango + legumes refogados _ucﬁcﬂhucw.whmw“ﬂd_w%mmMMHWHM“Mwmo Quirera + Frango ao molho + abobrinha | ™" | "% M s o
' . acelga carne, cenoura) + couve + maga (cenoura e chuchu) + brocolis + meldo = refogada + agrido + ponkan
mamao vrmmae | sz " wiamnae | s va
QUARTA 3 UINTA SEXTA = S .
i ) . : - b A B it 2 MEDHA SEMANAL K [MEDIR SEMANAL VALOR HUTHISIONAL TARDE|
_ 11/6/2024 121612024 ; 13/6i2024 141612024 - - - =
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural -+ pizza de tapioca |  Leite vegetal com maga + pdo de queijo Suco de Maracuja + torta de frango com Suco de maca integral + salada de frutas | Vitamina de frutas (banana e mamao) com o . - - e -
d : : com queijo vegano + laranja vegano legumes sem leite + ponkan (meldo, manga e kiwi) leite vegetal e aveia sem leite
o nsoz s cho w0015 0
- k Risoto de carne (batata, cenoura, came Arroz, Feijo caricca, Frange ac molho, x - . . B 2648 9 2085 ]
Almogo 10:30H/11:00H >:cﬂ_“_mmmmhwﬂm_ aﬂ«wmwm%ﬂmm._wmmzm_; 49 moida) + escarola + salada de pepino ¢/ |jardineira de legumes (balata salsa, cenoura bqowhmom“hwwﬁm ,mmm_ 3 + mamio >Mm(Mm“ummwwnhwnw&wﬂwmﬁmwnﬂ% ’
' 5 tomate + ponkan e chuchu) + brocolis + melancia ' g 9 a e oo " up 1525 s
. Ché erva doce/cidreira + biscoito pol Suco de magé integral + salada de frutas | Vitamina de frutas (banana e mamao) com | Suco de uva integral + panqueca colorida Leite vegetal com maméo + panqueca de - " e = "
Lanche 14:00H/14:30H ‘ it 3 + : " .
sem leite + laranja (mel&o, manga e kiwi) leite vegetal e aveia sem leite (cenoura) sem leite banana com aveia sem leite
FeRRD 518 FeRRO i "
Macarrdo com carne moida + Legumes Puré de batatas sem leite + Frango ao 3 A Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne VITAMINA A =825 teg 51085 ey
Jantar 16:00H/16:30H refogados (cenoura e abobrinha) + brécolis molho + couve refogada + salada de Polenta, Came ao_mﬂwwwaa_:o *agladada mcummﬂwmmm_hm““mﬂmﬁ%_wm ++ N.m”hwam ¥ iscas, ervilha) + espinafre + salada de
+ melancia cenoura + maga g P P repolho ¢/ tomate + mamao es1e " 058 ™
SEGUNDA __IERGA QUARTA QUINTA SEXTA = T .
g st i e e e MEDIA SEHANAL VALOR MANHA {rE s EEMAMAL VALOR KUTRIIONAL TARDE]
171612024 181612024 191612024 20/6/2024 211612024 ; :
KeAL w30 sl KCAL o Keal
" " ; ; Suco de mag integral + salada de frutas | Leite vegetal com maméo + panqueca de | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + |  Suco Integral de uva + Pinhdo, Bolo de
Dasjejtm 7:30H/E:00H Etaime 48 Hanang, maca s leite vegeta) (laranja, maga e mamao) banana com aveia sem leite banana banana sem agucar sem leite
s & ) 3184 ’
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz, Fejjdo carioca, Frango ao molho com |  Arroz integral, Feijdo preto, Came molda Arrée, Faijfio Eafioe, Franoo (sessami) Macarrdo com molho de carne moida + B 4 i s
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada tomate e | legumes (abdbora e abobrinha) + ricula + | com legumes (cenoura @ chuchu) + agrifio + qm._sm%o salada am mom;ow  caqul escarola + salada de repolho com tomate +
cebola + laranja salada de cenoura + maga salada de alface + melancia g 2 9 9 banana o - i e — .
caLcxy 48253 L5 CALCIO 51247 My
’ i - i : ) . o " S
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi :mEE._ + ovos mexidos + | Suco de uva inlegral + panqueca de queijo Creme de banana, maca e leite vegetal Leite vegetal com banana + p3o de queijo Suco Integral de uva + Pinhéo, mo_o de
caqui vegano vegano banana sem agucar sem leite
FEARD 7ot - FerRo o -
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, | ¥mMess | ez ey sz ey

Jantar 16:00H/16:30H

Quirera + Frango ao molho + abobrinha
refogada + agrido

iscas, ervilha) + espinafre + salada de
repolho + ponkan

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batala) + couve + maga

Polenta com almondegas ao molho +
bracolis + salada de beterraba + melancia

frango) + nicula + salada de tomate com
pepino + caqui

VITAHSNA C

8148

Observagdes: Somente adlclonar leite vegetal quando descrita no cardaplo. Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais(avela) sem tragos de lelte
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2024

Desjejum 7:30H/8:00H

logurte vegano com morango e banana
batido

P~ 52 Lol 15
_ APLV
TERGA QUARTA QUINTA SEXTA 7 s ==
25162024 26/6/2024 271612024 28/6/2024 ;

Suco de uva integral + panqueca de
queljo vegano

logurte vegano com morango e banana
batido

Suco de Maracuja + torta de frango
com legumes sem leite + maga

Suco de abacaxi natural + Ovo mexido
+ Bolo de banana sem agucar sem
leite

KCAL

735,28

cHa

11402

oo

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + cenoura e
refogados + rdcula + caqui

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
molho, puré de batata sem leite, salada
de brécolis + melancia

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
motho, Pirdo de molho de peixe, salada
de alface

Arroz, Feijoada com cubos de carne
bovina, farofa de cenoura + couve +
laranja

Macarrédo parafuso, frango ao molho
desfiado + espinafre + salada de
repolho + maca

PN

505

PN

was

842

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de abacaxi natural + pizza de
tapioca com queijo vegano + laranja

Mingau de banana com aveia sem leite
com leite vegetal

Leite vegetal com mamao + tapioca de
coco com leite vegetal

logurte vegano com morango e banana
batido

Suco de abacaxi natural + Ovo mexido
+ Bolo de banana sem aglcar sem
leite

caLCD

Ao

4028

FERRO

Mg

FERRD

Jantar 16:00H/16:30H

Macarrao com carne moida + Legumes
refogados (cenoura e chuchu) +
brocolis + melancia

Polenta + Frango ao molho+ salada de
acelga + ponkan

Risolo de carne (batata, cenoura,
carne moida, ervilha) + ricula + salada
de cencura + banana

Puré de batatas sem leite + Frango ao
molho + couve refogada + salada de
alface + caqui

Quirera + Carne moida ao molho +
abobrinha refegada + agrido

NTEAMNA A

50115

ey

VITAMAA

58302

MITAMINAC

a0z

VITAKNAC

4507

Wy

Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Observagdes: Blscoitos, farinhas, cereais(avela) sem tragos de leite
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