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sem lactose + laranja picada balido queijo vegano legumes sem lactose
sem lactose FERRD 4 [ FERRD 3 vg
% . Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas, 2 . Puré de batatas sem leite + Carne moida ao . VITAS AR A % Moo VITANA A e Mg
+ + +
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, ervilha) + espinafre + salada de cenoura + Quirera + Frango ao molho mwg_._:zm molho + escarola + salada de repolho + Polenta + Carne moida ao molho + salada de
batata) + couve refogada + agrido + mamaoc 2 acelga + maga
melancia VITAMINAC 1 ™ VITAMMAC ] M
QUARTA QUINTA SEXTA "
P Tamce
e T p et S R /... S S— 280312024 e L —
KIAL B3 Meal KIAL 42 L=

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca | Suco de uva integral + panqueca colorida de Leite sem lactose com maméo + péo de Suco de uva integral + ovo mexido + bolo de

Desjej :30H/8:001 S p i
gfejum:7 H sem laclose + magd picada beterraba sem lactose queijo vegano banana sem aglcar sem lactose
cHD a CHO L 9
: 4 . % . i . . . PN 0 W PN e 4
. . . >m.o.u. Feijio.carioca, ﬂ_..m_._n.u ao molho Arroz integral, Feijio preto, G m.,an_n_m oo Arroz, Feijiio carioca, Ovos mexidos + Macarrao parafuso, Frango ao molho desfiado
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (brocolis + couve-flor + | legumes (batala e cenoura) + agrido + salada 2 o . s
i & abobora refogada + couve + mamao + espinafre + salada de lomale + goiaba
cenoura) + melancia alface + maga ] i i ™ " "
FERIADO
CACa £ My CALCD FL L
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva docelcidreira + biscoito palvilho Suco de magd integral + Salada de frutas Creme de banana ¢/ cacau e leite sem Suco de uva integral + ovo mexido + bolo de
: ) sem laciose + péra (laranja, meldo, mamao) lactose banana sem aglcar sem lactose
FERRD L] L FERIRD z "y
VITAMINA A =% Mog VITAMINA A Lo Meg
R Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas, | Polenta+ Frango ao molho+ salada de acelga |  Risoto de frango (cenoura, batata milho, | Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha
Jantar 16:00H/16:30H G . - i £
ervilha) + espinafre + salada de cenoura + meldo frange) + racula + salada de repolho + maca refogada + agrifio + melancia
MITAMMAC (3 My VITAMNAC i1r My
Observagdes: Leite, Biscoltos, farinhas, i ) sem tragos de lactose
cME ALUNO

¥
b

S RS—— Jretiuein, o CTTINES 2

Patricia dos Santos Alves Gareia Ligia Marcia Toledd Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho
L Courwin Cors gl Araands Gubeia
CRN & R CRA R

CA a 5 o REGIA 0 el o N WO ROy N : o o
Mat Funcional n* 7893 CRN 8 REGIAO N°1781  Mal Funcional n' 11146 CRN % REGIAQ N°2321  Mat Funcional n” 7894 CRN ¥ REGIAQ N°1102 Covthasslis Opmmeiand RS ——




CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO MARCO 2024

G 1 g

Risotolandia

i ) wl B
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA wheaa
17373024 2.5 e
: . + lad kAL L0 Keal 2AL s Heal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maga __:_mn_,.w_ mmm. a de frutas (uva,
aranja, maméo) cHO ] g cHa, ) 0
& 5 ] a0 o PN e ¢
Almogo 10:30H/11:00H .__Sw_n integral, Feijoada com cubos de came
bovina + farofa de cenoura + couve + laranja .
e 3 9 e w0 u
cAcO a5 (™ CALCO 1 Ny
Lanche 14:00H/14:30H logurie natural com marango e banana batido
FERRD [ Mg FERRD E) Mg
4 WITAVAA A 128 Mg VITANSNA A a5 g
+
Jantar 16:00H/16:30H zmom:wo _:hmaau_ n.oa_.m.m:mo legumes
refogados (brocolis e cenoura) VITAMINA G 10 My WITAMNA C s Ma
TERGA QUARTA BUNTA SEXTA [ppep——
SryRe _SrmRend ThroRs 3024
KIAL T Heal Km 412 Keal
. Cha erva docelcidreira com adogante + Leite desnatado com maga com adogante + | Suco de maracuja com adogante + lorta de | Vitamina de abacate e banana com aveia com Suco de maga integral + Salada de frutas
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£l
Y uco de abacaxi nalural com adogante + pizza logurte natura com morango & banana batido eite desnatada com banana com a ogante uco de maracuja com adogante + torla de | Suco de abacaxi natural com adogante + pizza
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ij i ij i o Bl PN 2
Almogo 10:30HA4:60H Macarrdo com molho de camne maida + nuaﬁm”wmw_wn_wnﬂwﬁ“w ”.__._wh% .wmwwwwmwm + | Arroz colarido, Feijdio preto, Peixe ao molho + _m‘wmw‘“mﬂm“rmzun”m:%nn“r”ﬂ“wm Nonﬂmﬁnm“ﬂ“u Arroz colorido, Feijéo preto, Quibe assado + o ? N
esc: i o i . i i +
arola + salada de acelga + laranja ricula + mags Pirfic do molho de peixe + salada de alface de beterraba + maméo salada repolho + espinafre + melancia i % 5 EE: . .
i . . . . o CACO 3 M caLco mw My
Lanche 14:00H/44 30H Leite vegetal com mamo + tap Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | Vitamina de abacate e banana com aveia com Suco de uva integral + panqueca de cenoura |  Leite vegetal com mamio + piio de queijo
com leite vegetal meldo leite vegetal sem leite vegano e % o i R -
" 5 . 2 N = WITAMINA A anm [ VITAMHA A 19 Veg
Jantar 16:00Hi16:30H Quirera + Frango ao molho + agrido + Macarrdo com carmne moida + Legumes Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Risolo de carne (batata, cenoura, came moida, | Polenta + Frango ao molho + salada de acelga
abobrinha refogada + meldio refogados (brécolis e cenoura) abobrinha + espinafre + maga ervilha) + ricula + salada de alface + banana + maméao = — g . - — i ™
— L T —— | — e S —— — - — — s (e S ———
EQ 45 D SANAL ¥ 0% TR AR | T MRS VAl O R AR
=== e T Y il /A : £ = EER NRICEE A L
" . . KIAL o Keal KIAL [ keal
Dosjelum 7:30Hg:00H Suco de uva integral + panqueca de cenoura | Suco de abacaxi natural + ovos mexidas + Leite vegetal com banana + péo de queijo Vitamina de mamao e maga com aveia com logurte vegano com morango e banana batido
sem leite maga vegano ite vegelal
cHO = ['] (=] Lt ]
Pt a o ) a ]
Almoge 10:30H/11:00H Arroz, Feijio preto, Franga (sassami) ao molho | Arroz, Feijfio carioca, Carne moida ao molho + | Arroz integral, Fefjdo prelo, Frango (sassami) |  Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de came ao Arroz, Feljdo preto, Sobrecoxa ao molha com
+ salada de alface + maga polenta + ricula + salada de cenoura + laranja grelhado + salada de repolho + melancia molho + salada acelga + péra cenoura + salada de brocolis + abacaxi
w = o e " "
. caLcio 3 ™ cALCID 50 "y
Lanche 44:00014:301 Vitamina de mamao e mag4 com aveia com Leite vegetal com maga + panqueca de Suco de maci integral + Salada de frutas (uva, Suco de Maracujé + torla n,,m frango com Suco de uva integral + pangueca colorida de
leite vegetal banana com aveia sem leite laranja, mamdao) legumes sem leite beterraba sem leite
FERRD L] My FERRD “ Mg
i o VITAMAA A 29 Meg VITAMNA A B Mg
Jantar 16-00H/16 30H Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, came, f E”_muou”m Hnmw% mﬂ%wmwﬁm_ ”m_ﬂ_” _n.__._ﬁ_wzou._,m Polenta com alméndegas ao molho + salada | Puré de batatas sem lefte + Frango ao molho | Quirera + Came moida ao molho + abobrinha
cenoura) + couve + melio 9 pep m: de beterraba + brocolis + couve refogada + salada de alface + goiaba refogada + agrido + maga
+ abacaxi ; NITAMTA € " g VITAMNA C 124 Wy

Observagées: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais(aveia) sem tragos de leite
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CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO MARCO/2024

p

G

R

vpo

isotoland

R —_— = — - domwgm - § SN == B SRR,
Leite - 5 4t s e Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca Loos = o K Ll ¥
Desjejum 7:30Hm:00H Mingau de banana com aveia com leite vegetal| -©!® vegetal com maméo + tapioca de coco Uco.de maracuja + forta do :mqnc som logurte vegano com morango e banana batido | sem leite + bolo de banana sem aglicar sem
com leite vegetal legumes sem leite + meldo picado leite
CHD By ) CHO ™ L]
o N 4 i PN A 0 AN 15 '
" ’ Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz, Feifdo preto, Barreado + farofa de . ” . : Risoto de frango (batata, cenoura, frango,
A Aoz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho I . ' Arroz colarido, Feij&o carioca, Peixe ao molho
Almogo 10:30H/11:00H ! ¥ ¥ 8 ¥ iiho) + esca + salada de beterraba +
com mandioca + salada alface + maga legumes Eanmm_nm {abébora e chuchu) + banana dafera + couve + salada tomate e + pirdo do molho de peixe + salada de alface milho) + escarola I .nm by a
espinafre + meldo cebola + laranja melancia up 1 g up " »
: 3 ; - ‘ Suco de abacaxi natural + pizza de lapioca G - - L] b e
Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca . Leite vegetal com banana + pio de queijo Suco de maracuja + toria de frango com . ;
Lanche 14:00H/14:304 N y em leite + de banana sem agtcar sem
sem leite + laranja picada logurte vegano com morango e banana batido vegano lagumes sem sem lei bolo w em ag
eite FEaRd a Mg FEARD Kl [’
" ; Arroz carreteiro {cenoura, batala, came iscas, ' Puré de batatas sem leite + Came moida ao " TN . o AR " Y
: Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura Z : 2 i Quirera + Frango ao molho + abobrinha Polenta + Came moida ao molho + satada de
Santar 16:00H16:30H ' ., X
batata) + couve ervilha) + espinafre + salada de cenoura + refogada + agrido + mamio molho + escarola + mmﬂam de repolho + acelga + maga
melancia VITAMSA C o Ma ViTAMNA G _.. My
SEGUNGA QUARTA RRRSLEE g o
—_— e dhekem [ e B IS, s i S R
. KCAL o Keal KCAL g Keal
Dbes jalkum 730105008 Suco de abacaxi natural + E.nnm de tapioca | Suco de uva integral + panqueca colorida de Leite vegetal com maméo + p&o de queijo Suco de uva integral + ovo amx_n_o, + bolo de
sem leile + magd picada beterraba sem leite vegano banana sem aglicar sem leite
eHO 175 a CHD: £ a
) @ @ @
z, Feijdo carioca, Fra) o+ i ij " 3 Ly 5 " FTM. - v
Al 10:30H111:00H >_.8. FefFo.carioca _._m.o Ao mofty Arroz integral, Feijo preto, Carne mofda com Arroz, Feijio carioca, Ovos mexidos + abébora Macarriio parafuso, Frango ao molho desfiado
i 2 Jardineira de lequmes ( brécalis + eouve-flor + | legumes (vatata e canoura) + BOrio k adlal fogada + couve + mamao +espinafre + salada de tomate + goiaba
cenoura) + melancia alface + maga refoga e+ P 9 [ [t} 0 LR ] 1
] FERIADO
Chi d idrei — : ) . bolod cALOID £ [} ceALco o My
Lariche 14:00M4:301 erva doce/cidreira + biscaito polvilhe sem|  Suco de maga inlegral + Salada de frutas : Suco de uva integral + ovo mexido + bolo de
leite + péra (laranja, meldo, mamaa) Creme de banana c/ cacau e leile vegetal banana sem agtcar sem leite ) )
PR « " FeRRd 2 My
|
% 3 VITAMMA A Meg VATAMHA A sy My
Jantar 16:00H6:304 Arroz carreleiro (cenoura, batata, came iscas, | Polenta+ Frango ao molho+ salada de acelga Risolo de frango (cenoura, batata milho, Quirera + Came moida ao molho + abobrinha
ervilna) + espinafre + salada de cenoura + meldo frango) + ricula + salada de repolho +. maga refogada + agrido + melancia
= VITAMSA © o My MITAWINA "z M
} N . . Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais(avela) sem tragos de leite B . . - -
cusn - i Ty e i . 1 ALND
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™
AL CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO MARGO/2024 B ¥ilototandin
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXT vaLom [Eepr———
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maga integral + mmﬁnm defrutas | "M | e | kel | oKCAL s | ke
(uva, laranja, maméo) i 8 . i | e .
AIMogo 10:30H/11:00H Arroz, _uw__qum com oubos de came bovina + [ "™ | L il B g
farofa de cenoura + couve + laranja - 5 . - W .
CALCIO 461 L] CALCID 124 Mg
Lanche 14:00H/14:30H logurie natural com morango e banana batido
FERRO -] Mg FERRD 3 My
Jantar 16:00H/6:30H Macarréo com frango + legumes refogados |4 8¢ | M maMman) S5 | e
(brécolis e cenoura) 5_,%:» - o s;%_z) i w
TERGA QUARTA SEXTA [ ——— B e o
KCAL 85 Keal KCAL 442 Keal
" = Ché erva doce/cidreira + biscaito polvilho + | Leite com magé + panqueca de banana com Suco de maracujé + torta de frango com T " Suco de maga integral + Salada de frutas
sjejum 7:30H/8:00H
Desjej 8 maga picada Huia legumes Vitamina de abacate e banana com aveia (laranja, melo, maméo)
cHO 129 a cHO a 'l
i i i i P PTHN 4
Almogo 10:30H/11:00H Macarréo com molho de carne moida + ﬁwmﬁun. oﬂwﬁonﬂﬁ“ﬁﬁﬁwﬂmﬂﬁﬁ o Arroz colorido, Feijfio preto, Peixe ao molho + _m.wm_.osw mﬂ%n.ﬁﬂn”muwmwrﬂﬂwm Hoﬂm_mamMﬂmﬁm Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado + " i 2 ; !
escarola + salada de acelga + laranja maca Pirdo do molho de peixe + salada de alface de beterraba + mamao salada repolho + espinafre + melancia - . ; i g .
: i A . CALCIO a3 g caco [ 1 My
Lanche 14:00H/14:30H Leite com mamao + tapioca de coco Suco de abacaxi :MMM_ +ouosimRiiion ¥ Vitamina de abacate e banana com aveia Suco de uva integral + panqueca de queijo Laitaizom Bmammgﬂm_ﬂwﬂu dagualo:cor
L2 FERRO L Mg FERRD 2 My
i i) 59 Meg VITAMII 179 May
" : Quirera + Frango ao malho + agriao + Macarrdo com came moida + Legumes Sopa de frange + mandioca + beterraba + tha_o n.m oama .Aam.mﬁm. Seneu, came Polenta + Frango ao molho + salada de i [ ! h i
Jantar 16:00H/16:30H bobri | g i p moida, ervilha) + ricula + salada de alface +
abobrinha refogada + meldo refogados (brocolis e cenoura) ababrinha + espinafre + maga banansg acelga + mamao v | S
c 2 Mg c L My
SUNGA TERGA QUARTA SEXTA s R
11132024 1232024 130312024 157312024 e st
s " . & KCAL 502 Keal KCAL &0 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de queijjo Suca de abacaxl :m_._“,mSm_ VOB xS, + Leeicom wmaw:mﬂ:mﬂo dequejo-com Vitamina de mamao e maga com aveia legurte natural com morango e banana batido
n" P CHO 136 ] CHO " i
Almoga 10:30H/11:00H Arroz, Feij8o preto, Frango (sassami) ao >Ho~m_mm__mw w”“”w mwwwﬁwmﬁﬂﬂwwwzﬁoﬁe Arroz integral, Feijao preto, Frange (sassami) |  Arroz, Feijéo carioca, Bolinho de came ao Arroz, Feijéo preto, Sobrecoxa ao molho com | °™ # & i ¥ !
' ’ molho + salada de alface + maga P taranja grelhado + salada de repolho + melancia molho + salada acelga + péra cenoura + salada de brécolis + abacaxi e : i W
o v
" " 4 . - CALCIO a L] CALCIO 155 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de maméo e maga com aveia Leite com maga + panqueca de banana com | Suco de maga _;_mow.m_ + Salada de frutas Suco de Maracuja + torta de frango com Suco de uva integral + panqueca colorida de
aveia (uva, laranja, maméo) legumes beterraba
FERRO L] Mg FERRO 4 My
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijjao (batata, mandioquinha, carme, #m_wmﬁw_m ﬂmmh_mm:momnmﬁmm_mm. wmﬂw_w.ﬂ:._,___uﬁwa Polenta com alméndegas ao molho + salada | Puré de batatas + Frango ao molho + couve | Quirera + Carme moida ao molho + ababrinha |74 #* e [AIMEIA) ow o
’ ) cenoura) + couve + meldo 9 pep de beterraba + brécolis refogada + salada de alface + goiaba refogada + agrido + maga it fre—
+ abacaxi 8 o Mg e 129 My
Observagdes:
CMEL ALUND
g #
LS. i
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MARCO/2024

Risotolhndia

~ SEGUNDA TERGA

QUARTA QUINTA

SEXTA

18312024 19132024

201312024 2028

_ FROEORE

Desjejum 7:30HI8:00H Mingau de banana com aveia Leite com maméo + tapioca de coco

Suco de maracujé + torta de frango com

batid
legumes + meldo picado logurte natural com morango e banana batido

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca +
bolo de banana sem agucar

Arroz, Feijaa carioca, Omelete assada +

Ar - .
roz, Feijéo preto, Carne bovina ao molho legumes refogados (ababora e Shughu) +

Almogo 10:30H11:00H

Arroz, Feijéo preto, Barreado + farofa de
banana da terra + couve + salada tomate e

Arroz calorido, Feijdo carioca, Peixe ao malho
+ pirao do molho de peixe + salada de alface

Risoto de frango (batata, cenoura, frango,
milho) + escarola + salada de beterraba +

com mandioca + salada +m = . i
m mandioca + salada alface + maga espinafre + meldo cebola + laranja melancia o
Mg
Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca + i Leite com banana + pao de queijo com Suco de maracuja + torta de frango com Suce de abacaxi natural + pizza de tapioca +
Lanche 14:00H14:30H 1 (i
laranja picada logurte natural com morango & banana batido polvilho legumes bolo de banana sem agucar "
. . i i e . . vitamiNA A 236 Mo VITAMINA A 606 Mg
Jantar 16:00H(18:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, >Mo%_mwﬂmﬂwmo_%ﬂnwow_ﬂmmm_wwﬁmmm—m mwﬂ%cﬁnw? Quirera + Frango ao molho + abobrinha Puré de batatas + Carne moida ao molho + Polenta + Carne moida ao molho + salada de !
batata) + couve P 2 refogada + agrido + mamao escarola + salada de repolho + melancia acelga + magé NITANIA VATAMINA
pera c M Mg b a7 My
TERGA QUINTA SEXTA [ —— o A VO
’ 260312024 281372024 e UTRICIONAL TARDE
: Bl
. " ] i 2 - : o KCAL a3 Keal KCAL &72 i
Desjejum 7:30HI8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapicca + | Suco de uva integral + panqueca colorida de Leite com mam&o + péo de queljo com Suco de uva integral + ovo mexido + bolo de _ ! - e
maga picada beterraba polvilho banana sem aglcar P - - oo P .

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho + Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida com

Almogo 10:30HA1:00H jardineira de legumes ( brocalis + couve-flor +

cenoura ) + melancia

|legumes (batata e cenoura) + agriao + salada
alface + maga

Macarrdo parafuso, Frango ao molho desfiado

Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos +
+ espinafre + salada de tomate + goiaba

abobora refogada + couve + mamao

FERIADO
CALCIO
; Cha erva doce/cidreira + biscoit ilho + co i + . o de uva integral + ova mexido + bolo de
Lanche 14:00HH4:30H /i biscoita polvilh Suco de maga integral + Salada de frutas Greme de banana ¢f cacau e leite Suco de uva integral nexi
péra {laranja, melao, mamao) banana sem agucar cerRO " N i
i . 4 i . . e VITAMINA Al i Meg VITAMINA A
Jantar 18:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, | Polenta+ Frango a0 molho+ salada de acelga |  Risoto de frango (cenaura, batata ,milho, | Quirera + Came moida ac molho + abobrinha
ervilha) + espinafre + salada de cenoura + meldo frango) + rucula + salada de repolho + maga refogada + agrido + melancia virna | g | VITaNA
c c
Observagoes:
ALUNO
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CME! / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES -~ CARDAPIO MARCO/2024

‘ G upe
! = Risotolandia
SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA s B VAL B TR KAl | WA SRS
wa— =
. ®ZAL 14 4 keal AL aas kaal
Desjeum T-30HE:00H Suce de maga __.__wmma,m_ + Mm_ma_m de frutas
(uva, laranja, mamao)
cHY [ 9 cHO Z] v
) Feii d uD Q bow + PTN L 1] PIR 24 0
Al 10:30H/11:00H rroz, Feijoada com cul 0s de came O.S:N
farofa de cenoura + couve + laranja
e bl 9 uP ALl ']
I rt m b CALCID a1 Mg caCio 14 Mg
i 14:00HA4:30H ogurte sem lactose com morango e banana
batido
FERST L] Ma FERRO. k] L]
M ) f & q YITAMMA A 134 Mg VITAMSA A 35 =
Jantar 16:00HM6:30H acarréio com frango + legumes refogados
(brécolis e cenoura)
VITAMINA C w0 Mg VITAWRAC 1 Ny
SEGUNDA SEXTA tnn cemama
a0 = e
F . . - . . : KIAL LLL] Kead KTAL a Koal
Desjejum T:30H8:00H Cha erva docelcidreira + biscoito polvilho sem| Leite sem lactose com magi + panqueca de Suco de maracuja + torta de frango com Vitamina de abacate e banana com aveia Suco de maga integral + Salada de frutas
& lactose + maga picada banana com aveia sem lactose legumes sem lactose com leite sem lactose (laranja, meldo, mamao)
cHo ] u o " ]
N oz, Feijdo carioca, Fi sado L 7 Arroz, Feijdo cari rango ao moltho com . .. ] ] 9 Ll H g
” . Macarrdo com molho de carne moida + Auros; o0, car ﬁ.m:ao s Arroz colorido, Feijio preto, Peixe ao malho + Feijio carioca, Frang ‘ Arroz colorido, Feijiio preto, Quibe assado +
A e escarola + salada de acelga + laranja (sobrecoxa) + cenours. e milho refogadas + Pirao do molho de peixe + salada de alface legumes (chuchu e canoura) + nicula + salada repolho + espinafre + melancia
9 ) ricula + maga P salada de beterraba + maméao P ) P ] [ e 4 9
B 2 ” . . o CALCIO - Mg CTACD kL] Mg
e T Leite sem lactose com mamiio + lapioca de | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + Vitamina de abacate e banana com aveia Suco de uva integral + panqueca de gueijo Leite sem laclose com mamio + pdo de
coco com leite sem lactose meldo com leite sem lactose sem lactose queijo vegano
FESRD 5 M FERRD 2 "3
= " . Risoto de ca batata, cenoura, came VIRMHAN ) Mg VITAMNAA i Moy
5 > Macarrdo com carme moida + Legumes Sopa de frango + mandioca + belerraba + e 5 e ﬁ Polenta + Frango ac molho + salada de
Jantar 16:00H/6:30H 2 ; ; 3 moida, ervilha) + ricula + salada de alface +
refogados (brocolis & cenoura) abobrinha + espinafre + magéd acelga + mamio
banana VITAMINA G L] [ VITAVINAG o g
TERGA QUARTA SEXTA tras nemans
wam— s
rE— RN, . TS _1ama0se S - o e
% 4 R . . < " - . KoAL B Real KzAL e Keal
Desjajum 7:30H:00H Suco de uva integral + panqueca de queijo Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + Leite sem lactose com banana + péo de Vitamina de mamio e magé com aveia com | logurle sem lactose com morango e banana
sem lactose magh queijo vegano leite sem lactose batido
cHO 14 a cHD o o
2 z , Feijao carioca, Cal ida ao molho . = i <7 ; " PTH Ly [ PIN e g
Almogo 10:30HI1:00H Arroz, Feijio preto, Frango (sassami) ao >Ho~e,m3_m . an 1o+ mm..MMm:H Py Arroz integral, Feijéo preto, Frango (sassami) | Arroz, Feijao carioca, Bolinho de carne ao | Arroz, Feijéo preto, Sobrecoxa ao molho com
molho + salada de alface + maga P laranja grelhado + salada de repolho + melancia molho + salada acelga + péra cenoura + salada de brocolis + abacaxi = - &
L “w v o
” . ™ . . . = . H CALCID ata Mg cacio 155 Wy
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de mamdo e maga com aveia com | Leite sem lactose com magé + panqueca de Suco de magd integral + Salada de frutas Suco de Maracuja + torta de frango com Suco de uva integral + pangueca colorida de
' leite sem lactose banana com aveia sem laclose (uva, laranja, mamao) legumes sem lactose beterraba sem lactose
FESRD 13 My FERRD 4 ™
. o Risoto de fran: a, batata, mil . . ) . . VITAMNA A >4 My VITAMINA A& 4 My
i . Sopa de feijio (batata, mandioquinha, came, a_.w rango,(caneura, 5 g, Polenta com almdndegas ao molho + salada | Puré de batatas sem leite + Frango ao moalho | Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha
Jantar 16:00H16:30H i frango) + ricula + salada de pepino ¢/ tomate LAl : ia
cenoura) + couve + meldo ¢ de beterraba + brocolis + couve refogada + salada de alface + goiaba refogada + agrido + magii
+ abacaxi VITAMINAC " Ma WITAMANA T 17 Mo

cHE

Observagdes: Leite, Biscoitos, farinhas, cereais(aveia)

) sem tragos de lactose

*
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g s | pme o
.‘—-../._\fﬂ.il e Risotoliindia
- -
SEGUNDA TERGA QUINTA tin SRl va 0% T Rcmal | WA ArmARA vAL DS STRCIRAL
C e RLEFI ! i L TE 1 S - SRR /.. SRS R el
N R A - N - i + pi i (=8 e Keal KIAL &7 Meal
3 s % Mingau de banana com aveia com leile sem Leite sem lactose com maméo + tapioca de Suco de maracuja + torta de frango com logurte sem lactose com morango banana Suco de abacaxi natural + pizzd de _mn_onm 2 '
Desjejum 7:30H/8:00H Rong ) sem lactose + bolo de banana sem agucar
laclose coco com leile sem lactose legumes sem lactose + meldo picado batido
sem laclose e B g oo Wi u
e . Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + Arroz, Feijao preto, Barreado + farofa de . i i b Risoto de frango (batata, cenoura, frango, P & s L L U
Almogo 10:30H/11:00H Arraz, Feljdo preto, Carne bovina ao molho legumes refogados (abébora e chuchu) + | banana da terra + couve + salada tomate e Arez boloridd, Felldorcariops, Pelxe-a0 o milho) + escarola + salada de beterraba +
com mandioca + salada alface + maga 4 = . + pirdo do molho de peixe + salada de alface ¥
espinafre + melao cebola + laranja melancia ] " a w 2 0
: " y i m Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca oM |t Ma CALED EU] L
a + +
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca | logurie sem lactose com morango e banana Leite sem _m&omm com banana + pao de Suco de maracuja + terta de frango com sem lactose + bolo de banana sem agiicar
sem lactose + laranja picada balido queijo vegano legumes sem lactose
sem lactose FERRD 4 [ FERRD 3 vg
% . Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas, 2 . Puré de batatas sem leite + Carne moida ao . VITAS AR A % Moo VITANA A e Mg
+ + +
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, ervilha) + espinafre + salada de cenoura + Quirera + Frango ao molho mwg_._:zm molho + escarola + salada de repolho + Polenta + Carne moida ao molho + salada de
batata) + couve refogada + agrido + mamaoc 2 acelga + maga
melancia VITAMINAC 1 ™ VITAMMAC ] M
QUARTA QUINTA SEXTA "
P Tamce
e T p et S R /... S S— 280312024 e L —
KIAL B3 Meal KIAL 42 L=

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca | Suco de uva integral + panqueca colorida de Leite sem lactose com maméo + péo de Suco de uva integral + ovo mexido + bolo de

Desjej :30H/8:001 S p i
gfejum:7 H sem laclose + magd picada beterraba sem lactose queijo vegano banana sem aglcar sem lactose
cHD a CHO L 9
: 4 . % . i . . . PN 0 W PN e 4
. . . >m.o.u. Feijio.carioca, ﬂ_..m_._n.u ao molho Arroz integral, Feijio preto, G m.,an_n_m oo Arroz, Feijiio carioca, Ovos mexidos + Macarrao parafuso, Frango ao molho desfiado
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (brocolis + couve-flor + | legumes (batala e cenoura) + agrido + salada 2 o . s
i & abobora refogada + couve + mamao + espinafre + salada de lomale + goiaba
cenoura) + melancia alface + maga ] i i ™ " "
FERIADO
CACa £ My CALCD FL L
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva docelcidreira + biscoito palvilho Suco de magd integral + Salada de frutas Creme de banana ¢/ cacau e leite sem Suco de uva integral + ovo mexido + bolo de
: ) sem laciose + péra (laranja, meldo, mamao) lactose banana sem aglcar sem lactose
FERRD L] L FERIRD z "y
VITAMINA A =% Mog VITAMINA A Lo Meg
R Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas, | Polenta+ Frango ao molho+ salada de acelga |  Risoto de frango (cenoura, batata milho, | Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha
Jantar 16:00H/16:30H G . - i £
ervilha) + espinafre + salada de cenoura + meldo frange) + racula + salada de repolho + maca refogada + agrifio + melancia
MITAMMAC (3 My VITAMNAC i1r My
Observagdes: Leite, Biscoltos, farinhas, i ) sem tragos de lactose
cME ALUNO

¥
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G 1 g

Risotolandia

i ) wl B
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA wheaa
17373024 2.5 e
: . + lad kAL L0 Keal 2AL s Heal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maga __:_mn_,.w_ mmm. a de frutas (uva,
aranja, maméo) cHO ] g cHa, ) 0
& 5 ] a0 o PN e ¢
Almogo 10:30H/11:00H .__Sw_n integral, Feijoada com cubos de came
bovina + farofa de cenoura + couve + laranja .
e 3 9 e w0 u
cAcO a5 (™ CALCO 1 Ny
Lanche 14:00H/14:30H logurie natural com marango e banana batido
FERRD [ Mg FERRD E) Mg
4 WITAVAA A 128 Mg VITANSNA A a5 g
+
Jantar 16:00H/16:30H zmom:wo _:hmaau_ n.oa_.m.m:mo legumes
refogados (brocolis e cenoura) VITAMINA G 10 My WITAMNA C s Ma
TERGA QUARTA BUNTA SEXTA [ppep——
SryRe _SrmRend ThroRs 3024
KIAL T Heal Km 412 Keal
. Cha erva docelcidreira com adogante + Leite desnatado com maga com adogante + | Suco de maracuja com adogante + lorta de | Vitamina de abacate e banana com aveia com Suco de maga integral + Salada de frutas
Desjejum 7:30H/8:00H o= > - £ P o
biscoito palvilhe + maga picada panqueca de banana com aveia frango com legumes leite desnatado eadogante (laranja, meldo, maméo) o
cHO " [l L] l
i . PN ) [ PTN i 8
. Macarrio integral com molho de carne moida | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado | Amroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao molho + demozintegral, Feillo cecluea Frangp 20 molh Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assada +
Almege 10:30H/1$00H + escarola + salada de acelga + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + ricula + magd |  Pirido do molho de peixe + salada de alface som leguimes {ehiche cenours) +ruci e salada repolho + espinafre + melancia
g i 80 ) moiio:de: peixi salada de beterraba + mamiio } pe 5 w v o w H 0
cALen B Wy eALCID n ™
i ama acaxi itami i u ite d ante +
Lanche 14:00H/14:30H Leite desnatado com mamao com adogante + | Suco de abacaxi :mE«m_ com adogante + ovos | Vilamina am. abacate e banana com aveia com Suco de uva integral + panqueca de queijo Leite mm_._w._mno noB,.Smawo com adogante
tapioca de coco mexidos + meldo leite desnatado e adogante péo de queijo com polvilho
FEWRD B Mg FERRD 2 Ma
i i VITAMIA A Mg VITAMINA A i Mg
Quirera + Frango ao molho + agrido + Macarréo integral com carne moida + Sopa de frango + mandioca + beterraba + Risoto _3_.mm3~ de came (balata, cenoura, | pojenyy 4 Frango ao molho + salada de acelga '
Jantar 16:00H/16:30H abobrinha refogada + meldo Legumes refogados (brocalis e cenoura) abobrinha + espinafre + maga came moide, ervilhe) + clicula + salada de + mamao
o9 g 9 H Pl ¢ alface + banana VITAMHAC 132 Mg VITAMINA C w Mg
i = - g e e — —
SEGUNDA TERGA QUARTA QuINTA SEXTA
tance
121312024 1024 1432024 18372024 —
KCAL 6 Keal KZAL =1 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva inteqral + pangueca de quelo Suco de abacaxi :wEB_ com adogante + ovos | Leile amm:m._mno oos._.,um:m:w com adogante + | Vitamina n_,m maméoc e maga com aveia com logurte natural com morango e banana batido
mexidos + magh péo de queijo com polvilho leite desnatado e adogante . ;
" 2 N oo “ s
i .. | Arroz integral, Feijdo carioca, Came moida ao . o ’ . . Arroz integral, Feijdo preto, Scbrecoxa ao L “ ] PN u g
Almogo 10:30H/1:00H Arroz integral, Feijéo preto, Frango ?mwmm_._.._v molho + polenta + ricuta + salada de cenoura Arroz integral, Feijjdo preto, Frango Ammmmm.a__ Arroz integral, Feijio carioca, Bolinho de carne fiatho cor cenoura * salads de-bracoks+
ao motho + salada de alface + maga . grelhado + salada de repolho + melancia ao molho + salada acelga + péra A
+ laranja abacaxi e " o e 15 9
CALCO amn Mg CALGD 155 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de maméo e maga com aveia com | Leite com maga com adogante + panqueca de | Suco de magi integral + Salada de frutas (uva,| Suco de Maracuja com adogante + torlade | Suco de uva integral + panqueca colorida de
B & leite desnalado e adogante banana com aveia laranja, mamdo) frango com legumes beterraba
FERRD " Mg FE4RD a '™}
i il MITAMNA A P Moy VITAMINA A a4 Moy
Jantar 16:00H16:30H Sopa de feijao (batata, mandioquinha, carme, ?m”a%“—w mm_uﬁmzmom%MMMﬁM. ”m_ﬂm_”.n.ﬂ“_v_”w_n Polenta com almdndegas ac molho + salada | Puré de batatas + Frango ao molhe + couve | Quirera + Came maida ao molho + abobrinha
% # cenoura) + couve + meldo 9 S pepi de beterraba + brocolis refogada + salada de alface + goiaba refogada + agrido + maga
+ abacaxi VITAMINAC 5 va ITAMINA C 2] Wa

Ob: fio: Adogante 1l

ou Stevia

e

|
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DIABETES

)

Grupa

Risotolandia

N°1781

N°2321

N°1102

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
A— AL
18/3/2024 narR02d 20130028 21032024 S -
Leite desnatad 30 com adogante + | Suco d ja com adogante + torta d Suco de abacaxi natural docants + pi e el Bl | Wi s ),
— ; eite desnatade com maméo cof nte co de maracuja com adogante + torta de f uco de abacaxi natural com adogante + pizza
De: 7:30H/B:00H 5 I 3 -
el Iingau debanariacim ayeia tapioca de coco frango com legumes + meléo picado bgurte natural com marango @ banana balido de lapioca + bolo de banana sem agucar .
cHO €2 9 cHe L a
. " . Arroz integral, Feijio carioca, Omelete assado | Arroz integral, Feijéo preto, Barreado + farofa . . . . Risoto de frango (batata, cenoura, frango, AL A a Lt & @
Almago 10:30H/11:00H Afrozintegral, mm._wwo preta, Camme bavina o+ legumes refogados (abobora e chuchu) + | de banana da terra + couve + salada tomale e .p_,@N colorido, Feijfio carioca, Peixe a0 moho milho) + escarola # salada de beterraba +
molho com mandioca + salada alface + maga 7 2 B + piréio do molho de peixe + salada de alface ¢
espinafre + melao cebola + laranja melancia e [EY 2 un 1 [
Suco de abacaxi natural com adogante + pi Leite desnatado com b dogante + | Suco ¢ jé dogante + torta de | Suco de abacaxi natural com adogante + pi s | e e |l eem | e [ B
£l
Y uco de abacaxi nalural com adogante + pizza logurte natura com morango & banana batido eite desnatada com banana com a ogante uco de maracuja com adogante + torla de | Suco de abacaxi natural com adogante + pizza
de tapioca + laranja picada péo de queijo com polvilho frango corn legumes de tapioca + bolo de banana sem agucar
FEAHD 4 Mg FESHD a My
i i VATAMINA A e ATAMMA A e M
p 5 Canja (Arroz integral, frango, abobrinha, Aoz chiEBleND integrel A.nmno_._a. balatz; Quirera + Frango ao molho + abobrinha Puré de batatas + Carne moida ao molho + | Polenta + Carne moida ao molho + salada de i %
Jantar 16:00HM8:30H carne iscas, ervilha) + espinafre + salada de T = i
cenoura, batata) + couve = refogada + agrido + maméao escarola + salada de repolho + melancia acelga + maga
cenoura + péra VITAMIA C 15 Mg VITAMAAC ul Wa
Bt — s — -
InD TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ELEety ThADE
: 5 " . T kL < Ken
Dosjefum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural com adogante + pizza | Suco de uva integral + panqueca colorida de | Leite desnatado com mamio com adogante + | Suco de uva integral + ovo mexido + bolo de e " ' i s &
: de tapioca + maga picada beterraba péo de queijo com polvilho banana sem aglicar
oMo 124 ) cHD "2 9
Arroz integral, Feijiio carioca, Frango ao molho | Arroz integral, Feijéo preto, Came moida com . . : Macarrio parafuso integral, Frange ao melho PN o] o BTN H] g
+
Almogo 10:30HM +jardineira de legumes ( brécolis + couve-flor | legumes (batata e cenoura) + agrido + salada Arioz __._mmmwm__ Feijag cafbbe, Oosnevidgs desfiado + espinafre + salada de lomate +
5 abébora refogada + couve + maméo .
+ cenoura ) + melancia alface + magd goiaba e 1 1 e ® o
FERIADO
i ' . 2 ¥ o CALCKD a2 My CALCID S Vg
+ + . + +
SE—— Cha erva mnn.m_.n_n_.m_wm com .maonm:ﬂm Sucoe de amﬂm._:”mmju mm_mmu de frutas Gréme de barana o cacau & lalte Suco de uva integral + ovo :.‘.mxao bolo de
biscoilo polvilho + péra (laranja, meldo, maméo) banana sem agucar )
FERRD a Mg FERRD 2 Ma
Arroz carreteiro integral (cenoura, batata, Risoto integral de frango (cenoura, balata . . WITAMNAA 325 Mea VITANINA A s Mg
W 5 . i+ R Y + a +
Jantar 16:00HM8:30H came iscas, ervilha) + espinafre + salada de Polenta+ Frango ao molho+ salada de acelga milho, frango) + rcula + salada de repolho + Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha
+ meldo refogada + agrido + melancia
cenoura maga WITAMINAC wr My VITAMINAC 112 wy
Observacio; Adogante Sucralose ou Stevia
L S - P ik = — - - —
ANTONIO TORTATO MARIA CLARA NASCIMENTO DE ARAUJO
‘h&\. .\.. o "3
P L 285k romm— t...u-).......liil.
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia o Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho L Coaroi ot Sl Amsnda Galvio
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Risotolandia

SEGUNDA _TERGA QUARTA GUINTA = i gt W
—_— L e e N A, = 1L = =
. o CAL ol
Desjejum 7:30H4:00H Suco de maga integral + Salada de frutas (uva,| " ! i brig £ e
laranja, maméo) . i . A5 = .
- . b PTH
Almogo 10.30H/41:00H Arroz, Feijoada com cubos de came bovina+ | ™™ " : " 3 ¢
farofa de cenoura + couve + laranja B
[ b3 7 e » o
caLc an " caLcD m g
Lanche 14:00H/14:30H logurte vegano com morango e banana batido
FERRD. 5 ™ reRRo 1 Mg
VITAMINA A 138 My VITANINA A Fald Moy
Jantar 16:00H/16-30H Macarréio com frango + legumes refogados
(brécolis e cenoura) VITAMINA © .— 10 Mg NITAMMAC s Ma
- g 2 — ~ TR re ST fa— — —_— o —_ - —— - —t —_— B — — _— p——— 1 A —— -
: 4@ QUARTA g T Srmana AR TR A | T AR LAl O L R | AT
D — e 4132024 e biyz0ag P Bazoed : y I BiaRo2s = L
7 N . . KCAL w8 Keal KCAL w eal
Dosjejum 7-30HM:00H Ché erva doce/cidreira + hiscoito polvilho sem Leite vegetal com magd + panqueca de Suco de maracuja +1orta de frango com | Vitamina de abacate e banana com aveia com| Suco de mag4 integral + Salada de frutas
leite + mag3a picada banana com aveia sem leite legumes sem leite leite vegetal {laranja, meldo, mamao) - - z Eib = .
ij i ij i o Bl PN 2
Almogo 10:30HA4:60H Macarrdo com molho de camne maida + nuaﬁm”wmw_wn_wnﬂwﬁ“w ”.__._wh% .wmwwwwmwm + | Arroz colarido, Feijdio preto, Peixe ao molho + _m‘wmw‘“mﬂm“rmzun”m:%nn“r”ﬂ“wm Nonﬂmﬁnm“ﬂ“u Arroz colorido, Feijéo preto, Quibe assado + o ? N
esc: i o i . i i +
arola + salada de acelga + laranja ricula + mags Pirfic do molho de peixe + salada de alface de beterraba + maméo salada repolho + espinafre + melancia i % 5 EE: . .
i . . . . o CACO 3 M caLco mw My
Lanche 14:00H/44 30H Leite vegetal com mamo + tap Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | Vitamina de abacate e banana com aveia com Suco de uva integral + panqueca de cenoura |  Leite vegetal com mamio + piio de queijo
com leite vegetal meldo leite vegetal sem leite vegano e % o i R -
" 5 . 2 N = WITAMINA A anm [ VITAMHA A 19 Veg
Jantar 16:00Hi16:30H Quirera + Frango ao molho + agrido + Macarrdo com carmne moida + Legumes Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Risolo de carne (batata, cenoura, came moida, | Polenta + Frango ao molho + salada de acelga
abobrinha refogada + meldio refogados (brécolis e cenoura) abobrinha + espinafre + maga ervilha) + ricula + salada de alface + banana + maméao = — g . - — i ™
— L T —— | — e S —— — - — — s (e S ———
EQ 45 D SANAL ¥ 0% TR AR | T MRS VAl O R AR
=== e T Y il /A : £ = EER NRICEE A L
" . . KIAL o Keal KIAL [ keal
Dosjelum 7:30Hg:00H Suco de uva integral + panqueca de cenoura | Suco de abacaxi natural + ovos mexidas + Leite vegetal com banana + péo de queijo Vitamina de mamao e maga com aveia com logurte vegano com morango e banana batido
sem leite maga vegano ite vegelal
cHO = ['] (=] Lt ]
Pt a o ) a ]
Almoge 10:30H/11:00H Arroz, Feijio preto, Franga (sassami) ao molho | Arroz, Feijfio carioca, Carne moida ao molho + | Arroz integral, Fefjdo prelo, Frango (sassami) |  Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de came ao Arroz, Feljdo preto, Sobrecoxa ao molha com
+ salada de alface + maga polenta + ricula + salada de cenoura + laranja grelhado + salada de repolho + melancia molho + salada acelga + péra cenoura + salada de brocolis + abacaxi
w = o e " "
. caLcio 3 ™ cALCID 50 "y
Lanche 44:00014:301 Vitamina de mamao e mag4 com aveia com Leite vegetal com maga + panqueca de Suco de maci integral + Salada de frutas (uva, Suco de Maracujé + torla n,,m frango com Suco de uva integral + pangueca colorida de
leite vegetal banana com aveia sem leite laranja, mamdao) legumes sem leite beterraba sem leite
FERRD L] My FERRD “ Mg
i o VITAMAA A 29 Meg VITAMNA A B Mg
Jantar 16-00H/16 30H Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, came, f E”_muou”m Hnmw% mﬂ%wmwﬁm_ ”m_ﬂ_” _n.__._ﬁ_wzou._,m Polenta com alméndegas ao molho + salada | Puré de batatas sem lefte + Frango ao molho | Quirera + Came moida ao molho + abobrinha
cenoura) + couve + melio 9 pep m: de beterraba + brocolis + couve refogada + salada de alface + goiaba refogada + agrido + maga
+ abacaxi ; NITAMTA € " g VITAMNA C 124 Wy

Observagées: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais(aveia) sem tragos de leite
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CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO MARCO/2024
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R

vpo

isotoland

R —_— = — - domwgm - § SN == B SRR,
Leite - 5 4t s e Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca Loos = o K Ll ¥
Desjejum 7:30Hm:00H Mingau de banana com aveia com leite vegetal| -©!® vegetal com maméo + tapioca de coco Uco.de maracuja + forta do :mqnc som logurte vegano com morango e banana batido | sem leite + bolo de banana sem aglicar sem
com leite vegetal legumes sem leite + meldo picado leite
CHD By ) CHO ™ L]
o N 4 i PN A 0 AN 15 '
" ’ Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz, Feifdo preto, Barreado + farofa de . ” . : Risoto de frango (batata, cenoura, frango,
A Aoz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho I . ' Arroz colarido, Feij&o carioca, Peixe ao molho
Almogo 10:30H/11:00H ! ¥ ¥ 8 ¥ iiho) + esca + salada de beterraba +
com mandioca + salada alface + maga legumes Eanmm_nm {abébora e chuchu) + banana dafera + couve + salada tomate e + pirdo do molho de peixe + salada de alface milho) + escarola I .nm by a
espinafre + meldo cebola + laranja melancia up 1 g up " »
: 3 ; - ‘ Suco de abacaxi natural + pizza de lapioca G - - L] b e
Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca . Leite vegetal com banana + pio de queijo Suco de maracuja + toria de frango com . ;
Lanche 14:00H/14:304 N y em leite + de banana sem agtcar sem
sem leite + laranja picada logurte vegano com morango e banana batido vegano lagumes sem sem lei bolo w em ag
eite FEaRd a Mg FEARD Kl [’
" ; Arroz carreteiro {cenoura, batala, came iscas, ' Puré de batatas sem leite + Came moida ao " TN . o AR " Y
: Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura Z : 2 i Quirera + Frango ao molho + abobrinha Polenta + Came moida ao molho + satada de
Santar 16:00H16:30H ' ., X
batata) + couve ervilha) + espinafre + salada de cenoura + refogada + agrido + mamio molho + escarola + mmﬂam de repolho + acelga + maga
melancia VITAMSA C o Ma ViTAMNA G _.. My
SEGUNGA QUARTA RRRSLEE g o
—_— e dhekem [ e B IS, s i S R
. KCAL o Keal KCAL g Keal
Dbes jalkum 730105008 Suco de abacaxi natural + E.nnm de tapioca | Suco de uva integral + panqueca colorida de Leite vegetal com maméo + p&o de queijo Suco de uva integral + ovo amx_n_o, + bolo de
sem leile + magd picada beterraba sem leite vegano banana sem aglicar sem leite
eHO 175 a CHD: £ a
) @ @ @
z, Feijdo carioca, Fra) o+ i ij " 3 Ly 5 " FTM. - v
Al 10:30H111:00H >_.8. FefFo.carioca _._m.o Ao mofty Arroz integral, Feijo preto, Carne mofda com Arroz, Feijio carioca, Ovos mexidos + abébora Macarriio parafuso, Frango ao molho desfiado
i 2 Jardineira de lequmes ( brécalis + eouve-flor + | legumes (vatata e canoura) + BOrio k adlal fogada + couve + mamao +espinafre + salada de tomate + goiaba
cenoura) + melancia alface + maga refoga e+ P 9 [ [t} 0 LR ] 1
] FERIADO
Chi d idrei — : ) . bolod cALOID £ [} ceALco o My
Lariche 14:00M4:301 erva doce/cidreira + biscaito polvilhe sem|  Suco de maga inlegral + Salada de frutas : Suco de uva integral + ovo mexido + bolo de
leite + péra (laranja, meldo, mamaa) Creme de banana c/ cacau e leile vegetal banana sem agtcar sem leite ) )
PR « " FeRRd 2 My
|
% 3 VITAMMA A Meg VATAMHA A sy My
Jantar 16:00H6:304 Arroz carreleiro (cenoura, batata, came iscas, | Polenta+ Frango ao molho+ salada de acelga Risolo de frango (cenoura, batata milho, Quirera + Came moida ao molho + abobrinha
ervilna) + espinafre + salada de cenoura + meldo frango) + ricula + salada de repolho +. maga refogada + agrido + melancia
= VITAMSA © o My MITAWINA "z M
} N . . Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais(avela) sem tragos de leite B . . - -
cusn - i Ty e i . 1 ALND
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AL CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO MARGO/2024 B ¥ilototandin
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXT vaLom [Eepr———
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maga integral + mmﬁnm defrutas | "M | e | kel | oKCAL s | ke
(uva, laranja, maméo) i 8 . i | e .
AIMogo 10:30H/11:00H Arroz, _uw__qum com oubos de came bovina + [ "™ | L il B g
farofa de cenoura + couve + laranja - 5 . - W .
CALCIO 461 L] CALCID 124 Mg
Lanche 14:00H/14:30H logurie natural com morango e banana batido
FERRO -] Mg FERRD 3 My
Jantar 16:00H/6:30H Macarréo com frango + legumes refogados |4 8¢ | M maMman) S5 | e
(brécolis e cenoura) 5_,%:» - o s;%_z) i w
TERGA QUARTA SEXTA [ ——— B e o
KCAL 85 Keal KCAL 442 Keal
" = Ché erva doce/cidreira + biscaito polvilho + | Leite com magé + panqueca de banana com Suco de maracujé + torta de frango com T " Suco de maga integral + Salada de frutas
sjejum 7:30H/8:00H
Desjej 8 maga picada Huia legumes Vitamina de abacate e banana com aveia (laranja, melo, maméo)
cHO 129 a cHO a 'l
i i i i P PTHN 4
Almogo 10:30H/11:00H Macarréo com molho de carne moida + ﬁwmﬁun. oﬂwﬁonﬂﬁ“ﬁﬁﬁwﬂmﬂﬁﬁ o Arroz colorido, Feijfio preto, Peixe ao molho + _m.wm_.osw mﬂ%n.ﬁﬂn”muwmwrﬂﬂwm Hoﬂm_mamMﬂmﬁm Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado + " i 2 ; !
escarola + salada de acelga + laranja maca Pirdo do molho de peixe + salada de alface de beterraba + mamao salada repolho + espinafre + melancia - . ; i g .
: i A . CALCIO a3 g caco [ 1 My
Lanche 14:00H/14:30H Leite com mamao + tapioca de coco Suco de abacaxi :MMM_ +ouosimRiiion ¥ Vitamina de abacate e banana com aveia Suco de uva integral + panqueca de queijo Laitaizom Bmammgﬂm_ﬂwﬂu dagualo:cor
L2 FERRO L Mg FERRD 2 My
i i) 59 Meg VITAMII 179 May
" : Quirera + Frango ao malho + agriao + Macarrdo com came moida + Legumes Sopa de frange + mandioca + beterraba + tha_o n.m oama .Aam.mﬁm. Seneu, came Polenta + Frango ao molho + salada de i [ ! h i
Jantar 16:00H/16:30H bobri | g i p moida, ervilha) + ricula + salada de alface +
abobrinha refogada + meldo refogados (brocolis e cenoura) ababrinha + espinafre + maga banansg acelga + mamao v | S
c 2 Mg c L My
SUNGA TERGA QUARTA SEXTA s R
11132024 1232024 130312024 157312024 e st
s " . & KCAL 502 Keal KCAL &0 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de queijjo Suca de abacaxl :m_._“,mSm_ VOB xS, + Leeicom wmaw:mﬂ:mﬂo dequejo-com Vitamina de mamao e maga com aveia legurte natural com morango e banana batido
n" P CHO 136 ] CHO " i
Almoga 10:30H/11:00H Arroz, Feij8o preto, Frango (sassami) ao >Ho~m_mm__mw w”“”w mwwwﬁwmﬁﬂﬂwwwzﬁoﬁe Arroz integral, Feijao preto, Frange (sassami) |  Arroz, Feijéo carioca, Bolinho de came ao Arroz, Feijéo preto, Sobrecoxa ao molho com | °™ # & i ¥ !
' ’ molho + salada de alface + maga P taranja grelhado + salada de repolho + melancia molho + salada acelga + péra cenoura + salada de brécolis + abacaxi e : i W
o v
" " 4 . - CALCIO a L] CALCIO 155 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de maméo e maga com aveia Leite com maga + panqueca de banana com | Suco de maga _;_mow.m_ + Salada de frutas Suco de Maracuja + torta de frango com Suco de uva integral + panqueca colorida de
aveia (uva, laranja, maméo) legumes beterraba
FERRO L] Mg FERRO 4 My
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijjao (batata, mandioquinha, carme, #m_wmﬁw_m ﬂmmh_mm:momnmﬁmm_mm. wmﬂw_w.ﬂ:._,___uﬁwa Polenta com alméndegas ao molho + salada | Puré de batatas + Frango ao molho + couve | Quirera + Carme moida ao molho + ababrinha |74 #* e [AIMEIA) ow o
’ ) cenoura) + couve + meldo 9 pep de beterraba + brécolis refogada + salada de alface + goiaba refogada + agrido + maga it fre—
+ abacaxi 8 o Mg e 129 My
Observagdes:
CMEL ALUND
g #
LS. i
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Mai do Faria Vicente Camile Consentino de Carvatho Lt Comseon Conta dassdla Amus Gak o
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MARCO/2024

Risotolhndia

~ SEGUNDA TERGA

QUARTA QUINTA

SEXTA

18312024 19132024

201312024 2028

_ FROEORE

Desjejum 7:30HI8:00H Mingau de banana com aveia Leite com maméo + tapioca de coco

Suco de maracujé + torta de frango com

batid
legumes + meldo picado logurte natural com morango e banana batido

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca +
bolo de banana sem agucar

Arroz, Feijaa carioca, Omelete assada +

Ar - .
roz, Feijéo preto, Carne bovina ao molho legumes refogados (ababora e Shughu) +

Almogo 10:30H11:00H

Arroz, Feijéo preto, Barreado + farofa de
banana da terra + couve + salada tomate e

Arroz calorido, Feijdo carioca, Peixe ao malho
+ pirao do molho de peixe + salada de alface

Risoto de frango (batata, cenoura, frango,
milho) + escarola + salada de beterraba +

com mandioca + salada +m = . i
m mandioca + salada alface + maga espinafre + meldo cebola + laranja melancia o
Mg
Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca + i Leite com banana + pao de queijo com Suco de maracuja + torta de frango com Suce de abacaxi natural + pizza de tapioca +
Lanche 14:00H14:30H 1 (i
laranja picada logurte natural com morango & banana batido polvilho legumes bolo de banana sem agucar "
. . i i e . . vitamiNA A 236 Mo VITAMINA A 606 Mg
Jantar 16:00H(18:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, >Mo%_mwﬂmﬂwmo_%ﬂnwow_ﬂmmm_wwﬁmmm—m mwﬂ%cﬁnw? Quirera + Frango ao molho + abobrinha Puré de batatas + Carne moida ao molho + Polenta + Carne moida ao molho + salada de !
batata) + couve P 2 refogada + agrido + mamao escarola + salada de repolho + melancia acelga + magé NITANIA VATAMINA
pera c M Mg b a7 My
TERGA QUINTA SEXTA [ —— o A VO
’ 260312024 281372024 e UTRICIONAL TARDE
: Bl
. " ] i 2 - : o KCAL a3 Keal KCAL &72 i
Desjejum 7:30HI8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapicca + | Suco de uva integral + panqueca colorida de Leite com mam&o + péo de queljo com Suco de uva integral + ovo mexido + bolo de _ ! - e
maga picada beterraba polvilho banana sem aglcar P - - oo P .

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho + Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida com

Almogo 10:30HA1:00H jardineira de legumes ( brocalis + couve-flor +

cenoura ) + melancia

|legumes (batata e cenoura) + agriao + salada
alface + maga

Macarrdo parafuso, Frango ao molho desfiado

Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos +
+ espinafre + salada de tomate + goiaba

abobora refogada + couve + mamao

FERIADO
CALCIO
; Cha erva doce/cidreira + biscoit ilho + co i + . o de uva integral + ova mexido + bolo de
Lanche 14:00HH4:30H /i biscoita polvilh Suco de maga integral + Salada de frutas Greme de banana ¢f cacau e leite Suco de uva integral nexi
péra {laranja, melao, mamao) banana sem agucar cerRO " N i
i . 4 i . . e VITAMINA Al i Meg VITAMINA A
Jantar 18:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, | Polenta+ Frango a0 molho+ salada de acelga |  Risoto de frango (cenaura, batata ,milho, | Quirera + Came moida ac molho + abobrinha
ervilha) + espinafre + salada de cenoura + meldo frango) + rucula + salada de repolho + maga refogada + agrido + melancia virna | g | VITaNA
c c
Observagoes:
ALUNO
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A

Patricia dos Santos Alves Garcia Ligi do Faria Vicenle
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO  Mat Funcional n° 1TT46 CRN 8° REGIAO
Ne1781 Ne2321

|

||||||
Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO
Ne1102

L S
Auseda Galsda
[T

Lidmag Correis Costs gl
CRHB
Gonpbaag s et

¥ shicenesta {pmpung, Dposcional




