CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO OUTUBRO/2024

11002024

Desjejum 7:30H/8:00H

Almoge 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

KCAL 586 Keal KOAL 431 Keal
Suco de abacaxi nalural + pizza de tapioca logurte natural com morango e banana batido Vitamina de frutas (banana + morango) com | Cha erva doce/cidreira + biscoito de polvilho
sem ovo + meldo 9 d avela sem ovo sem ovo + banana
CHO a3 o ‘CHO. 72 9
i 3 3 Arroz integral, Feijao pr Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Barreado, farcfa de PN E g P * 9
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) - o preto; . ) 9 . a0 p! fan
s molho, puré de batatas + salada de brécolis + (sobrecoxa) + creme de o + ricula + banana da terra + couve + salada de tomate e
grelhado + salada de acelga + maga % .
meldo manga cebola + laranja ue 12 0 e 16 i
N . . N . CALCIO %0 Mg CALCIO 165 Mg
Suco de abacaxi natural + panqueca colorida | Suco de maracuja + pao sem ovo com frango | Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca ; - . i
£ = Leite com mamao + péo de gueijo vegano
sem ovo + laranja desfiado ac molho + manga sem ovo + maga
FERRO ] g FERRO 3 Mo
olo de carne (batata, cenoura, came . . < . Puré de balatas + + cou VIEAMIHA K 15 Med VITAMINA & 248 Meg
@ 8 ( ol Quirera + Frango ao molho + abdbora Sopa de feijéo (batata, mandioguinha, came, balatas + Frango mh.u malha + couve
moida, ervilha) + ricula + salada de belerraba S & . refogada + salada de pepino e fomale +
i refogada + agrido + magé cenoura) + couve + laranja
+meldo manga VITAMINA C 3 Mg VITAMINA © 22 Mg

115 o ABELF BaroEes deBantRg S5 Suco de abacaxi natural + Bolo sem aglicar Lzl b iy KeaL sz Keal
Desjejum 7:30H/8:00H ﬂwéﬂ mu R ) Leite com mamio + pao de queijo vegano sem ovos + Frulas picadas (manga, meléo,
kiwi) cHO B4 3 cHO s g
Arroz, Feijio carioca, Carne moida ao molho, - ; . ; Macarrdo sem ovos parafuso + Frango ao Ll - 0 f = s
Almogo 10:30H/11:00H polenta + ricula + salada de beterraba + Arraz, Feijdo prelo, mann.oxm ao :._o__._o. com ):.mm colarido, Feijao canoot, Péixe-a0 malho, molho desfiado + espinafre + salada de
g cenoura + salada de brocolis + mamao Pirao do molho de peixe + salada de alface .
laranja vagem + melancia uP 9 " ue ® g
FERIADO
oy 2 Suco de abacaxi nalural + Bolo sem aglcar QAL 12 g SAC0 L o
; = Suco de maracuja + pdo sem ovo com frango Suco Maga integral + salada de frutas , : .
Lanche 14:00H/14:30H . ¥ = logurte natural com morango e banana batido | sem ovos + Frutas picadas (manga, melao,
desfiado ao maolho + meldo (banana, mamao, meldo) g
kiwi) FERRO a Mg FERRO k) Mg
5 . . ) Macarrao sem ovos com frango ao molho + | Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, | VTaMNAA 2 Meg ViTaMbA: 2 181 Heg
% ) Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Quirera, Came moida ao molhe + abobrinha 5 2 2}
Jantar 16:00H/16:30H % 5 : legumes refogados (brécolis e couve fior) + ervilha) + espinafre + salada de alface +
batata) + couve + maga refegada + agrido + melancia 5 %,
laranja mamao VITAMINA G 1 M VITAMINA G 2 Ma
Ti10/2024 ABHOL
% = " o KCAL 557 Keat KCAL 428 Keal
3 + +
Desjejum 7:30H/8:00H Suco:de-uva integral + panqueca:de-quejo Creme de banana, cacau e leite Puré de abacate com banana Vitamina de *Ewmm‘ (abacate +banana) com
sem ovo aveia sem ovo =
cHO BG g cHa i g
. y Arroz, Feijdo preto, Frango grelhado + couve +| Arroz, Feijao carioca, Camne bovina ao molho | . .>Jo~. Feijao prato, Frango ao molhé, Aoz coliido, _.um:mo carioca, Cang riolda o - ki m B 3
Almogo 10:30H/11:00H abdbora refogada + mel3o commandioca + aalads aiface + mach jardineira de legumes (batata salsa, cenoura, molho + espinafre + salada de repolho +
g chuchu) + brécolis + banana manga ue &) [ P 7 ]
RECESSO ESCOLAR
. - e . - caLcio 156 Mg eaLCID 119 Mg
¥ " +
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas {(abacate + banana) com logurte natural com morango e banana batido Suco Maga integral + salada de frutas (maga, Suco de :<” __”.mo_w_ panqueca colorida
aveia sem ovo manga e uva) (beterraba) sem ovo J— a Vo — 5 "
" - Macarrao sem ovos com frango ao molho + Risolo de carne (batala, cenoura, carne " VITAMINA A 150 Meg VITAMINA A 224 Meg
i * +
Jantar 16:00H/16:30H Pelentarconycame nisidac maho 2 brocolis legumes refogados (brocolis e couve flor) + | moida, ervilha) + ricula + salada de alface + Sopa de _.qm.:nu *niiincs _E_m.nmwm
+ salada de beterraba + laranja i abobrinha + espinafre + meldo
manga maga VITAMINA © a5 Mg VITAMINA G 2 My
Observagoes:
CME ALUNO
oy
— Amands hugustinhe
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'CMEIl / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO OUTUBRO/

B Riltioiandia

KCAL 585 Keal KCAL 555 Keal
5 Suco de uva integral + panqueca colorida i i 7 Suco de maracuja +pao sem ovo com frango | Suco Maga integral + salada de frutas (maga, | Suco de Maracuja + pizza de tapioca sem ovo
g i + A
Dasjolum T:30608:00H (beterraba) sem ovo Lslle:oom mampo: +taploos.ds goco desfiado ao molho + meldo manga e uva) + Bolo sem agulcar sem ovos — - a5 -
r L] g
i ija i ij i + o = ¥ PN 3 PN 28
Almogo 10:30H/11:00H Am““wwwh_w_wwqw_.__.u_ﬂnhmMom”wﬁ”..mﬂw“mw + Arroz, Feijao preto, Carne meida ao molho + mmbﬂwﬂmvm__wwﬂueﬂ_w“n“hqumm MMH M_M:n & Arroz, Feijdo preto, Came ao molho, quirera + | Risoto de Frango (batata, cenoura e frango) + ° ?
. : salada acelga + laranja P 9 g - couve + salada de beterraba + banana escarola + salada de vagem + ameixa
maga cenoura) + melancia uP 1" P LP 15 o
) N ) Suco de M 4 4+ nizza de tapi caLCio 70 [ cALcio 150 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com mamao + tapioca de coco Suco de uva integral + panqueca de queijo Vitamina de frutas ‘?m:m:m + morango) com PR e abstse o BaRanE uco de Maracuja v_N.NW e tapioca sem ovo
sem ovo aveia sem ovo + Bolo sem agucar sem ovos
FERRO Ll Mg FERRO 3 Mg
Macarrdo sem ovos com came moida + Arroz carreteiro {cenoura, batata, came iscas . . . . " VITAMINA A 22 g VITAMINA A 25 Meg
Polenta + Frango ao molho + s > 3 : X ' Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Quirera + Carne moida ac molho + abobrinha
2 E: + + + + 5 e
Jantar 16:00H/16:30H Legumes Bao.munm ﬂnmnoz.:m @ vagem) com fomate + maga ervilha) + espinafre .mm_mam de alface batata) + couve + melancia refogada + agrido
bracolis + laranja ameixa VITAMINA C© 13 VITAMINAC 33 Mg

KCAL 433 Keal KeaL 85 Keal
i + + i +
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural panqueca de Leite com banana + péo de queijo vegano Suco de maracuja + pao sem ovo com frango Suco Maga integral .mm_w%.% frutas
frango desfiado sem ovo + melao desfiado ao molho + banana {banana, mamao, melao)
CHO 2l 9 CHO L] )
Arvoz, Feijoada som gdtiasde came Arroz, Feijéio carioca, Sobrecoxa ao molho | Arroz colorido, Felja preto, Peixe ao malho, | ATo% Feiido preto, Frango ao molho com " “ ‘ " “ °
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + L ! e = o y RIaLg, % legumes (vagem e cenoura) + salada de
com cenoura, salada de brocolis + melao Pir&o do molho de peixe, salada de alface
laranja couve flor + manga up 7 g [ 13 a
. § N i . CALCID a6 Mg CALCIO, 166 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Creme de manga, banana e avela sem | Leite com maga + ._.._m:n:anm de banana com | Suco de abacaxi nalural + .um.:ucmnm colorida Leite com banana + pdo de queijo vegano
ovo aveia sem ovo sem ovo + meldo
FERRO £ Mg FERRO 2 Mg
" " Risolo de frango (balata, cenoura, frango, Puré de balalas + Carne moida ao molho + VAERN i Meg YIMURAR bl Meg
Jantar 16:00H/16:30H Shpade =m.=mo o - umﬁ.:mum * | Polenta + Came moida ao :..m:..o Rl milho) + ricula + salada de beterraba + escarola + salada de alface ¢/ tomate +
abobrinha + espinafre + meldo acelga + maga b
manga mamao VITAMINA C 18 Mg VITAMINA © 30 Mg
Observagoes:
GHET T ALURG
|
e g i RN === e ;%Q\Mms«ma\ﬁwrz Kenandta Augustinge
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CIVIE! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO OUTUBRO/2024

S A

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca
com queijo sem laclose + meldo

logurte natural sem lactese com morango e
banana batido

Vitamina de frutas com leite sem laclose
(banana + morango) com aveia sem lactose

Cha erva doce/cidreira + biscoito de polvilho
sem lactose + banana

cHo 8 g cHO 72 @
; Arroz integral, Feijio preto, Carne moida ac Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana P n 9 P 2 0
Almogo 10:30H/11:00H >:.N~_r”umw MM» aMmﬂ._quﬂMmomﬁm”M_Mc molho, Puré de batata sem leite + salada de (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + | da terra + couve + salada de tomate e cebola
e 3 9 ¥ brocolis + meldo ricula + manga + laranja Le b} a s . L
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + Suco de maracuja + lorta sem lactose de Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca | Leite sem lactose com mamio + pao de queijo cAen g Mo cHeR " g
' . laranja frango com legumes + manga com queijo sem lactose + maga vegano FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
Risoto de carne (batata, cenoura, carme moida i A . - Puré de batata sem leite + Frango ao molho + | yraumaa 185 Mo ViTA
' ' i + < a9 MINA A s Meg
Jantar 16:00H/16:30H ervilha) + ricula + salada de beterraba + Quirera + Frango ao m._u_so mwouoﬂm refogada| Sopa de feijao Emﬁw.m. amsm_an_c__”_:m. came, | ouve refogada + salada de pepino e tomate +
melio + agrifio + maga cenoura) + couve + laranja manga vitammac | 3t wg | viammac |z Mg
- u..?ﬁ” i
Leite semn laclose com maga + panqueca de | logurle natural sem laclose com morango e Leite sem lactose com mamao + pao de queijo Suco de abacaxi natural + Bolo de banana i bied b Kom v e
Desjejum 7:30H/8:00H Eowiaia o s mwua __M Ecmm 9 _umm na batido 9 it P qued sem agucar sem laclose + Frutas picadas
A DA veq (manga, meldo, kiwi) ) 8 i oo " )
Arroz, Feljao carioca, Carne moida ao molho, s ) % 3 Macarrao parafuse + Frango ao molho PN % g PN 2 g
Almogo 10:30H/11:00H pelenta + rdcula + salada de belerraba + Aoz, Feijio preto, m...:mcoxm.mo _du_:c. gonm >:...u.m eplorly, Fefio n.&nanm, Pab:amolho, desfiado + espinafre + salada de vagem +
3 cenoura + salada de brécolis + maméao Pirdo do melho de peixe + salada de alface .
laranja melancia 3 s a up 1. a
FERIADO
iz . = Suco de abacaxi natural + Bolo de banana cALCIO 12 Mg caLCio 28 ]
Lanche 14:00H/14:30H Suco wMHﬂaﬂnsn_M _E._Mmmm_._., _M_Mnomm de Suco de ”._mn.m 5_me~m_M=mu_m.__% de frutas logurte :m_:_.m_wmmmahwnhwwmwca morango e sem agiicar sem lactose + Frutas pi
go com legum meldo (banana, mamaa, melao) na i {manga, met3o, kiwi) o 5 - — 5 "
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Quirera, Came moida ac molho + abobrinha Macarrao com frango ao molho + legumes g nmumwa_mqmuﬁ_wwﬂw:“”M“Whﬂmnwﬂdmﬂwmmm. Vs o Memi | MITAURAA b e
batata) + couve + maga refogada -+ agrido + melancia refogados (brécolis e couve flor) + laranja maméo _—_— - we | vmammac - a
= " . ! KCAL 557 Keal KCAL 428 Keal
o, & + . .
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panquaca de Queilo | rome ge banana, cacau e Leite sem laclose Puré de abacate com banana Vitarina de frutes cor leite sem lactosa
sem lactose (abacate + banana) com aveia sem lactose i i & i . i
. Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + couve + | Arroz, Feijao carioca, Came bovina ao molho Arroz, Fejjao preto, Frango ao motho, jardingiral , w0 eoisn carioca, Quibe assado + E = s i 2 g
Almogo 10:30H/11:00H abdbors refanada + meldo com mandioca + salada alface + maga de legumes (batata salsa, cenoura, chuchu) + espinafre + salada de repolho + manga
s L 5 brocolis + banana P! P! 9 e n 4 up 7 i
RECESSO ESCOLAR
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas com leite sem lactose logurte natural sem lactose com morango e Suco de maga integral + salada de frutas Suco de uva integral + panqueca id aneR w» il Taea nw e
(abacate + banana) com aveia sem laclose banana balido (maga, manga e uva) (beterraba) sem laclose G = \a — 5 -
Jantar 16:00H/6:30H Polenta com almondegas ac molho + broeolis |  Macarréo com frango ac molho + legumes Risoto de came (batata, cenoura, came moida,| Sopa de frange + mandioca + beterraba + VITRMINAR, | 250 Meg | VITAMINAA 24 ea
* " + salada de beterraba + laranja refogados (brocolis e couve flor) + manga ervilha) + ricula + salada de alface + maga abobrinha + espinafre + melao vadmac | e wo | virmmrac | 24 a

Observagdes: Leite, biscoito sem , cereai! i

em lactose) sem tragos de lactose
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES = CARDAPIO OUTUBRO/2024

Desjejum 7:30H/8:00H

epsis

Risototandia

Suco de uva inlegral + panqueca colorida
(beterraba) sem lactose

Leile sem laclose com mamao + tapioca de
coco com leile sem lactose

Suco de maracuja + torta sem lactose de
frango com legumes + melao

Suco de maga integral + salada de frutas
(maga, manga e uva)

Suco de Maracuja + pizza de tapioca com
queijo sem lactose + Bolo de banana sem

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz integral, Feijao carioca, Frango
(sassami) ao molho + salada de alface + maga

Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao molho
+ salada acelga + laranja

Arroz, Feijao carioca, Omelete assado +

espinafre + legumes refogados (abobrinha e

cenoura) + melancia

Arroz, Feijao preto, Came ao molho, quirera +
couve + salada de beterraba + banana

Risoto de Frango (batata, cenoura e frango) +
escarola + salada de vagem + ameixa

Lanche 14:00H/14:30H

Leite sem lactose com mamao + lapioca de
coco com leite sem lactose

Suco de uva integral + panqueca de queijo
sem lactose

de frutas com leite sem laclose

(banana + morango) com aveia sem lactose

Puré de abacate com banana

Suco de Maracuja + pizza de lapioca com
queijo sem lactose + Bolo de banana sem

Jantar 16:00H/16:30H

Macarrdo com carme moida + Legumes
refogados (cenoura e vagem) + brocolis +
laranja

Polenta + Frango ao molho + salada de acelga
com tomate + maga

Arroz carreteiro {cenoura, batala, carne iscas,

ervilha) + espinafre + salada de alface +
ameixa

Canija {arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batata) + couve + melancia

Quirera + Came moida ao molho + abobrinha

595 Keal KCAL 565 Keal

agucar sem lactose & 0 cHO 67 °

3 ] PTN 28 g

11 a e 15 a

173 Mg cALCIO 190 Mg

agucar sem lactose a Mg FERRO 3 Mg
32 Meg VITAMINA A s Mag

refogada + agrido

13 Mg VITAMINA C 33 Mo

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +
meldo

_SEXTA

Leile sem laclose com banana + pao de queijo
vegano

Suco de maracuja + torla sem lactose de
frango com legumes + banana

Suco de maga integral + salada de frutas
{banana, mamé&o, meldo)

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feljoada com cubos de came bovina,
farofa de cenoura + couve + laranja

Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho
com cenoura, salada de brocolis + melao

Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ac molho,

Pirao do malha de peixe, salada de alface

o preto, Frango ao molho com
legumes (vagem e cenoura) + salada de couve
flor + manga

Lanche 14:00H/14:30H

Creme de manga, banana e aveia sem lactose

Leite sem lactose com maga + panqueca de
banana com aveia sem |aclose

Suco de abacaxi natural + ovos mexidas +
meldo

Leite sem lactose com banana + pao de queijo
vegano

Jantar 16:00H/M16:30H

Sopa de frango + mandioca + beterraba +
abobrinha + espinafre + meldo

Polenta + Came moida ao molho + salada de
acelga + magé

Risoto de frango (balata, cenoura, frango,

0) + ricula + salada de beterraba + manga

Puré de batata sem leite + Carne moida ao ’
molho + escarola + salada de alface ¢/ tomate
+ mamao

4 Keal KOAL 365 Keal
n ] cHo (] ]
n ] PN 2 o
7 q ue " 8
96 Mg cALCID 166 Mg
3 g FERRO 2 Mg
127 Meg | VITAMINA A 174 Meg

ng | wITAMINAT

Observagdes: Leite, biscoito

sem lactoses, farinhas, cereais{aveia sem lactose) sem tragos de lactose
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Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14;30H

Jantar 16:00H/16:30H

beterraba + mel&o

pepino e tomate + manga

Suco de abacaxi natural + pizza de logurte vegano natural com morango & Vitamina de frutas com leite vegetal Cha erva doce/cidreira + biscoito de i i i e - et
tapioca com queijo vegano + meléo banana batido (banana + morango) com aveia sem leile polvilho sem leite + banana . = . a5 % )
” : | Arroz integral, Feij&o preto, Came moida | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de BTN 2 P PN ) 0
?ﬁm_rmwmwwmnm“Mmﬂmﬂwﬂ%ﬂmﬁwmﬂ; a0 molho, Puré de batatas sem leite + | (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados |  banana da terra + couve + salada de
g 9 < salada de brécolis + melao + rcula + manga tomate e cebola + laranja up i 9 up 6 ]
Suco de abacaxi natural + ovos mexidos | Suco de maracuja + torta sem lsite de Suco de abacaxi natural + pizza de Leite vegetal com mamao + pao de e e e chee e i
+ laranja frango com legumes + manga tapioca com queijo vegano + maga queijo vegano e . e . % i
Risoto de came (batata, cenoura, carne . 2 s Puré de batatas sem leite + Frango ao | wiramnan 185 Meg VITAMINA A 246 Mep
3 5 * +
moida, ervilha) + ricula + salada de Quirare f wqﬂ:mw Mo Hn_wc = mmgnéqm Sopada a:mo:?w.w_m. amam__cmﬁ_owm, molho + couve refogada + salada de
refogada + agriao ca carme, cenoura) + couve nj - W - ITAMNAC n "

Suco de abacaxi natural + Bolo sem

+ g’ = KeAL 588 Keal KCAL 517 HKeal
Desjejum 7:30H/8:00H Leile vegeta com mags + panqueca de | lagurte vegano natural commarengo e | - Let vegelal com amAo pR0 42| agicar sem et + Futas picadas
quey 9 (manga, melao, kiwi) cHO 84 ] cHo 88 e
Arroz, Feijao carioca, Came molda ao | Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao malho | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao | Macarrao parafuso + Frango ao molho PN 2 9 AN % P
Almogo 10:30H/11:00H molho, polenta + ricula + salada de com cenoura + salada de brécolis + molho, Pirdo do molho de peixe + salada | desfiado + espinafre + salada de vagem
beterraba + laranja maméao de alface + melancia ue 9 a up i 2
FERIADO
y " . Suco de abacaxi natural + Bolo sem caLcio 12 Mg cALTIO 228 Ma
Lanche 14:00H/14:30H m%ﬂmm Hmnﬂwwcﬁ wﬁuwmw:ﬁ__””m da || Sued gwwﬂ:%ﬂwﬂnwmﬁ.wm_mw_w fdag | logurg ,aammw:mw“ﬂmm% Morango e | ocar sem leite + Frutas picadas
g gf ( na, \ (manga, meldo, kiwi) FERRO 3 L] FERRO 3 "
5 F P Macarrao com frango ao molho + Arroz carreteiro (cenoura, batata, came | wiraanaa 192 Meg VITAMINA A 181 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Garija ﬁm_.m”w.mmw_”mw.w%%mzhwmwnmsoE.m. mcomwc_qﬂ%%Mﬁﬂw:wﬁmmmuwﬂﬂﬁmwn_m legumes refogados (brocolis e couve flor) |  iscas, ervilha) + espinafre + salada de
9 9 + laranja alface + maméao VITANSNA G = ta VITAMINAC az M
....... = g, xmh =
61012024 :
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uverintegral + panqueca de Creme de banana, cacau e leite vegetal Puré de abacate com banana Vitaimiria de frutae com jalle vegetal — = = . - -
1€l = : queijo vegano sem leite ' g (abacate + banana) com aveia sem leite
CHO 86 9 cHO ki (]
5 . Arroz, Feijao carioca, Came bovina ao Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, Arroz colorido, Feijéo carioca, Quibe PTH % ] FTH 2 9
Almogo 10:30H/11:00H .”Mﬂum_mmemm%hwmaq.%ﬁmn_m_mxﬁmﬂw“ molhe com mandioca + salada alface + |  jardineira de legumes (balata salsa, |assado + espinafre + salada de repolho +
°9 maga cenoura, chuchu) + brécolis + banana manga e : p w 7 8
RECESSO ESCOLAR
. Vitamina de frutas com leite vegetal logurte vegano natural com morango e | Suco Maga integral + salada de frutas  |Suco de uva integral + panqueca colorida e " A e " "
Lanche 14:00H/14:30H ; ; = :
(abacate + banana) com aveia sem | banana batido (magad, manga e uva) (beterraba) sem leite
FERRO E] Mg FERRO 2 Mg
Macarrdo com frango ao molho + Risoto de carne (batata, cenoura, came ; VITANINA A 150 Meg VITAMINA A 24 Meg
Polenta com almondegas ac molho + i % s f Sopa de frango + mandioca + beterraba
Jantar 16:00H/16:30H : " |legumes refogados (brécolis e couve flor)|  moida, ervilha) + ricula + salada de 2 :
brocolis + salada de beterraba + laranja +manga alface + maga + abobrinha + espinafre + melao T i i S - -
Observagoes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Observagdes: biscoito sem leites, farinhas, (; sem leite) sem tragos de leite
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CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO OUTUBRO/2024

i i i KCAL 535 Keal KeAL 565 i
3 r . Suco de uva integral + panqueca colorida| Leite vegetal com mamao + tapioca de | Suco de maracuja + torta sem leite de Suco Maga integral + salada de frutas SUco am,.znm_.mn:_w + plzate ﬁmg_wnm e
Desjejum 7:30H/8:00H § : g com queijo vegano + Bolo sem aguicar
(beterraba) sem leite coco com leite vegetal frango com legumes + meldo (maga, manga e uva) y
sem leite cHo a7 a cHo 7l o
Arroz integral, Feijgo carioca, Frango | o coua oo Bojinho de came ao Arroz, Feijo carioca, Omelete assado + | Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, Risoto de Frango (batata, cenoura e PN 3 ® PN 2 ]
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho + salada de alface + a,“o_z L 25 ww_m am el TR espinafre + legumes refogados quirera + couve + salada de beterraba + | frango) + escarola + salada de vagem +
maga 9 ¥ (abobrinha e cenoura) + melancia banana ameixa up " o up 15 a
. / i a . Suco de Maracuja +pizza de tapioca com| cacie 18 Mg cacio 120 Mg
Lanche 14:00HM14:30H Leite vegetal com :..m..:mo + tapioca de Suco de uva integral + panqueca de Vitamina de frutas com _m_i <mmm5_. Purd de abacate com banana queijo vegano + Bolo sem agtcar sem
coco com leite vegetal queijo vagano sem leite (banana + morango) com aveia sem leile g
leite FERRO 4 Vg FERRO a Mg
i VITAMINA A 2% Ma: CAMINA A 25
Jantar 16:00H/16:30H Hmﬁh_wwmmﬁwwﬁwd%wﬂ wm%mw%_mm Polenta + Frango ao molho + salada de J%Nmnwﬂm__ﬁammwzwhﬂ%w“ﬂ nwmﬁm Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, |  Quirera + Came moida ao molho + i ? b el
! ' 9 vag acelga com tomate + maga ' ) s batata) + couve + melancia abobrinha refogada + agrigo
+ laranja alface + ameixa VITAMINAC 13 Mg VITAMINA C 3 [

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + ovos mexidos
+ meldo

Leite vegetal com banana + pao de
queijo vegano

Suco de maracuja + lorta sem leite de
frango com legumes + banana

Suco Maga integral + salada de frulas
{banana, mamao, mel&o)

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijoada com cubos de came
bovina, farofa de cenoura + couve +
laranja

Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao
molho com cenoura, salada de brécolis +
meldo

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada
de alface

Arroz, Feijdo preto, Frange ao molho com

legumes (vagem e cenoura) + salada de
couve flor + manga

Lanche 14:00H/14:30H

Creme de manga, banana e aveia sem
leite

Leite vegetal com maga + panqueca de
banana com aveia sem leite

Suco de abacaxi natural + ovos mexidos
+ meldo

Leite vegetal com banana + pao de
queijo vegano

Jantar 16:00H/16:30H

Sopa de frango + mandioca + beterraba
+abobrinha + espinafre + melao

Polenta + Came moida ao molho +
salada de acelga + maga

Risoto de frango (batata, cenoura,
frango, milho) + ricula + salada de
beterraba + manga

Puré de balatas sem leite + Carne moida
ao molho + escarola + salada de alface ¢/

tomate + maméao

CHO m 0 cHo 60 a
PTN 2 a BTN 2 ]
up T 9 ue 12 9

cALco % Mg CALCIO 185 Mg
FERRO 3 Mg FERRO 2 "
VITAMINA A ”7r Meg VITAMINA A 174 Meg
VITAMINA C 18 Mg VITAMINA C 30 My

Observagoes: Cha erva d i bi

scoito sem leite polvilho sem leite, suco de frutas (exceto suco de uva), frutas sem casca (excelo mamao e laranja), sopas, caldos , canjas, arroz, caldo de feijao, peito de frango grethad

cozidos, etc.

‘Observagoes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Observagdes: biscoito sem leites, farinhas, cereais(aveia sem leite) sem tragos de leite
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO OU _cmw&xwa

= ﬁ _,“mru“.ﬁvﬁb.m.. rreiios

Desjejum 7:30H/B:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca | logurte natural com morango e banana | Vitamina de frutas (banana + morango) com | Cha erva docefcidreira + biscoito pol Fotd Ao o e
+ melao batido aveia banana S &
] cHO 72 @
= 4 . Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Feijéo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de =1 = 0 PTH 26 a
Almago 10:30H/11:00H QMN_TMM__&“Mmuwﬂmﬂﬂm__cmﬁmﬂﬁ; moalho, puré de batatas + salada de bracolis | (sobrecoxa) + creme de milho + ricula + [banana da terra + couve + salada de tomate
9 9 + meldo manga e cebola + laranja R u [ ue 16 ]
Lanche 14:00HA4:30H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | Suco de maracuja + torta de frango com | Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca |  Leite com maméo + pao de queijo com posliad 2 " ol e W
: . laranja legumes + manga + macé polvilho —_— P W . i o
Risoto de carne (batata, cenoura, came . . . ) Puré de batatas + Frango ao molho + couve| virawma 195 Meg | vimammaA 25 Meg
Jantar 16:00HM6:30H moida, ervilha) + ricula + salada de Quirera + Frango ao molho + abobora Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, | g0 24 + salada de pepino e tomate +
beterraba + meldo refogada + agrido + maga came, cenoura) + couve + laranja manga VITAMINA C 3 g VITAMINA © 22 g

+ . - 2 KCAL 586 Keat KCAL 517 Keal

Desjejum 7:30H/8:00H Leite com magé + uwm_uﬂmnu de banana com| logurte natural nwﬂ_m_wﬁm:mo e banana Leite com BmamoHﬂ_ﬂwc de queijo com sem agiicar + Frutas picadas (manga,
B melao, Kiwi) i N 6 = .
Arroz, Feijéo carioca, Carne moida ao " Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao Macarrao parafuso + Frango ao molho PN 5 o P 23 g

Almogo 10:30H/11:00H molho, polenta + ricuia + saladade | %hmwy mewwﬂmwnw“wqmwﬂhwm molha | moino, Pirdo do molho de peixe + salada de | desfiado + espinafre + salada de vagem +
beterraba + laranja alface melancia LR s ] uP 16 a
FERIADO

. < Suco de abacaxi natural + Bolo de banana caLcio 1z g eaLcio 228 [

Lanche 14:00H/14:30H Suco de am_«mo_._h.__._w.wm mim Mm frango com Suco ?._Nom integral +.mm_mn_m_.um frutas logurte natural nn:._.‘m._oqm:mc e banana sem agticar + Frutas picadas (manga,
eg melao (banana, mamao, meldo) atido metao, kiwi) o, 3 e == B v
; ; Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, [Quirera, Carne mofda ao molho + ababrinha| Macarrao com frango ao molho + legumes | *\/FO% Carreteiro (cenoura, batata, came | vrawns | sz | wea | vinwwins | 1o ¥

Jantar 16:00H/16:30H batata) + 3 3 fanad s+l Emeiand efotiaidos (brocoll flor) + 5 iscas, ervilha) + espinafre + salada de
atata) + couve + mag: refogada + agrido + melancia refogados (brocolis e couve flor) + laranja afface + maméo e - | —— . "

Suco de abacaxi natural + Bolo de banana

o . KCAL &57 Keal KCAL 428 Keat
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de queijo Creme de banana, cacau e leite Puré de abacate com banana Vitamina de fitas nmwmamnm +bénana) com
aveia cHe B 'l cHO 77 9
- ¢ Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, . . . " PTH 2 0 PN 4 M
Almogo 10:30H/11:00H Arroe, qwﬂﬂ%m”ﬂﬂﬁﬂﬂmxﬁhwm COUVE | molho com mandioca + salada alface + jardineira de legumes (batata salsa, >mﬂ~m0ﬂwﬂ_.mch MM"W anwm_ﬂwmmmw_wmsmwh m% &
9 maga cenoura, chuchu) + brécolis + banana P p 9 ue 1 s s ; .
RECESSO ESCOLAR
Latiche T4:00HMA:S0H Vitamina de frutas (abacate + banana) com |  logurte nalural com morango e banana Suco Magé integral + salada de frutas | Suco de uva integral + panqueca colorida | “*°° i I e n b
5 aveia batido (maga, manga e uva) (beterraba) i 3 5 R 3 i
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas ae molho + Macarrdo com frango ao molho + legumes Bmwu.wwﬁmwm_”mmqv:w %M_.__Mﬂ Mmﬂwﬂﬁﬂ.mo“m“mnm Sopa de frango + mandioca + beterraba + | YTVAA | 1 | e | vmaaas 22 by
: : brocolis + salada de beterraba + |aranja refogados (brocolis e couve flor) + manga ' +maca abobrinha + espinafre + meldo . i i T _ @ -
Observagoes:
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e, A imsm: inho
¥ = G 7 et e o 5 - A s iust
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcih Toledo Fania Vicente Camile Consentino de Carvalho éﬁmﬂyuyaz Sxmdiiln SR B 15489
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO Mat Funcional n° 1 1146 CRN 8° REGIAO  Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO e g i Controtios Operach

N°1781

N°2321

N°1102




CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO OUTUBRO/2024

% Risotolandia

1

T HUNTA
241072024

. Y + " . " KCAL 5% Keal KOAL 565 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca colorida Leite com mamdo + tapioca de coco Suco de maracuja + torta mm frango com Suco Maga integral + salada de frutas Suco de Maracuja + pizza de .ﬁ_u_onm + bolo
(beterraba) legumes + mel3o (magd, manga e uva) de banana sem agucar oo . N oo - i
. . Aoz integral, Fej cariaca, Franga Arroz, Feijaa preto, Bolinho de came ao | /0% Feiido cariaca, Omelete assado + |\ ) woias oroto. Came ao molho, quirera| Risoto de Frango (batata, cenoura frango)| "™ a | e » v
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho + salada de alface + wolho + salads acelaa + larania espinafre + legumes refogados (abobrinha e| ™ " xRt e+ banana | 4 peslaiatengs i
maga A 9 L cenoura) + melancia v B B hetem N ada de vagem up " a up 15 s
2 . . . CALCIO 178 Mg CALCIO 190 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maméo + tapioca de coco Suco de uva integral + panqueca de queijo Vitarjing de fritzs, ?m_._.m__m *morango} com Puré de abacate com banana Suco deMaractja + plzza am._mvanm #bole
avela de banana sem agucar . » "
g FERRD 3 Mg
Macarrdo com carne moida + Legumes Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne " . + T VITAMINA A 232 Meg | viTAMINA A 278 Meg
Jantar 16:00H16:30H refogados (cenoura e vagem) + brécolis + Polenta + _13_50 m_o aﬂ:m gt iscas, ervilha) + espinafre + salada de Canja hnq_cﬂ :w_..mc. mawv_._a_:w Ganoura; Quirbre + nm_.;mm_..._o_um w.u BM_E *
laranja acelga com tomate + maga alface + ameixa atata) + couve + melancia abobrinha refogada + agrido P—— 5§ wii | vmimine - %

SEG

Suco de abacaxi natural + avos mexidos +

Suco Maga integral + salada de frutas

" KCAL 493 Keat KCAL 385 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H : Suco de maracuja + torta de frango com
meldo polvilho legumes + banana (banana, mamao, meldo) oH, 1 a cHO - 9
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina, | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho |Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ac molha, ﬂﬁﬁrﬂ%ﬁw“ﬂﬂ ”ﬂﬂm.wmwﬂﬂm__wm mnm% PN = ) b i 9
farofa de cenoura + couve + laranja com cenoura, salada de brocolis + meldo | Pirdo do molho de peixe, salada de alface couve flor + manga e 7 0 s @ i
P " . » - CALCIO w5 Mg CALGIO 166 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Creme de manga, banana e aveia Leite com magé + panqueca de banana com| Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + Leite com banana +.uwu de queijo com
aveia meldo pelviho FERRO 3 Mg FERRO 2 ™
S Risoto de frango (batata, cenoura, frango, | Puré de batatas + Carne molda ao molho + VITAMINA A i "
Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Polenta + Carne moida ao molho + salada ; : | M | vAUmAR | i o
Jantar 16:00H/16:30H : ¢ milho) + ricula + salada de beterraba + escarola + salada de alface c/ tomate +
abobrinha + espinafre + meldo de acelga + maga ) manga ihamio VITAMINA © 18 g VITAMINA G 0 g
Observagoes:
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