CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CAR hv—o JULHO/2024

# = &ﬁ«m - Bk i
SEM OVOS
QUARTA : QUINTA SEXTA & saon
..... : 41712024 A 7024 b
. . . - 2 z . 3 o KEAL 770 Keal KCAL 435 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi _._m~.:_.m)_ + pizza de tapioca + | Suco de Maracuja + panqueca sem ovos com Leite com banana + pdo de queijo vegano Vitamina de _‘E,mw. (banana e morange) com |Cha erva docelcidreira + bolo sem agicar sem
laranja picada frango desfiado ao motho + maga aveia sem ovos ovos + banana
cHo 104 (] (=11 &7 3
- . i 3 e Fin 2 e
’ z Arroz integral, Feijao preto, Came ao molhe, |, ?GN. Feljéo/carioca, _u.nmnmo Hoiho, Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao moalho, | Arroz, feijdo preto, Frango assado (sobrecoxa)
Almogo 10:30H/11:00H % jardineira de legumes (batala salsa, couve-flor . ¥kl : h R .
quirera+couve, salada belerraba +ponkan e brocolis) + laranja polenta, salada de cenoura e ricula + maméo |  Pirdo do molho de peixe, salada de alface creme de milho + ricula + meldo
[t 19 ) e 0 ')
Suco de M e n 1 cnco 182 v
. . uco de Maracujd + pangueca sem ovos com | Leite com maméo + panqueca de banana com | Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca + . 5 = Cha erva docelcidreira + bolo sem agucar sem
Lancha:44:00H14:30H frango desfiado ao molho aveia sem ovos melancia Leite com Banana + pao de queijc vegano ovos + banana
FERRO 4 g FERRD 2 ™
. Macarrdo sem ovos com carne moida + . " . Arroz carreteiro (cenoura, batala, camne iscas, | ¥4 A ey b - o
" . Risoto de frango (batata, cenoura, frango, Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta, Carne moida ao molho + salada de - 3 i "
Jantar 16:00H/16:30H milho) * ricula + salada de repolho + magh Legumes a”?.am_n._am ,.ﬁmuasoa. + chuchu + balata) + couve acelga +melio ervilha) + espinafre + salada de lomate +
rocelis) + melancia ponkan [ - - [r— ar i
% R U oK L
Desjejum 7:30H/8:00H e e
oo o oo B
Almogo 10:30H/11:00H 2 £ m 2
-
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO ! . S 2
Lanche 14:00H/14:30H - = =
va FenRo v
Jantar 16:00H/16:30H o P Rl =
va wraumAT v
TERGA . SEXTA aiein| 49 aion
160772024 . A5iri0n —
Desjejum 7:30H/8:00H il
e P ain s
Almogo 10:30H/11:00H Ll : Lok 2
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO = - - :
Lanche 14:00H/14:30H . f !
reann v )
Jantar 16:00H/16:30H Sl -
TANsAT witaac vy
Observagaes:
cnEl ALUND
m W«.\ o Py
Kﬂ £5, &Wv__
Patricia dos Santos Alves Garcia a Mircia Toledo Faria Vicenle Camife Consentino de Carvalho Eidinngg Correia Coza Srofells, Amanda Gulvin
CEN S 6503 _ CRNBILE0
ional o 7893 CRN 8° REGIAQ N°I 781 uncional n” 11146 CRN 8" REGIAO N'2321  Mat Funcionnl n° 7894 CRN & REGIAQ N*1102  Soaniensgis Oporeional Whtistonsts antinlies Cpatacionat




CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2024

L= F
; SEM OVOS
WRTA HEBIS BEMANAL VALSR IITRICRIIN, HAA xﬁ,é‘fwﬁieé
% E - . . = i Suco de abacaxi natural + pizza de o &7 et L ] Keal
+ #+ + k .
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira u_mnc__uxua_c__:o Leite com maméo * panqueca de banana| logurte natural noa.cm:m:m e morango Suco Maga _J—mma_ salada de frutas tapiaca sem ovos + Bolo sem agdcar sem
salgado sem ovos + maméo com aveia Sem ovos batido (mamao, banana e uva)
ovos o i o oo = i
Afroz, Féiifio preto; Erango arelhado + Arroz colorido, Feij&o carioca, quibe | Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho com | Arroz , Feijio carioca, Carne cubosfiscas | Macarrio parafuso sem ovos, frango ao e " s e * g
Almogo 10:30H/11:00H ISR Bre Oy 909 ; assado sem ovos + espinafre + salada | legumes (brécolis + cenoura), salada de |  ao molho com mandioca+ salada de molho desfiado, salada de beterraba +
couve + Abobora refogada + laranja 2 . . .
repolho + ponkan pepino com tomate + ricula + melancia alface+ maga espinafre + banana e u 0 e I N
: 3 Suco de abacaxi natural + pizza de i % L.} L aq e
: Suco Maga integral + salada de frutas Suco de uva integral + panqueca de Vitamina de frutas (banana e morango) : A
- : + & i L

Lanche 14:00H/14:30H Leite com morango+ tapioca de coco (maméo, banana e uva) queijo sem ovos s LA tapioca sem ovos + Bolo sem aglicar sem
ovos rer . a femro. 9 v
Polenta com almondegas sem ovos ao 3 Risoto de carne (batata, cenoura, carne . i 5 NITANINAA a vea VITAHAR | S0z e

+ ; ; + +
Jantar 16:00H/16:30H molho + salada de beterraba + brocolis Puré de batatas + frango ao molho + moida, ervilha) + salada de afface + Quirera + frango ao Go_:o mscweqm Sopa de fejjdo (batala, Bmzn._aac_z.:m,
salada de cenoura + couve refogada g refogada + agrido + meldo carne, cenoura) + couve + maga
+ponkan ricula + banana it C = s VITAUAC o w
_SEGUNDA : e T T
291712024 e :

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

FERIADO

Leite com morango+ tapioca de coco

Suco de uva integral + panqueca de
queijo sem ovos

Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de
banana da terra + couve + salada tomate
e cebola + laranja

Arroz, Feijdo carioca + Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + meldo

Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho
salgado sem ovos + mamao

logurte natural com banana e morango
batido

Sopa de frango + mandioca+ beterraba+
abobrinha + espinafre

Quirera + carne moida ao molho +
abobrinha refogada + agrido + banana

Keal

P

P

up

cacn

7]
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20

FERRD

FERRD

VITAMRA &

i
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WITAMIA &

198

=

VITAINAC
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2024

SEM LACTOSE
SEGUNDA . : TERGA ; QUINTA SEERia
i e = e e i ﬁuﬂmﬂtﬁ!ﬁn g«mﬁcm:sg
11712024 2712024 41712024
RCAL 720 Keal HTAL 436 Heal
. . Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca Suco de Maracuja+ torta de frango com Leite sem lactose com banana + péo de Vitamina de frutas (banana e morango) com | Cha erva doce/cidreira + bolo de banana sem
Desjejum 7:30H/8:00H g, ? = % i =
sem lactose + laranja picada legumes sem leite + maga queijo vegano aveia e leite sem lactose aglcar sem lactose + banana &
CHO 104 ] CHD £
i i Arroz, Feijo carioca, Frango ao melho, - : Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Frango assado il = L] i 2 e
. . Arroz integral, Feijio preto, Carme ao molho, |, .. © Arroz, Feijao preto, Carne moida ac molho, % < .
Almoge 10:30H/11:00H g jardineira de legumes (balata salsa, couve-flor ; molho, Pirdo do molho de peixe, salada de (sobrecoxa) cenoura e milho refogados +
quirera+couve, salada belerraba +ponkan & brécolis) + laranja polenia, salada de cenoura e rucula + mamao it Clla A meli e " , & “ -
: . ) ) : . - CALCD 421 Ma CALCD 162 ¥
Lanche 14:00H/4:30H Suco de Maracuja + torta de frango com | Leite sem lactose com maméo + panqueca de| Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca Leite sem lactose com Banana + pao de Cha erva doce/cidreira + bolo de banana sem
2 = legumes sem leite banana com aveia sem lactose sem lactose + melancia queijo vegano agucar sem lactose + banana
FERRO a Ma FERRO 2 vy
" Macarrdo com carne moida + Legumes y " . Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, | vimeaa | 41 Megi: | 'NTTAMNAR 30 ¥
Jantar 16:00H/16:30H @mc_c nm. frango (batata, cenoura, :mamo.. refogados (abobora + chuchu + brécolis) + Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Palenta, Carne moida ao molho + salada de ervilna) + espinafre + salada de tomate +
milho) + ricula + salada de repolho + maga + batata) + couve acelga +meldo
melancia ponkan v [ 31 wy | wimesine ar a
SEGUNDA N = SEXTA o
= A @uuw%. L
weaL Keal KoL el
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO 'l tHa E
o a 3
Almogo 10:30H/M11:00H
ue i w 0
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
caco wy | emon va
Lanche 14:00H/14:30H
FERRQ g FERRD E
vitavna & wen | v n ea
Jantar 16:00H/16:30H
ITAMEA C wg | vmmsac sy
SEGUNDA QUARTA | _ QUINTA SEXTA [ atammesiousn | niswsmn
16712024 171712024 181712024 : .. Asiti2624 I g
KOAL Kea KCAL eal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO 9 cHO 2
o i o 2
Almogo 10:30H/11:00H
e ] e ']
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
cHeo w s s
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO Mg FERRO L
T wer | vieasn wa
Jantar 16:00H16:30H
VITAMINA C (7] VITAMEA € Mg
Observagdes: Leite, Biscoitos, farinhas, is(aveia) sem tragos de lactose
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho gnﬁmﬂﬁzﬂm&; i ) ahﬂﬂ M.M.M.mc
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inath Costoulisn Opetasomal
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CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2024

mm@tﬂz._.__u& : Dm,mzw.wa %iﬁ Eaa,&zﬁﬁwaxsg
221712024 = 251712024 A it :
i i i KeAL o5 | Kea keaL as West
Desjejum 7:30H/8:00H Ché erva doce/cidreira + biscoito polvilho | Leite sem lactose com maméo + panqueca de| logurte natural sem lactose com banana e Suco Maga integral + salada de frutas MMMJH_MMMWMWF@MMM:MWMMMM pmmg.www i
: : salgado sem lactose + mamao banana com aveia sem lactose morango batido (maméo, banana e uva) U
sem lactose cHo 0 o cHo: 95 §
. ; g 3 . a car i 5 PTH 7 0 PTH 18
g Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + couve + | Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe assado + Arroz/ Feiléia preto, Frango ao molho com D-catoca, Cama cubns/iscas a0 Macarrdo parafuse, frango ac molho ) !
Amage-10:30H41:001 Abobora refogada + laranja espinafre + salada repolho + ponkan legumes (bfoctls ¥ cenourd), saladaids IMEho s mansiuca salugs doialEeh salada de beterraba + espinafre + banana
! Pl pepino com tomate + ricula + melancia maga P L= ? s e 1" i
H % . .. . . i i i CALLID 54 M cmeo £ My
Lanche 14:00H/14:30H Leite sem lactose com morango + tapioca de Suco Maga integral + salada de frutas Suco de uva integral + panqueca de queijo | Vitamina de frutas (banana e morango) com MM%MM%WNMNM_“_ meﬂmm_m._._wﬂmmmﬂ _mmﬁ._.www 4
. : coco com leite sem lactose (mamé&o, banana e uva) sem lactose aveia e leite sem lactose i
sem lactose FERRO s g FEARD a vy
i VITAMIIA A a4 Meg VITAMINA & 502 My
Jantar 16:00H/1 6:30H Polenta com almandegas ao molho + salada |Puré de batatas sem leite + frango ao molho + Shq_‘_mmowmMﬂzﬂﬂﬂwwﬁnﬁﬂrﬂm_ﬁ“ﬂ M.me 4 Quirera + frango ao molho + abdbora Sopa de feijo (batata, mandioquinha, carme, :
- ' de beterraba + brocolis + ponkan salada de cencura + couve refagada . refogada + agrido + meldo cenoura) + couve + maga
banana viomac [ s | owg | vmewac [ s s

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

FERIADO

Leite sem lactose com morango + tapioca de
coco com leite sem lactose

Suco de uva integral + panqueca de queijo
sem lactose

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de
banana da terra + couve + salada tomate e
cebola + laranja

Arroz, Feijdo carioca + Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + meldo

Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho
salgado sem lactose + mamao

logurte natural sem lactose com banana e
morango batido

Sopa de frango + mandioca+ beterraba+
abobrinha + espinafre

Quirera + carne moida ac molho + abobrinha
refogada + agrido + banana

HEAL

Keal

cHo

cHo

caLcio

225

Mg

CALDIO

FERRO

Mg

FERRO

VITAMINA A

Meg

VITAMINA A

VTAMBA G

VITAMINAT

Observagbes: Lelte, Biscollos, Tarinhas, cereais{avela) sem tragos de lactose

Patricia dos Santos Alves Garcia
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N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
Ne1102
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CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO JULHO/2024

~ APLY

| oon sepataL vALOR INTRONAL ALk e AL VAL MO TARDE

Mal Funcional n® 7893 CRN & REGIAO N*1781

N2321

Mat Funcional n° 7894 CRN §° REGIAO N*

Cooesngio Operacimmlt

A
Desjejum 7-30H/B:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca |  Suca de Maracuja+ torta de frango com | - Leite vegetal com banana + péo de quefjo | Vitamina de frutas (banana e morango} com | Cha erva doce/cidreira + bolo sem agtcar sem | " ™ = = - e
1e) B B com queijo vegetal + laranja picada legumes sem leite + maga vegano aveia sem leite e leite vegetal leite + banana o ot . o - P
. E Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao . e £ 3 a1 2 a
Almogo 10:30H/11:00H ?%w.w_whmwmﬂ_vwmwwmW_M_mww.%whvm wo%_.,_mﬁ%_ jardineira de legumes (batata salsa, couve- polenta, salada de cenoura e ricula + molho, Pirdo do molho de peixe, salada de >m%_umhﬂ_Wohﬂ%fﬂﬂ:wﬂommmwﬂm.m_w owﬂmuumwu
q ¥ P flor e brocolis) + laranja maméo alface g v n " w 10 "
Lanche 14:00H/14:30H Suco de Maracuja + torta de frango com | - Leite vegetal com mamdo + panqueca de Suco de abacaxi natural + pizza de tapicca | Leite vegetal com Banana + pao de queijo | Cha erva docelcidreira + bolo sem agucar sem | % i . e i i
2 d legumes sem leite banana com aveia sem leite com queijo vegetal + melancia vegano leite + banana
FERRO 1 g FERRQ 2 Mg
+ Macarr&o com came moida + Legumes . : Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, | voamnan a e WITAMINA A £ ey
- ¥ Risoto de frango (batata, cenoura, frango, e Canja (arroz, frango, abobrinha, cenaura, Polenta, Carne moida ao molho + salada de 2 3 b
Jantar 16:00H/16:30H milho) + riicula # salada de repolho + maga refogados (abobora + chuchu + brécolis) + batata) + couve acelga +meldo ervilha) + espinafre + salada de tomate + -
melancia ponkan VITAMHA € 31 wa NTAMNAG a7 w
WCAL Hecal KCAL Weal
Desjejum 7:30H/8:00H
cHO 9 €HO L]
PN I P 9
Almogo 10:30H/11:00H
e F] ur L
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
caco Mg caLon My
Lanche 14:00H/14:30H
FERRD Mg FERRD [
VITAMTIA A Moy VITANAIA A Hieg
Jantar 16:00H/16:30H
VITAMINAC My VITAMINA C My
e TR Sre - - ., ;
SRR R AR EBMANAL Fhnsi]
: 181712024 191712024 ;
KOAL Keal HOAL Heal
Desjejum 7:30H/8:00H
cHO ] CHo 1]
PN El PR E
Almogo 10:30H/11:00H
s E ue a
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
caLcn My cALEID g
Lanche 14:00H14:30H
FERRO Mg FERRD Mg
NITAMEA A ey VITAMSIA A Meg
Jantar 16:00H/16:30H
VITAMINAC Mg VITAMNACT Mg
Observagdes: Somente adiclonar leite vegetal quando descrilo no cardaplo. Observagbes: Biscoitos, farinhas, cereals(aveia) sem tragos de leite
ciEl | ALUNO
£ &m 5L
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Conser Bidbinag Comrera Costa Frafilia
Mat Funcional o 11146 CRN 8 REGIAQ hésaehy i




CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2024

APLY

SEGUNDA, . S : QUINTA_ e e
22712024 23ITI3024 25[7/2024 L i
i i i KCAL 20 Keal WoAL s Heal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho Leite vegetal com mamdo + panqueca de logurte vegano com banana e morango Suco Maga integral + salada de frutas mumwon,wmmwﬂfmﬂ_ﬂmﬂﬂwM%MNMMWD Wn__.hﬂmwmn Mmﬂ
4 ) ' salgado sem leite + mamao banana com aveia sem leite batido (mamdo, banana e uva) qualo:veq d ¢
leite o 1o 4 o n v
it iid i PN iy a FiN 1" [
Almogo 10:30H11:00H Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + couve +| Arroz calorido, Feijdo carioca, quibe assado JMM_W:MM___WWWM_M“. +_n“ﬂwwwmﬂw _MM__“anMM >ﬂ._oc~§. omwww:e _Mwumm_mn. mmmmwﬂwwwnwmmwwwwwav Macarrio parafuso, frango ao molho desfiado,
= ¥ ; & i + espi + + : k ' . + espi +
Abdbora refogada + laranja espinafre + salada repolho + ponkan pepino com lomate + ricula + melancia magd salada de beterraba + espinafre + banana = 5 i - N .
i i i cALCO =84 Mg CALGIY i M
Lanche 14:00HM4:30H Leite vegetal com morango + tapioca de Suce Maga integral + salada de frutas Suco de uva integral + pangueca de cenoura| Vitamina de frutas (banana e morango) com mumwunmwu”ﬂmhﬂh”w_ﬁﬂw M mv._u_wwwmﬂ _mmu_wmnsw ““H ¢
: - coco com leite vegetal (maméo, banana e uva) sem leite aveia sem leile e leite vegetal queljo veg A ¢
|eite FERRO 6 Mg FERRO ] My
Risoto de carne (batala, cenoura, came YIAMIEEA Lo Meg AR A 502 L

Jantar 16:00H/16:30H

Polenta com almondegas ao molho + salada
de beterraba + brocolis +ponkan

Puré de batatas sem leite + frango ao molho

+ salada de cenoura + couve refogada

moida, ervilha) + salada de alface + rucula +
banana

Quirera + frango ao motho + abobora
refogada + agrido + meldo

Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, carne,
cenoura) + COUVe + maga

VITAMINA €

VITAMRA G

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

FERIADO

B

QUINTA

Leite vegetal com morango+ tapioca de coco

com leite vegetal

Suco de uva integral + panqueca de cenoura
sem leite

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de

banana da terra + couve + salada tomate e

cebola + laranja

Arroz, Feijao carioca + Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + meldo

Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho

salgado sem leite + mamao

logurte vegano com banana e morange
batido

Sopa de frango + mandioca+ beterraba+

abobrinha + espinafre

Quirera + carne moida ao molho + abobrinha
refogada + agrido + banana

KEAL

cHo

Pt

BTH

caLEiD

Mg

caLCD

FERRO

FERRO

vy

VITAMINA A

202

Meg

VITAMIHA A

VITAMINA G

3

Observagdes: Somente adicionar leile vegetal quando descrito no cardaplo. ‘Observagoes: Biscoilos, farinhas, cercals(avela) sem tragos de leite

CME!

ALUNOD

|

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO
N°1781

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente

O

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 11146 CRN 87 REGIAO Mat Funcional n°® 7894 CRN 8° REGIAO

N°2321

N°1102
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CRN B 6307 CRIE 11501
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO JULHO/2024

" 3 EFC ciars
TERGA g o —
..... 710024 e e = Bi712024. “MASHA
S . . p o A weaL 720 | ke KL 436 et
Desjejum 7:30H/8:00H uco de abacaxi :mf%:.... pizza de tapioca + Suco de Maracuja+ torta qmz frango com Leite com baniana + pao de queijo Vitamina de frutas :um:.m:m e morango) com | Chaerva aonm_.n_m_ﬂm__.m + bolo de banana
laranja picada legumes + maga aveia sem aglcar + banana
CHD 104 g cHO &7 L]
Arroz intearal. Feiio preto. Came ao molho. Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao Arroz, feijao preto, Frango assado T 35 P o 21 3
Almogo 10:30H/11:00H E,_.mﬂm+ma:¢m Mm_m,ﬂ _um_a:m_um arkdn ' | jardineira de legumes (batata salsa, couve- polenta, salada de cenoura e ricula + molho, Pirdo do molho de peixe, salada de (sobrecoxa) creme de milho + ricula +
q ' pe flor e brocolis) + laranja mamao alface meldo ue 19 B e 10 s
Suco de Maracujs Lei d s bacaxi i Cha idreira + bolo de b i i e R I
Lanche 14:00H/14:30H uco de Maracuja + torta de frango com eile com mamao + ﬁm:_.ucmnm e banana uco de abacaxi natur: _.J. pizza de tapioca + Leite com Banana + pdo de queljo erva n_onw._n,. reira + bolo de banana
legumes com aveia melancia sem agucar + banana
FERRQ 4 3 FEARQ 2 Mg
. Macarrdo com carne moida + Legumes ; . . Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne viTAMKAA | 43 weg | wTANNAA 3 ey
Risoto de frango (batata, cenoura, frango, i Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta, Came moida ao molho + salada de % 5 5 :
Jantar 16:00H/16:30H . refogados (abobora + chuchu + bracolis) + iscas, ervilha) + espinafre + salada de
milho} + ricula + salada de repolho + maga melancia batata) + couve acelga +meldo tomate + ponkan —_——_—_ . Vit & -
SEGUNDA QUA ‘ L g
S 101712024 =
KEAL weal KCAL Heal
Desjejum 7:30H/8:00H
cHo s aun B
PN 9 Ll 5
Almogo 10:30H/11:00H
ue ] up 1
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
caLeD w cuco ™
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO Mg FERRO My
VITAINA A& veg | vianan e
Jantar 16:00H/16:30H
vitAvaa C wg | vmammac v
mm&cznwe> : %Wﬁﬂb ...... ﬂzﬁ*@uﬁ. : wmxd.h. [— xa...wbntﬁang_. MEDIA SEMANAL VALDR HUTRICIONAL
161712024 16712024 18i712024 19/7/2024 i A
KOAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO £l cHO g
] PIN ]
Almogo 10:30H/11:00H
ue a up v
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
cALCO M3 CALCD L]
Lanche 14:00H/14:30H
rERRD v FERRD ™
ViTAmIA & weg | vimamaaa g
Jantar 16:00H/16:30H
MITAMINA C Mg VITAMVNA C wg
Observagbes:
CHEI ALUNO
£
Bees &
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Litlinpgn Comeia Gosta Slofella Apids Galefio
CRN 26303 CHRN 8 11501
Mat Funcional n° 1146 CRN 8° REGIAQ Comdensgia Uperacivast ¢ O i

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ N°1781

N°2321

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO N°11




CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO JULHO/2024

e

A

QUAI W.; L UINTA - s 4§ca.
24/712024 26712024 2024 i i
KCAL w5 | Kea weaL s e
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho Leite com mamao + panqueca de banana logurte natural com banana e morango Suco Maga integral + salada de frutas Suco de abacaxi nalural + pizza de tapioca +
' : salgado + mamao com aveia batido {mamao, banana e uva) Bolo de Banana sem aglcar
cio o 3 cha = s
. . . o . Arroz/ Feijéo preto, Frango ao molho com | Arroz , Feijéo carioca, Carne cubosfiscas ao Macarrao parafuso, frango ao molho L2 i3 L i = J
9 d P P P pepino com tomate + ricula + melancia maca banana ) i = i ; i
CALEQ “ Mgy caLcD w9 M
7 5 . s Suco Maga integral + salada de frutas . | Vitamina de frutas (banana e morango) com | Suce de abacaxi natural + pizza de tapioca +
Lanche 14:00H/14:30H Leite com morango+ tapioca de coco (maméo, banana e uva) Suco de uva integral + panqueca de queijo Sviia Bolo de Banana sei aglicar
FERRO 8 g FERRO L] Mg
VITAMINA A e Mg NITAVIA A 502 Meg

Jantar 16:00H/16:30H

Polenta com almondegas ao molho + salada
de beterraba + brocolis +ponkan

Puré de batatas + frango ao molho + salada
de cenoura + couve refogada

Risoto de camne (batata, cenoura, carne
moida, ervilha) + salada de alface + ricula +

Quirera + frango ao molho + abdbora
refogada + agrido + melao

Sopa de feijgo (batata, mandioquinha, carne,
cenoura) + couve + maga

banana vaamac | s wa | wmassac £ s
_TERGA QUARTA GUINTA SEXTA e
3072024 31712024 e
KCAL 230 Keal KCAL 200 Heal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com morango+ tapioca de coca Suco de uva integral + panqueca de queijo
o a0 T cHD 28 "
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de o . 4 P 7 a om 8 "
" y Afroz, Fejjao carioca + Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + m.m_mam lomate e grelhado, salada de acelga + meldo
cebola + laranja up 5 u L ] ]
FERIADO
OSD Q _. Q . + U 4 4 i _ U CALCID 225 ] CALCD 230 Mg
Lanche 14:00H/14:30H erva docsfcidreira + biscoito polvilho ogurte natural com banana e morango
salgado +mamao batido
FERAD 3 Mg FERRO 4 L]
. . . . NITAMINA & 202 Meg VITAMINA A 198 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ |Quirera + carne moida ao molho + abobrinha
: ' ababrinha + espinafre refogada + agrido + banana
20 Mg VITAMINAT 16 v
Observagdes:
CMEI ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321

Z,

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ N°1102

_Bees
Listissing Corvesn Costs Siafell

Coartensci Operscions]

Amprls Galvin
GEN 86303 CHI B 11581

Hulsicienivia Conlralisy Gperacicnat




