CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO DEZEMBRO/2024

= = ¥ % EHinity
™~ .
SEM OVOS
- SECONUA _TERCA QUARTA mm.muw.,p = e P
211212024 3122024 _AI212024 BA212024 i : TARDE
3 1. - . " . . . KCAL 549 Keal KCAL an Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca sem Leite com magé + piio de queijo vegano Suco de uva integral + panqueca colorida Suco de maga integral w mm_mﬁ_w. de frutas Suco de abacaxi nalural +.Enum de tapioca sem
ovo + meldo (cenoura) sem ovo (banana, mamdo, magé) ovo + bolo sem aglicar e sem ovo
O -3 a CHO i ]
Arroz, Feljio carioca, Frango ao malho, - . - e Arroz, Feijao preto, Game moida com legumes | Macarrdo sem ovos parafuso, Frango ao molho| ™™ = v P B »
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (abobrinha, cenoura, Amaz, Feliaadacomisibios de carne umc:._m. Aoz, Faiso, carioca, mnuqmmOxm ao 3.0:5 oo (mandioca e cenoura) + agrido + salada acelga| desfiado + espinaire + salada de beterraba +
i ' farofa de cenoura + couve + laranja cenoura + salada de brécolis + goiaba = 3
vagem) + brécolis + magd + melancia abacaxi 1P " " ™ “ "
CALGIO 121 i caLcio 5 "
X ; Cha erva docelcidreira + biscoito de polvilho Suco de maga integral + salada de frutas I 2 Suco de Maracuja + panqueca de frango sem | Suco de abacaxi natural + pizza de lapioca sem
Lanche 14:00H/14:30H sem ovo + banana (banana, mamae, maga) Lettareony magd + pig de quaijy vegany avo ovo + bolo sem aglicar e sem ovo
FERRO 3 Ma FERRO 2 WMo
Arroz carreteiro (balata, cenoura, camne iscas, Macarrdo sem ovo com carne moida + Puré de batatas + Frango a0 molho + couve | Quirera + Carne moida ao malho + abobrinh VIEAMRIAA o Meg AMbRA|| 2 e
Jantar 16:00H/16:30H ervilha) + espinafre + salada de repolho com | Polenta + Frange ao molho + salada de acelga | Legumes refogados (brécolis e couve-flor) + 9 5 antn 5
A 2 refogada + salada de cenoura + goiaba refogada + agrido + melancia
tomate + laranja abacaxi VITAMINAE 5
E ; U _QUINTA SEXTA a8 VALGR
1011212024 A2 1211212024 _ 13n212024 = :
8 de b i faiid & de M . & L e KCAL a1 Keal KCAL 407 Keal
o i : uco de abacaxi natural + panqueca colorida " uco de Maracuja + panqueca de frango sem eite com morango + panqueca de banana
Desjejum 7:30H/8:00H sem avo (belerraba) + maga logurie natural com morangoe e banana balido - com avela sem ovos
CHO 63 q CHO & [']
= . . . -~ Arroz, Feijao carioca, Frango assado = . B e @ PN el ]
Almogo 10:30H11:00H Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami) >z.n~.5_mmqm_. Feljéo preto, Carne ao molho, (sobrecoxa) + crame de milho + racula + Macarrdo sem ovos com molhe de carne :.Eim
grelhado, salada de acelga + manga quirera + couve + salada de belerraba elan + escarola + alface com lomale + laranja
Lp 10 I ue 7 a
CONSELHO DE CLASSE
5 de ab . e . . < " . cACIO 162 M caLcio 105 Mg
Lanche 14:00H/14:30H uco de abacaxi natural + Uﬁ.nm de tapioca sem|  Suco de uva inlegral + panqueca colorida logurte natural com morango e banana batido Suco de uva integral + panqueca de queijo sem
ovo + maga (cenoura) sem ovo ovos
FERRO: 3 Mg FERRO 2 Mo
. _— . ) . . . VITAMINA & 164 Meg VITAMINA A 74 Mg
’ . Polenta com alméndegas ac molho + brocolis +| Macarrdo sem ovos com frango + Legumes | Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, Quirera + Frango ao molho + abobrinha
Jantar 16:00H/16:30H A ¢ ; 5 &
salada de beterraba + laranja refogados (chuchu e cenoura) +manga ervilha) + riicula + salada de cenoura + maga refogada + melao
VITAMINAC A Mg MITAMINA C 1 L)
) \ _QUARTA _QUINTA __SEXTA SR L VALOR
16/12/2024 184212024 1911212024 20/12/2024 i e TARDE.
. . . e o . ~ KCAL s Keat KeaL 247 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva inlegral + panqueca de queijo sem| Cha erva docelcidreira + biscoito de polvilho Vitamina de qE_mM (banana e mamao) com
ovos sem ovo + banana aveia sem ovo
CHO 43 9 CHO a7 ')
PIN 1w ] PTH L] e
" r Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado + couve
Almogo 10:30H/11:00H o ' L H
molho, salada de repolho + maga polenta + ricula + salada de cenoura + laranja + Abtbora refogada + melao
uP 6 0 ue 7 a
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
N N . ; CaLCIO 126 Mg CALCIO 108 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de -_.Emm, (banana e maméao) com Suco de abacaxi natural + panqueca colorida Leite com morango + panqueca de banana
aveia sem ovo sem ovo (beterraba) + maga com aveia sem ovo
FERRO 2 Mg FERROD 2 Wy
i VITAMINA A Weg
. ” Puré de balatas + Carne moida ao molho + Risolo de frango (batata, cenoura, frango, Polenta, Carne moida ao molho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H . 4 ] . i
escarola + salada de repolho + laranja milho) + ricula + salada de tomate + meldo acelga + maga
VITAMINA © 15 Ma VITAMINA © 38 Mg
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CME! / CEI DE 13 _Sm.mmmb 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO DEZENMBRO/2024

B o
™~ .
: SEM LACTOSE
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA .
S : iz MEDIA SEMANAL VALOR MEOIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
; = g - NUTRICIONAL MANHA FARDE
201212024 3/1212024 A12/12024 8i12/12024 81212024
Suco de abacaxi natural + pizza de Leite sem lactose com maga + pdo de| Suco de uva integral + pangueca Suco de maga integral + salada de Skico ds shacax: palireal £ovos e ﬂa e e o e
Desjejum 7:30H/8:00H lapioca com queijo sem lactose + = co p coloridd sem _mom5mm %mam:..& flitas Emm_m_”m %mauc i) mexidos + bolo de banana sem
melao Qqueljo vegan ' . mag aglicar e sem lactose cHo % i cHO 7 8
ez, _nm.__mo.nm.:onm. Frango ao Arroz, Feijoada com cubos de came | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | Arroz, Feijdo preto, Carne moida com | Macarréao parafuso, Frango ao molho Py L 9 PTH u E]
moalho, jardineira de legumes 2 y "
Almogo 10:30H/11:00H {ahobrinha, cenotirs, vagem) + bovina, farofa de cenoura + couve + molho com cenoura + salada de legumes (mandioca e cenoura) + desfiado + espinafre + salada de
brécalls + maga laranja brocolis + goiaba agriao + salada acelga + melancia beterraba + abacaxi uP 8 q up i o
i oz o o s F = 2 Suco de abacaxi natural + ovos CALCIO 121 Mg CALCIO 145 Ma
Lanche taoom1aon | T4 un docmocnrs bl | Suts e magd e L e e S sy | o bt banna sa
p 8 , maca quei) g g agucar e sem lactose FERRO 3 Mg FERRO 2 Mg
%mﬂo_w Mﬂmmﬂwﬁm.ﬂ%ﬂﬂw o_.whmw:_ﬂwm..f Polenta + Frango ao molho + salada Wacandio com came moldar+ Puré de batatas sem leite + Frango | Quirera + Came moidaao molho + | vmaiaA | 207 | e | wiaias | a0z e
Jantar 16:00H/16:30H i Spine 9 Legumes refogados (brécolis e couveq ao molho + couve refogada + salada abobrinha refogada + agrido +
salada de repolho com tomate + de acelga 8 + :
laranja flor) + abacaxi de cenoura + goiaba melancia VITAMINAC a7 Mg VITAMINAC 53 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e
; : MEDIA SEMANIAL VALOR MEDLA SEMANAL VALOR KU
3 o NUTRIGIONAL RANHA A 4%%: IR
911212024 10/12/2024 1111212024 1211212024 131122024
. s Leite sem lactose com morango + KCAL 418 Keal KCAL 407 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de mamnmxm :mEE._ + ovos logurte natural sem Amn..um.m com Suco de maracuja + torla de frango pancueca de banana com aveia s6m
mexidos + maga morango e banana batido com legumes sem lactose
lactose cHo 63 9 cHO &4 a
Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Macarrao com molho de carne moida PTH 2 ] PN 20 ]
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de acelga| molho, quirera + couve + salada de (sobrecoxa) + cenoura e milho + escarola + alface com tomate -+
+ manga beterraba refogados + ricula + melao laranja ue 10 g uP 7 g
CONSELHO DE CLASSE
Suco de abacaxi natural + pizza de . . GALCIO 169 Mg CALCIO 108 g
Lanche 14:00H/14:30H \apioca com queijo sem lactose + Suco n._m uva integral + pangueca logurte natural sem Enwomm com Suco de ccm.w:ﬁmmqm# + panqueca de
colorida sem lactose (cenoura) morango e banana batido queijo sem lactose
macga FERRO 3 Mg FERRO 2 Mg
Polenta com alméndegas ao molho + | Macarréo com frango + Legumes Risoto de carne (batata, cenoura, uiiferE ¥ Frafin 66 ol VITAMIMA A 164 Mcg | VITAMINA A 274 Meg
Jantar 16:00H/16:30H brocolis + salada de beterraba + refogados (chuchu e cenoura) + carne moida, ervilha) + rdcula + 5 9 &
. = abobrinha refogada + melao
laranja manga salada de cenoura + maga VITAMINAC 24 Mg VITAMINA C 18 Ma
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
4 = MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e s g e B NUTRIGIGNAL MARHA TARDE
1611272024 1711212024 18/12/2024 1811212024 20/12/2024
i i i KCAL 345
- B Suco de uva integral + panqueca de | Cha erva doce/cidreira + biscoito de Vitaimina e fiutds com felie. S . e e “ et
Desjejum 7:30H/8:00H i ¥ lactose (banana e mamé&o) com aveia
queijo sem laclose palvilho sem lactose + banana
sem laclose cHO 43 a cHo a7 g
Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao o : : PTH 7 a PN 13 q
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de molho, polenta + ricula + salada de H¥I0E, _uw__mo.nm:nnm_ Lvos _..._mx_ao.m i
5 : couve + Abdbora refogada + meldo
repolho + maga cenaura + laranja P 3 g e 7 a
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
Vitamina de frutas com leite sem Siiccdé abacad ratiral + ovios Leite sem lactose com morango + CALCIO 126 L] CALCIO 105 Ma
Lanche 14:00H/14:30H |lactose (banana e maméao) com aveia : 2 panqueca de banana com aveia sem
mexidos + maga
sem lactose lactose FERRO F Mg FERRO 2 Mg
Puré de batatas sem leite + Carne Risoto de frango (batala, cenoura, T — VITAMING A a2 Mcg | VITAMDAA 126 Meg
Jantar 16:00H/16:30H moida ao molho + escarola + salada | frango, milho) + ricula + salada de mmﬁm_am de acelga + macs
de repolho + laranja tomate + meldo 9 B VITAMINA G 19 Mg | wraminAc 4] Mo
Observagoes: Leite, bi

) sem tragos de lactose

CMES

sem lactose, farinhas, cereais (aveia sem lact:
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO DEZEMBRO/2024

aae F-
e = » ¥
= QUARTA : s B e e B e T v T =
s = - i e s SR . VALOR MANHA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL TARDE
311212024 4 6H 212024 811212024
Suco de ab i natural + det: Suca d ints + larida ( ) | Sucod 4 int | lada de frutas (b: S de ab tural i bol KEA. G e s 4 S
» - o de abacaxi natus pizza de lapioca com i uca de uva integr panqueca colorida {cenoura) uco de maga integral + salada rutas (banana, uco de abacaxi natural + ovos mexidos + bolo sem
o 30H/8: y
esjejum 7:30H/8:00H queiio vegetal + meldo Leile vegetal com maga + péo de quefjo vegano 2em ot mamo, maga) aguicar sem lefte
cHO ES) 9 CHO n 9
Arroz, Fejdo carioca, Frango ao melho, jardineira de i H i Arroz, Feijaa prefo, Carne moida com legumes. PIN 8 9 FTN 2 L}
Almogo 10:30HA1:00H Kigiirs tebntiinha, serours, vagent) + bricals Arroz, Feijoada com cubos de carne bavina, farofa de Arroz, Feijao carioca, mouames a0 molho com {mandioca &: cenowa] +agrisa + selada aceigs + Macarrdo parafuso, Frango ao molho desfiado +
a noura + couve + laranja cenoura + salada de bracelis + goiaba larc! espinafre + salada de beterraba + abacaxi
mag melancia L 8 a up 14 8
Cha erva docelcid + bi to di ivilh leite| S i A 1] lada de it (b S di a de fi 5 de ab: | dos + bolt i U ol s " W
+
Lanche 14:00H/4:30H a erva docelcidreira + biscoilo de poiviho sem leile| Suco de magd integral + salada de frutss (banana, Leile Vegelal dori iags + pib dé qusijo vegano uca de maracuja + torta Iz frango cam legumes uco de abacax natural + ovos mexi + bolo sem
+ banana mamdao, magd) sem leite aglcar sem leite
FERRO 3 Mg FERRO 2 Mg
Arroz carreteiro (batata, cenoura, carme isc itha) [ a da + L fogad Puré de batat; leite + F fh Qui C: idh th WITAMEAR 2 el WA i M
c o i ;i . e iscas, ervilhal acarrdo com came maida + Legumes refogades urié de as sem leite + Frango ao malhe + couve | urera + Carne moida ao maihe +
SANEAT 1B00B:I0H + espinafre + salada de repolho com lamate + laranja Flotenta -+ Franga. a0 makho;+ ealada de acelga (bracolis & couve-flor) + abacaxi refogada + salada de cenoura + goiaba refogada + agrido + melancia
VITAMINA C 37 Mg VITAMINA G 53 Mg

QUARTA.

MEDIA SEMANAL VALOR NUYRICIONAL TARDE

fuiaz02d 1
- KCAL 418 Keal KCAL 407 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + magd | logurte natural vegano com morange & banana batido Bucoide margeus ¥1Hia de irengd com leglmes | Ledievagetat coty) :.a«m.wnu +.panadecy CodL i)
sem leite com aveia sam leite
CHO 83 9 cHO 64 g
PIN 21 9 PTN 20 7
Almogo 10:30H11:00H Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) grethado, | Arroz integral, Feifjdo preto, Carne ao molho, quirera +| Arroz, Feijde carioca, Frango assado (sobrecoxa) + | Macarr@o com melho de carme moida + escarola +
= ki salada de acelga + manga couve + salada de beterraba cenoura e mitho refogados + micula + meldo alface com tomate + laranja
L 10 9 up 7 9
CONSELHC DE CLASSE
i — ) ) — . ) . cALCIo 189 Mg GALCIO 108 Mg
Lanche 14:00H/14:30H co de abacaxi .:u_Eu_ + pizza n_.w {apioca com uco de uva integral + pangueca colorida {cenoura) {ogurle natural vegano com marango e banana balida Suco de uva integral + panqueca de queijo vegetal
queijo vegetal + maga sem leite sem leite
FERRO 3 Mg FERRQ 2 Mg
VITAMINA A 1684 Meg VITAMINA A 274 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com alméndegas ao motho + brécolis + Macarrdo com frango + Legumes refogados (chuchu Risoto de carne [batata, cenoura, came moida, Quirera + Frango ao molho + abobrinha refogada +
B i salada de beterraba + laranja e cenoufa) + manga ervilha) + ricula + salada de cenoura + maga melag
VITAMINA C 24 Mg VITAMINA C 18 Mg
ECTINGA e e e
TWMM..L% = QUARTA E—Zﬁv wm&ﬂ.} MEDIA SEMANAL YALOR NUTRICIONAL MANHA | REDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
sl52i202 22024 ez R 12 _

KCAL 345 Keal KCAL 247 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suca de uva integral + panqueca de queijo vegetal | Ché erva docelcidreira + biscoita de polvilho sem leile Vitamina de frulas com leite vegetal (banana e
sem leite +banana mamao) com aveia sem leite
cHo 43 g cHo a7 9
PN 17 9 PTH 13 ']
Almoco 10:30H/1:00H Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao molho, | Arroz, Feijdo prata, Carne moida ao molho, polenta + Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexides + couve +
G 18- . salada de repolho + mag3d fucula + salada de cenoura + laranja Abdbora refogada + meldo
[ ] 3 up 7 a
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
cALTIO 128 Mg CcALTIO 105 Mg
Lanche 14:00H4:30H Vitamina de amﬂw com leite vegetal (banana e Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + magA Leite vegetal com maorango + pangueca de banana
mamao} com avera sem leite com aveia sem leita
FERRO 2 Mg FERRO 2 g
VITAMINA A 192 Mcg VITAMINA A 126 Meg
x ? Puré de batatas sem leite + Carne moida ao malho +|  Risoto de frange (balata, cenoura, frangs, miho) + | Polenta, Came maida ao molho + salada de acalga +
Jantar 16:00H/16:30H r o A
escarola + salada de repolho + laranja ricula + salada de tomate + melao magd
VITAMINA G 19 Mg VITAMINA G 39 Mg
Observagdes: Cha erva doce/cidreira, biscoito polvilho sem leite, suco de frutas {exceto suco de uva), frutas sem casca (exceto mamaéo e laranja), sopas, caldos , canjas, arroz, caldo de feijao, peito de frango grelhado, leg idos, etc.
Observagoes: leite vegetal quando descrito no cardapio. Observagoes: ito sem leites, farinhas, cereais(aveia sem leite) sem tragos de leite
CMEI
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2024

21212024 31212024 4/12i2024 51212024
Desijeium 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca Leite com maga + pdo de queljo com Suco de uva integral + panqueca colorida | Suce de magé integral + salada de frutas | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + e o i o " -
18 % ® + meldo polvilho {cenoura) (banana, mamao, maga) bolo de banana sem agucar
cHO &5 ] cHO T ]
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, . . . Arroz, Feijao preto, Carne moida com Macarrdo parafuso, Frango ao molho PN 2 ] Pl 21 g
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (abobrinha, cenoura, b ﬂpm.awm__.ﬂwm:Mﬂawmﬂﬂﬂqmcw”%ﬂnwﬂwma.m %cqﬂwmﬂwﬂﬂ Mmu_w.“u_“mmmacmvmwoomwm%w ﬁﬂﬂﬂ legumes (mandioca e cenoura) + agrifo + | desfiado + espinafre + salada de beterraba
vagem) + brocolis + maga vina, s g salada acelga + melancia + abacaxi L i 9 Lip in Pl
2 . . . i . o L . CALCIO L4l Mg CALCIO 145 Mg
= - Cha erva doce/cidreira + biscoito de Suco de maga integral + salada de frutas Leite com maga + pdo de queijo com Suco de maracuja + torta de frango com | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +
Lanche 14:00H/14:30H p % 2 f
polvilho + banana (banana, mamao, maga) polvilho legumes bolo de banana sem agticar
FERRO ] Mg FERRO 2 g
Arroz carreteiro (batata, cenoura, carmne 3 Puré de batatas + Frango ao molho + A - VITAMITA A 207 Mog | VITAMNA A 202 weg
N = 3 ; < Polenta + Frango ao melho + salada de Macarrdo com carne moida + Legumes Quirera + Came moida ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de il refogados (rocalis:8 coive for) + &b .| couve refogada + salada de cenoura + babrinea ifosata L aaito s relindE
repolho com tomate + laranja 9 g ve:1i0r)+ abacar) goiaba Abennnha rerog 9 VITAMINA © ¥ wg VITAMINA C 53 Mg
T 8M2i2094 .%m%f 11{12r2024 1204212034 Tari2/5024 HTRIONAL ” ol
KCAL 418 Kzal KCAL a7 K
" " . Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | logurte natural com morango e banana Suco de maracuja + torta de frango com | Leite com morango + panqueca de banana -
Desjejum 7:30H/8:00H i i
maga batido legumes com aveia
oo & g oo & o
- . . Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao Arroz, Feijdo carioca, Frango assado . Ll 2 L] Ll 2 ]
" . Arroz, Feijdo carioca, Frango {sassami) ¥ : 2 Macarrao com molho de came moida +
Almog 10:30HA1:00H grelhado, salada de acelga + manga g, n::mw A oauva-Lealadaida (scbracoxd) + crame da.milho + A+ | oo s 4 itace com tomate + laranja
eterraba meldo Le 10 o ue 7 g
CONSELHO DE CLASSE
Suco de abacaxl natural + pizza de tapioca | Suco de uva integral lorida | logurte natural b il e el sl B W
- @ uco de abacax| natural + pizza de tapioca [ Suco de uva integral + panqueca colorida ogurte natural com morango e banana . 2
Lanche 14:00H/14:30H +maga {cenoura) batido Suco de uva integral + panqueca de queijo
FERRO 3 Mg FERRO 2z Mg
VITAMINA A B4 [ TTAMINA w4
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com alméndegas ao molho + Macarrdo com frango + Legumes mﬁo“mmmmmnhﬂ_wn_ﬂm.m_.ﬂmwm.._‘_%:”h%mmnmm:m Quirera + Frango ao molho + abobrinha ' ' 0" ) "
: : brécolis + salada de beterraba + laranja refogados (chuchu e cenoura) + manga : refogada + melao
cenoura + maga VITAMINA G 24 Mo | viTammac 15 o
SEGUNDA _TERCA QUARTA UINTA SEXTA DA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
1611212024 1711212024 1811212024 024 201212024 i Ly i)
KeAL 45 Keal KeAL 247 Keal
Z N . . Cha erva doce/cidreira + biscoito de Vitamina de frutas (banana e mamdo) com
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de queijo polvilhe + banana A
can a3 g cHO a7 L}
' N molho, salada de repolho + maga po 3 couve + Abébora refogada + meldo
laranja P 5 o up 7 o
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
& z Vitamina de frutas (banana e mamao) com | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | Leite com morango + panqueca de banana e = " e " "
Lanche 14:00H/14:30H : i i
aveia maga com aveia
FERROD 2 Mo FERRO 2 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Puré de batatas + Carne moida ao molho + | Risoto de frango (batata, cenoura, frango, | Polenta, Carne moida ao molho + salada = i [y "
' ' escarola + salada de repolho + laranja milho) + ricula + salada de tomate + meldo de acelga + maga - - " » "
3 g '

Observagdes:

CMEI

ALUNO

Mat Funcion

TEHURN K

Arnande Asmetindn
e
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