CMEI / CEI DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO NOVEMBRO/2024

Desjejum 7;30H/8:00H

Férmula infantil 2 efou Leite materno +

Informag&o nutricional
SEMANAL VALOR

MEDIA SEMANAL VALOR

aveia flocos finos ICIONAL a%wk. z%min.ozrr TARDE
) KCAL 541 KCAL 495 |
Colagédo 9:00H Papinha de banana da terra cozida iz
CHOD 08 CHO 84 a
Papa de carne + mandioca + PTN 18 PTN 20 9
Almogo 10:30H/11:00H mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + escarola LIP 0 te * g
) . . CALCIO 538 CALCIO 518
Lanche 14:00H/14:30H Foérmula infantil 2 elou Leite materno i
FERRQ T FERRO i Mg
’ VITAMINA A 395 VITAMINA A 425 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H o e B
€ | viramina 7 o [vitammvac | e | wg
= Informagéo nutricional
N ; ; o . 2 elou Leite materno + . S ; y iz ) WEDIA SEMANAL Vi MEDIA SEMA ALVALOR
Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infantil 2 efou Leite materno aveia locos finos Farmula infantil 2 efou Leite materno avela flocos finas Férmula infantil 2 elou Leite materno NUTRIGIONAL MANH . .%m&a&ﬂ TARDE
; £ ’ . . . . P . KCAL 508 KC 524 K
Colagéao 9:00H Papinha de meldo Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de mamao Papinha de banana ey = nxﬂr = 2l
9 [
Papa de frange + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + BTN 25 ATN 1% i
Almogo 10:30H/11:00H aletria + abobora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura + i :m:”um i nocq%mn_. R S aletria + abébora + chuchu + caldo de mandioquinha + baterraba + cenoura +
feijgo + agrido chuchu + escarola n feijdo + bracolis chuchu + espinafre Lie 13 Lp 8 g
Lanche 14:00H/14:30H Farmula infantil 2 efou Leite maternc Papinha de manga Formul Eqm:_.__ 2 elou _,,mnm malamne + Papinha de banana+mamao Férmula infantil 2 efou Leite materno A0 i ALl S Mg
aveia flocos finos FERRO 5 FERRQO 7 Mg
Papa de carne com batata inglesa + Papa de frango + mandioca + macarréo Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + macarrao | viramina a 405 VITAMINA A 365 Meg
Jantar 16:00H/16:30H _::mw:m + couvedflar + om:o:wmm+ HlivE aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + mandioquinha + beterraba + cenoura + | aletria + abdbora + chuchu + caldo de
chuchu + escarola chuchu + espinafre feijdo + brocolis VITAMINA C n VITAMINA G 8 Mg
e : QUARTA, __GUNTA SR
2024 iaii200 Tart1202 Informaséo nutrictonal
- X ! Formula infantil 2 efou Leite materno + . A : . . ) . . , ; ; . (i | MEDia sEMANAL vALOR
Desjejum 7:30H/8:00H e flocos fros Formula infantil 2 e/ou Leite materno Férmula infantil 2 e/ou Leite materno Férmula infantil 2 efou Leite materno ac4an6§r4bx.am
) i P . i ) . KCAL 563 KCAL 508 | K
Colagéo 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+maméo Papinha de mamao o = nxo % ol
C ]
Papa de carne + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca + Papa de carne com balata inglesa + Papa de frango + mandioca + macarrdo PTN 20 PTN 23 a
Almogo 10:30H/11:00H aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + Sjmw:m R — nm:oc_mm+ CRiE aletria + abobora + chuchu + caldo de
feijao + brocolis chuchu + espinafre feijdo + agrido FERIADO LIP 13 Lp 15 g
. . . . . - 5 i i i + . % CALCIO B27 ALCIO 592 M
Lanche 14:00H/14:30H Férmula infantil 2 efou Leite materno Papinha de melao Fémula _Rm:..__ 2.efou _.,m__m mater, Papinha de maga cozida & .
aveia flocos finos FERRO 4 FERRO 4 Mg
Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca + VITAMINA A 426 cg [ VITAMINA A 352 Meg
Jantar 16:00H/16:30H mandioquinha + belerraba + cenoura + | aletria + abobora + chuchu + caldode | aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cencura +
chuchu + espinafre feijdo + brocolis feijdo + agrido chuchu + escarola VITAMINA C 87 g | VITAMINAC 59 Mg
OBSERVAGAOQ: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia a lalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etéria devera ser liquidificada.
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Desjejum 7:30H/8:00H

Férmula infantil 2 efou Leite materno

Férmula infantil 2 efou Leite materno +
aveia flocos finos

Colagéo 9:00H

Papinha de melao

Papinha de péra cozida

Almogo 10:30H/11:00H

Papa de frango + mandioca + macarrao
aletria + abdbora + chuchu + caldo de
feijdo + agrido

Papa de carme + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + escarola

Lanche 14:00H/14:30H

Férmula infantil 2 elou Leite materno

Papinha de manga

Jantar 16:00H/16:30H

Papa de carne com batata inglesa +
inhame + couve-flor + cenoura + couve

Papa de frango + mandioca + macarrao
aletria + abébora + chuchu + caldo de
feijdo + agrido

FERIADO

21102026

Informaggo nutricional

Farmula infantil 2 efou Leite materno +

: s : MEDIA SEMANAL VALOR
# . Férmula infantil 2 efou Lei aterno . e
aveia flocos finos nul 29/ T NUTRICIONAL MANHA
" H KCAL 457 Heal
Papinha de maméo Papinha de banana
CHO 73 q
Papa de carne + mandicca + macarrao Papa de frango + mandioca + PTN 18 g
aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura +
feijéo + brocolis chuchu + espinafre up H L up b g
2 i . A . . . CALCIO 625 Mg | caLcio 500 M
Papinha de péra cozida Férmula infantil 2 efou Leite materno s
FERRO 4 Mg | FERRO 4 Mg
Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca + macar@o | yrawman | 42 Mog | VITAMINAA | 385 | Meg
mandioquinha + beterraba + cenoura + | aletria + abdbora + chuchu + caldo de
chuchu + espinafre feijdo + brécolis VITAMINA © 78 Mg | VITAMINA G 51 Mg

25/11/2024

S %nmh.
_ 26/11/2024

Desjejum 7:30H/8:00H

Formula infantil 2 efou Leite materno +
aveia flocos finos

Férmula infantil 2 efou Leite materno

Formula infantil 2 efou Leite materno

Formula infantil 2 e/ou Leite materno

Férmula infantil 2 efou Leite materno +
aveia flocos finos

Colagao 9:00H Papinha de manga Papinha de macgé cozida Papinha de banana+mamao Papinha de maméo Papinha de banana da terra cozida
. _umvm.nm carne + mandioca + macarréo _u.mvm. de frango + mandioca + Papa de came com balala inglesa + _um_um‘am frango + mandioca + macarrao Nmnm de carne + mandioca + PTN 23 g PTN 3 g
Almoge 10:30H/11:00H aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioguinha + beterraba + cenoura + inhame + couve-flor + cenoura + couve alefria + abobora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura +
feijdo + brocolis chuchu + espinafre u feijgo + agridgo chuchu + escarola Lip 18 g LIP g ]
" 4 s P . n 0 i i i 3 . . . - CALCIO 479 L CALCIO 94 M
Lanche 14:00H/14:30H Farmula infantil 2 elou Leite materno Papinha de meldo Fomula _nqma.__ 2 elou Leile matermo + Papinha de banana + abacate Farmula infantil 2 efou Leite materno < 4
aveia flocos finos FERRO 5 Mg FERRO 3 Mg
m.mnm‘n_m frango + mandioca + _umnm. de cama + mandioca + macarrdo vmum.am :m:.ma + mandioca + macarrao mmum de carne + mandioca + Papa de frango + balata inglesa + VITAMINA A 385 Meg | VITAMINA A 205 Meg
Jantar 16:00H/16:30H mandioquinha + beterraba + cenoura + | aletria + abobora + chuchu + caldo de aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + inhame + couve-flor + cenoura + couve
chuchu + espinafre feijao + brocolis feijdo + agrido chuchu + escarola VITAMINA C ar Mg | VITAMINA C 20 Mg
OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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