Desjejum 7:30H/8:00H

Colagdo 9:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Farmula infantil 2 e/ou Leile matemo

Férmula infantil 2 efou Leite materno

Férmula infantil 2 e/ou Leite matemno

Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia
flocos finos

Papinha de maca cozida

Papinha de banana+maméo

Papinha de maméo

Papinha de banana da lerra cozida

Papa de frango + mandioca + mandioguinha +
belerraba + cenoura + chuchu + espinafre

Papa de came com batata inglesa + inhame +
couve-flor + cenoura + couve

Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria
+ abobora + chuchu + caldo de feijao + agrido

Papa de came + mandioca + mandioquinha +
beterraba + cenoura + chuchu + escarola

Lip 14 g LIP 13 a
i i i CALCIO 613 CALCIO 574
Papinha de meldo Férmula infantil 2 elou Leite materno + aveia Papinha de banana + abacale Férmula infantil 2 efou Leite materno s Mg
flocos finos FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
i i VITAMINA A 394 VITAMINA
_umm.wmn% oﬂwﬂm++nﬁnﬂdﬂu“f_ nq“w._w»ﬂm,m“_md:m Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria| Papa de came + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + balala inglesa + inhame + e A 429 Meg
scoli g + abébora + chuchu + caldo de feijdo + agrifo |  belerraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve
brocolis VITAMINA C 7% Mg | VITAMINA C 85 Mg

Desjejum 7:30H/8:00H

Colagdo 9:00H

Almogo 10:30H/11:00H

FERIADO

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Férmula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia
flocos finos

Formula infantil 2 efou Leile matemo

Férmula infantil 2 efou Leite malemo + aveia
flocos finos

Farmula infantil 2 e/ou Leite maternao

Papinha de péra cozida

Papinha de banana + abacate

Papinha de maméo

Papinha de banana

Papa de carne + mandioca + mandioquinha +
beterraba + cenoura + chuchu + escarola

Papa de frango + balala inglesa + inhame +
couve-flor + cenoura + couve

Papa de came + mandioca + macarréo aletria
+ abobora + chuchu + caldo de feijio +
brécolis

Papa de frango + mandioca + mandioquinha
+ beterraba + cenoura + chuchu + espinafre

P

a LiP 13 a
i CALCIO 542 M CALCIO 516 M:
Papinha de manga RIS, m:mﬁ._ _%sm TElEn - ayER Papinha de banana+mamao Férmula infantil 2 efou Leile materno 9 !
e s FERRO 8 Mg | FERRO 5 Mg
+ i jal VITAMINA A 425 M VITAMINA A 434 M
Papa de frango + mandioca + macarrio alelria| Papa de carme + mandioca + mandicquinha + | Papa de frango + mandioca + mandioquinha + _umanMo””ﬂum.. nﬂwuﬁn_q___uwa_ﬁm nﬂﬂﬂmﬂﬂww_m_zm i b
+ ab6bora + chuchu + caldo de feljio + agrido |  beterraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre brocolis VITAMINA © 81 Mg | viTAMINA C 73 Ma

TERGA

1801072

Desjejum 7:30H/8:00H

Colagdo 9:00H

Almogo 10:30H/11:00H

RECESSO ESCOLAR

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Farmula infantil 2 efou Leite malerno

Férmula infantil 2 e/ou Leite materno

Farmula infantil 2 e/ou Leile matermno

Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia

flocos finos
Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de maméac Papinha de banana da terra cozida
Papa de frango + mandioca + mandioguinha + | Papa de came com batata inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macarréo al Papa de came + mandioca + mandioguinha + PTN 18 ] PTN 23 g
beterraba + cenoura + chuchu + espinafre couve-flor + cenoura + couve + abobora + chuchu + caldo de feijio + agrido [ beterraba + cenoura + chuchu + escarola P 10 P e 15 e
& i i T CALCIO 538 M CALCIO 592 Mg
Papinha de meldo Fomndlainfent m_._n:._.. Wm__m MAgar ¥ avdlA Papinha de maga cozida Férmula infantil 2 efou Leite materno 9
ocos finos FERRO 7 Mg | FERRO 4 Mg
" " 5 VITAMINA A 395 Meg | VITAMINA A 352 Mcg
nmu”_“_.wnnamﬂ:ﬂ.‘.nﬂw;%_u«uma% nﬁﬂﬂwﬁww_m_:m Papa de frango + mandioca + macarrao aletria | Papa de came + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + batata inglesa + inhame +
ora i a_._ g I + abtbora + chuchu + caldo de beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve
brécolis VITAMINA C 7 Mg | VITAMINAC 59 Mg

OBSERVACAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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B e othndia

- - H -
Desjejum 7:30H/8:00H Farmula infantil 2 e/ou Leite materno Fémila infanfl 2 e/ou Lalte matefrio + aveia Farmula infantil 2 efou Leite materno Férmula infantil 2 e/ou Leite matemno + aveia Farmula infantil 2 e/ou Leite materno
flocos finos flocas finos
Colagdo 9:00H Papinha de meléo Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacale Papinha de maméo Papinha de banana
CHO i a CHO a2 aq
i i PTN 25 q PTN 31

Almoco 10:30H/11:00H Papa de frango + mandioca + macarrao aletria| Papa de came + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + batata inglesa + inhame + vmﬂwuham”ﬁmﬂaﬂcmh:ﬂawm Lhwﬂﬁ_ﬁw_zm Papa de frango + mandioca + mandioguinha ’

¢ 2 2 + abobora + chuchu + caldo de feijdo + agrido [  beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve brécolis + belerraba + cenoura + chuchu + espinafre uP 13 o up ° 5

i i i CALCIO 602 M CALCIO o4 M

Lanche 14:00H/14:30H Formula infantil 2 efou Leite matemo Papinha de manga Fidrenula infantl m__m__c._ __.am:m maema + avela Papinha de péra cozida Farmula infantil 2 efou Leite 3 .
locos finos FERRO 5 Mg FERRO 3 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Papa de came com batata Inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria| Papa de came + mandioca + mandioguinha + | Papa de frango + mandioca + mandioquinha + vuﬂm“__um a”ﬁmﬂnﬂhﬁwahﬁohﬁﬂwﬂmmM_w—:m VITAMINA A 405 Mg | VITAMINA A 205 Mcg

* = couve-flor + cenoura + couve + abdbora + chuchu + caldo de feijao + agrifo beterraba + cenoura + chuchu + escarola belerraba + cenoura + chuchu + espinafre brécolis :
' VITAMINA G VITAMINA C

Formula infantil 2 efou Leite materno + aveia

Desjejum 7:30H/8:00H Hoeos finos Férmula infantil 2 efou Leite materno Férmula infantil 2 e/ou Leite matemo Férmula infantil 2 efou Leile materno 7
Colagdo 9:00H Papinha de manga Papinha de mag4 cozida Papinha de banana+maméo Papinha de maméao
CHO 74 g CHO 61 a
Papa de came + mandioca + macarrao alelria i . . % PTN 23 a PTN 18 a
5 . 2 Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de came com balata inglesa + inhame + Papa de frango + mandioca + macarrao alelria
Almogo 10:30H/11:00H + abéora + chuchu + caldo de feijdo + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre couve-flor + cenoura + couve + abdhora + chuchu + caldo de feijdo + agrido
brécolis LiP 18 a LiP 1" a
il i CALCIO 479 M CALCIO 509 M
Lanche 14:00H/14:30H Farmula infantil 2 efou Leite matemo Papinha de meldo Formula infantil 2 efou Leile materno + sveia Papinha de banana + abacale 9 .
focos finos FERRO 5 Mg | FERRO 4 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Papa de frango + mandioca + mandioquinha + ﬁmﬂm MM&MNMmWnﬂ.:ﬂMuH%nﬂN_WMMMM_”‘% Papa de frango + mandioca + macarréo aletria| Papa de carne + mandioca + mandioquinha + VITAMBIA A 35 Mog | VITAMINA A 203 Meg
: B beterraba + cenoura + chuchu + espinafre . I} + abbbora + chuchu + caldo de feijao + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola
_ brécolis VITAMINA C 37 Mg | VITAMINA © 51 Mg
OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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