ot CME! / CEI DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2024

SEGUNDA . TERGA i _ QUARTA

QUINTA : SEXTA
912024 31012024 47912024 §/6/2024 | 81912024
B 3 2 Férmula infantil 2 efou Leile materno + aveia N . A - Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia %%c&hu :
Desjejum 7:30H/8:00H flacos inos: Farmula infantil 2 efou Leite materno Farmula infantil 2 efou Leile materno Formula infantil 2 efou Leite matemo Hnkos fincs SUTRIGKNAL MAHA
KCAL 563 Heat KCAL 508 Keal
Colagao 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de maméo Papinha de banana
cHo 81 '] ©HO 70 8
Papa de carne + mandioca + macarro Z Papa de frango + mandioca + macarfao : A PN a PN 23 B
| Papa de frango + mandioga + mandioguinha | Papa de carne com batata inglesa + inhame 5 . Papa de carne + mandioca + mandioquinha +
3 H dbora + # + +
Almogo T0:40HA1:00H el +akopory n:.:nr_._ +caldode feldo | joiaraba + cenoura + chuchu + espinafre + couve-flor + cenoura + couve aleitly + abdbor nz...n.:: ol e Teac beterraba + cenoura + chuchu + escarola
+ brocalis + agriao us 13 '] ur 15 a
Fémmuta infantii 2 ofcu Leite mak o GALGIO 627 |wg| cacio sz | v
Lanche 14:00H/14:30H Formula infantil 2 elou Papinha de melao ormuta infanty ._Mnnow __MDM IaiemmR LA Papinha de banana + abacate Férmuia infantil 2 e/ou Leite matermno
FERRD a mg | FERRO 4 M
” " . i a . . VITAMINA A a6 Meg | VITAMINA & 52 w
Jantar 16:00H/16:30H Papa de frango + mandioca + mandioguinha m_m.ﬂ.wwwﬂﬂm””“”w H Hﬂﬂﬂﬁﬂoﬂﬂawﬂ”ﬁbuu N_MMWN...QMUMNMM_Maaz“”m”_wmﬂw_ﬂummuﬂwwg Papa de carne + mandioca + mandioguinha +| Papa de frango + batata inglesa + inhame + ] el o
B : + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre g < b beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve
+ brécolis + agrido VITAMINA G &7 Mg | VITAMINAC £ Mg

SEGUNDA QUINTA
9/9/302 A0//2024 - 12mi024
< . . ot )
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 efou Leite materno Faimiia Infant| 2 etou f 1 meterna + gvala Féormula infantil 2 efou |eite materno Féemul infonth 2:sfou Lsite-matamne +-avea Férmula infantil 2 elou Leite materno
flocos finos flocos finos
KCAL s |kem|  KCAL 438 |Keat
Colagao 9:00H Papinha de melao Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de mamao Papinha de banana da terra cozida
cHO L a cHOD a1 a
Papa de frango + mandioca + macarrao N Papa de carme + mandioca + macarrao " PN 13 9 PN 20 a
A | Papa de carne + mandioca + mandicquinha +| Papa de frango + batata inglesa + inhame + Papa de frango + mandioca + ha
I v o i
Almogo 10:30H/11:00H aletnia + abdbora + ns:.n:c + caldo de feijao balorabe -+ oanBura -+ chiichll 4 Bicarcin couveior + benoura + couve aletna + abdbora + n:nnﬁ: + caldo de fefjao | beteraba + cenoura + chuchu + espinafre
+ agrido + brocolis up 10 o LR 5 9
Formul fantil 2 ek Leit at i CALCIO 535 CALCIO 518 Ng
Lanche 14:00H/14:30H Férmula infantil 2 e/ou Leite materno Papinha de manga Dl il n”nnn.,“ rﬂ_omw e AR Papinha de banana+mamao Farmula infantll 2 efou Leite materno
FERACH 7 Mg | FERRO " Mg
Papa de frango + mandioca + macarao . . Papa de caine + mandioca + macarrao VITAMINA A 85 Meg | VITAMINA & a5
Jantar 16:00HM8:30H Papa de camne com batata inglesa + inhame altsla + abbbiora + chuchu + caldo de Teijao Papa de came + mandicca + mandioquinha +| Papa de frango + mandioca + mandicquinha a + abohora + chuchu + caldo de feijao
+ couve-flor + cenoura + couve beterraba + cenoura + chuchu + escarola | + belerraba + cenoura + chuchu + espinalre )
+agrigo + brocolis VITAMINA C 8l Mg | WiTAMINAC 62 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA : QUINTA SEXTA L
: e - : e + - e Informagéo nutricional
16/012024 171912024 181912024 10/572024 i 20/0/2024
i N . Farmula infantil 2 efou Leite materno + aveia ’ . . ’ Formula infantil 2 elou Leite materno + aveia | MEDIA SEMANAL VALOR MEDTA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/B:00H {l5tos finas Férmula infantil 2 efou Leite matermo Farmula infantil 2 efou Leite materno Farmula infantil 2 efou Leite matemo Hocos finos ..Egoﬁx.um.%r = TONAL TARDE
KCAL wns Keal|  KCAL 524 |Keal
Colagao 9:00H ha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de mamio Papinha de banana
cHO 7 9 ] 95 3
Papa de carne + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca + macartao z PN S a P 18 o
5 2 " Papa de frango + mandiaca + mandioguinha | Papa de carne com batata inglesa + inhame ) . |Papa de carne + mandioca + mandioquinha +
| :30HAT: | + * *
Amogt 10HAT00H dletria + abgbora + chuchu + caldo de fefjao + beterraba + cenoura + chuchu + espinalire + couve-flor + cenoura + couve aletria’+ atidhor + n:c,n_z._ + caldo de feijzo beterraba + cenoura + chuchu + escarala
+ bracolis +agrido ue 13 a LP Fl a
Fo {2 Inaitl 3 efou Lelk - " . CALGIO a02 Mg | CALCID 584 Mg
Lanche 14:00H/14:30H 2 efou Leite materno Papinha de meldo Al n_wnﬂﬂ :ﬂ,nm (OEmot vt Papinha de maga cozida Férmula infantil 2 efou Leite materno
FERRO 5 Mz | FERRG 7 Mg
HI Papa de came + mandioca + macarrao Papa de frango + mandicca + macarrao . VITAMINA'A 405 Mzg | VITAMHA A 365 | Meg
Papa de frango + mandioca + mandioquinha . A pe °__ |Papa de came + mandicca + mandioguinha + Papa de frango + balata inglesa + inhame +
i : +
Jantar 16:00H/16:30H + beleraba +canolifa + chiichu + espinafre alelria + abdbora + chuchu + caldo de fejjao | aletria + abobora + chuchu + caldo de feijao beterraba + cenaura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve
+ brocolis + agriao VITAMINAC n Mg | viTas a8 Mg
OBSERVAGAQ: 06 a 07 meses isté de puré; 8 a 9 meses ia amassadalr. da; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa elaria devera ser iquidificada.
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CMEI / CEl DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2024

~A :
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA .
: = Informagéo nutricional
231912024 24/8r2024 251912024 26/9/2024 271912024
X 5 . . e o Formula infantil 2 efou Leite materno + aveia . . " 4 Farmula infantil 2 efou Leite materno + aveia " < o . MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 e/ou Leite materno fiocas firias Formula infantil 2 e/ou Leite materno facos finos Férmula infantil 2 efou Leile materno HUTRICIONAL TARDE
KCAL 465 Keal KCAL 483 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de meldo Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de maméo Papinha de banana da terra cozida
cHO 74 [ CHO 8z g
o i 3 i - 2
Almogo 10:30H111:00H Papa de frango + mandioca + macarrao aletria| Papa de carne + mandioca + mandioguinha + | Papa de frango + batata inglesa + inhame + vmvw Mumomwﬂwmﬂnﬂcmhh_huww om.v_nﬁm%mu “W_.MM _w e Papa de frango + mandioca + mandioguinha + ™ ’ ki » ’
GO " + abébora + chuchu + caldo de feijgo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve brécolis } beterraba + cenoura + chuchu + espinafre e - b
9 8 g
Farmula infantil 2 efou Leite materno + ia ehcio e Mai), o * 1
Lanche 14:00H/14:30H Farmula infantil 2 efou Leite materno Papinha de manga o b __onnw.m nLoME Tmye:+ VoK Papinha de péra cozida Férmula infantil 2 elou Leite materno
FERRO 5 Mg FERRO 3 Ma
i i A
Jantar 16:00H/16:30H Papa de carne com batata inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macarrao aletria| Papa de came + mandioca + mandioguinha + | Papa de frango + mandioca + mandioquinha + _umuw M%onuwﬁmﬂnﬂwﬁ_“a Hmﬂaﬂmﬂ “_W.,MM _mSm . il e it i
AUl " couve-flor + cenoura + couve + abébora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre k I
brécalis VITAMINA G 37 Mg | VITAMINA C 20 Mg
SEGUNDA TERGA. QUARTA QUINTA SEXTA ] : ==
. = : Informagéo nutricional
301912024
. ; : Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia MEDIA SEMANAL V) | WEDIA BEMANALVALOR
Desjejum 7:30H/8:00H fiscas fnos NUTRICIONAL M NUTRICIONAL TARDE
KCAL 457 Keal KCAL 418 Kcal
Colagdo 9:00H Papinha de manga
CHO 73 9 CHO 61 g
Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria PTN 18 g PTH 18 0
Almogo 10:30H/11:00H + abobora + chuchu + caldo de feij@o +
bracolis LP 1" 9 LP 1 q
CALCIO 625 Mg cALCIO 509 Mg
Lanche 14:00H/14:30H 2 efou Leite materno
FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
T Al
Jantar 16:00HA6:30H Papa de frango + mandioca + mandioquinha + VITANINA A A [yl R
n . = beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
VITAMINA C 78 Mg | VITAMINA C 51 Mg
OBSERVAGAOQ: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia dalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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